
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA DARAH YANG 

LANGSUNG DIPERIKSA DAN YANG DITUNGGU PADA 

SUHU KAMAR SELAMA 2 JAM DI RSUD Dr. RM. 

DJOELHAM BINJAI 

 

 

 

 

 

ANDINA INTAN NAMIRA 

P07534022246 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2025 

 



 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA DARAH YANG 

LANGSUNG DIPERIKSA DAN YANG DITUNGGU PADA 

SUHU KAMAR SELAMA 2 JAM DI RSUD Dr. RM. 

DJOELHAM BINJAI 

 

 

 

 

 

 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III 

 

 

ANDINA INTAN NAMIRA 

P07534022246 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2025 

 



 
i 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

 

 



 
ii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 



 
iii 

 

PERNYATAAN 

 

Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Darah Yang Langsung Diperiksa Dan 

Yang Ditunggu Pada Suhu Kamar Selama 2 Jam  

Di RSUD Dr. RM. Djoelham Binjai 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar Pustaka. 

 

 

 

 

 

 

Medan, 05 Juni 2025 

 

 

Andina Intan Namira 

       P07534022246 

 

  



 
iv 

 

 

 

 

 

  



 
v 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

KTI JUNI, 2025 

 

ANDINA INTAN NAMIRA 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA DARAH YANG LANGSUNG 

DIPERIKSA DAN YANG DITUNGGU PADA SUHU KAMAR SELAMA 2 

JAM DI RSUD Dr. RM. DJOELHAM BINJAI 

 

Dibimbing Oleh Nin Suharti, S.Si, M.Si 

xii + 26 halaman + 3 tabel + 2 gambar + 8 lampiran 

 

ABSTRAK 
 

Pemeriksaan kadar hemoglobin merupakan prosedur penting dalam analisis 

laboratorium. Penundaan pemeriksaan dapat memengaruhi hasil yang diperoleh. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada darah 

yang diperiksa segera dan setelah ditunggu selama 2 jam pada suhu kamar. Metode 

penelitian yang digunakan bersifat deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 30, 

dianalisis menggunakan alat Hematology Analyzer CELL-DYN Ruby. Hasil 

pemeriksaan segera menunjukkan kadar hemoglobin rata-rata 12,3 g/dL dengan 

60% kategori normal dan 40% rendah. Setelah 2 jam, kadar rata-rata turun menjadi 

12,1 g/dL, dengan 63,3% normal dan 36,7% rendah. Tidak ditemukan sampel 

dengan kadar hemoglobin tinggi. Penurunan ini kemungkinan disebabkan oleh 

hemolisis ringan atau perubahan volume plasma akibat penyimpanan. Meskipun 

perbedaannya tidak signifikan secara klinis, hasil menunjukkan bahwa waktu tunda 

tetap dapat memengaruhi nilai hemoglobin. Oleh karena itu, disarankan agar 

pemeriksaan dilakukan sesegera mungkin setelah pengambilan darah untuk hasil 

yang akurat dan andal.  
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