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Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTARAK 

Diabetes mellitus (DM) tipe II merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai 

oleh hiperglikemia akibat gangguan sekresi atau kerja insulin. Selain gangguan 

metabolisme glukosa, penderita DM sering mengalami gangguan metabolisme 

lipid. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada 

penderita diabetes mellitus tipe II berdasarkan usia, jenis kelamin, lama menderita 

dan berat badan di Puskesmas Namorambe. Penelitian ini bersifat deskriptif 

kuantitatif dengan jumlah 25 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi. Penelitian dilakukan di Puskesmas Namorambe dan dilakukan 

pemeriksaan di Laboratorium Kimia Klinik Politeknik Kesehatan Medan. Hasil 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami peningkatan kadar 

kolesterol total. Berdasarkan usia, peningkatan terbanyak terjadi pada kelompok 

usia 60–66 tahun (75%). Berdasarkan jenis kelamin, terjadi peningkatan pada 

kelompok perempuan sebanyak 9 responden (56%). Berdasarkan lama menderita 

DM, peningkatan terjadi pada responden dengan durasi ≥ 5 tahun (56%). 

Berdasarkan berat badan, peningkatan terjadi pada kelompok berat badan 61-66kg 

(44%). Secara keseluruhan, peningkatan kadar kolesterol total mayoritas terjadi 

pada penderita diabetes mellitus tipe II. 

Kata kunci: Diabetes Mellitus Tipe II, Kadar Kolesterol Total 
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