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Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis llmiah Mahasiswa Poltekkes
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Lampiran 7

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Ibu yang memiliki anak stunting di Wilayah kerja UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gununungsitoli Kota Gunungsitoli yang saya hormati, saya
yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Wirna Zalukhu

Nim : P07520321036

Saya mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan yang sedang melakukan penelitian yang
berjudul “Gambaran Pola Asuh Ibu Tentang Kejadian Stunting di UPTD

Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli”.

Dengan ini saya memohon kesediaan ibu untuk turut berpartisipasi
dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar persetujuan dan
bersedia mengisi lembar kuesioner yang akan saya bagikan kepada ibu,

dijamin akan kerahasiaanya dan hanya digunakan sebagai data penelitian

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partiipasi ibu dalam membantu kelancaran peneliian ini saya ucapkan

terima kasih.

Gunungsitoli, 2024

Peneliti

Wirna zalukhu

Nim. P07520321036
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Lampiran 8

LEMBAR BUKTI PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersdia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Pola Asuh Ibu Tentang Kejadian
Stunting Pada Anak di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli

Kota Gunungsitoli”.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa
unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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Lampiran 9

IDENTITAS RESPONDEN

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama

Pendidikan Terakhir

[J Tidak sekolah
[ sb smp

] SMA/sederajat
[ Perguruan Tinggi

O

Pekerjaan

KUESIONER POLA ASUH IBU

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan skor jika memilih
jawaban a.nilainnya: 1, jika memilih jawaban b. Nilainya: O.

No. Pertanyaan Jawaban
Nilai

1. | Apakah ibu memberi anak ASI a. Ya
yang pertama keluar, biasanya b. Tidak
berwarna jernih  kekuningan
(kolostrum) sesaat setelah anak
ibu lahir?

2. | Apakah ibu memberi ASI saja a. Ya
tanpa makanan atau minuman b. Tidak
lain sampai anak ibu berusia 6
bulan?

3. |Kapan pertama kali ibu a. Tepat, apabila
memberikan  makanan atau diberikan pada saat
minuman selain ASI (MP-ASI) bayi berusia 6
kepada anak ibu? bulan.

b. Tidak tepat, jika
diberikan saat bayi
berusia <6 bulan
atau >6 bulan.

4 Sampai umur berapa anak ibu a. Tepat, jika sampai
mendapatkan ASI? umur 24 bulan
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Tidak tepat, jika
sebelum umur 24
bulan

Apa saja makanan yang selalu a. Tepat, apabila (poin
ibu berikan kepada anak ibu? a sampai d) selalu
a. Makanan pokok nasi, diberikan
jagung, ubi, talas, dan b. Tidak tepat (apabila
olahan tepung. terdapat minimal 1
b. Lauk pauk : daging, ayam, poin antara a
ikan, tempe, telur, hati, sampai d yang tidak
kerang dan tahu. diberikan)
c. Sayur kelor, bayam,
kangkung, wortel, dan
sebagainya.
d. Buah pepaya, pisang,
mangga, jeruk, dan
sebagainya
Berapa kali anak ibu makan a. 3-4 kali
dalam sehari? b. >4 kali atau <3 kali
Apakah ibu memberikan a. Tidak
makanan  selingan  kepada b. lya>2kali
anak? Jika iya, berapa kali ibu
memberinya makan selingan?
Apakah ibu menyediakan obat- a. Ya
obattan dirumah yang b. Tidak
digunakan ketika anak ibu sakit
seperti oralin untuk diare,
prividone iodin untuk luka, dan
paracetamol untuk demam?
Apa bila anak ibu sakit 2 hari, a. Tepat, jika
apa yang ibu lakukan? membawa ke
fasilitas kesehatan
(bidan, perawat,
atau puskesmas)
b. Tidak tepat, jika:
1.Membeli obat
di warung
2.Dirawat dirumah
sediri
3. Membawa ke
dukun untuk
berobat
4.Dibiarkan
sehingga
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sembuh

10. | Apakah anak ibu pernah a. Ya
mendapatkan immunisasi? b. Tidak
11. | Apa saja immunisasi yang anak a. Lengkap, jika
ibu dapatkan  (dibuktikan immunisasi  dasar
dengan buku KIA)? diberikan
a. Hepatitis B b. Tidak lengkap, apa
b. BCG bila terdapat
c. Polio minimal 1
d. DPT immunisasi  yang
e. Campak tidak diberikan
12. | Apakah ibu mendapat tablet a. Ya
tambah darah ketika ahamil dan b. Tidak
mengonsumsinya?
13. | Apakah ibu sudah a. Ya
membiasakan anak ibu untuk b. Tidak, ya,>2 kali
menggosok gigi? Jika iya,
berapa Kkali anak ibu
menggosok gigi dalam sehari?
14. | Apakah ibu mengajarkan anak a. Ya
ibu untuk meencuci tangan b. Tidak
dengan sabun?
15. | Kapan saja biasanya anak ibu a. Tepat, apa bila
mencuci tangan dengan sabun? setelah  bermain,
setelah dari kamar
mandi, dan
sebelum makan
b. Tidak tepat, apa
bila minimal 1
kondisi tidak
mencuci tangan
16. | Apakah ibu sudah a. Ya
membiasakan anak  untuk b. Tidak
membuang sampah ke tempat
sampah?
17. | Apakah ibu telah mengajari a. Ya
anak ibu untuk berpakaian b. Tidak
sendiri?
18. | Apakah ibu pernah mengajak a. Ya
anak ibu untuk melihat buku b. Tidak
bergambar?
19. | Apakah ibu selalu a. Ya
mendongengkan cerita anak b. Tidak
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kepada anak ibu?

20. | Apakah ibu telah mengajari a. Ya
anak ibu untuk makan di piring b. Tidak
sendiri?

21. | Apakah ibu telah mengajari a. Ya
anak ibu untuk buang air besar b. Tidak
dan kecil ditempatnya?

22. | Apakah ibu telah mengajari a. Ya
anak ibu untuk sopan santun b. Tidak
terhadap orang lain?

23. | Apakah ibu telah mengajari a. Ya
anak ibu untuk ibadah? b. Tidak

24. | Apakah ibu pernah meminta a. Ya
anak ibu untuk menceritakan b. Tidak
apa yang dia lakukan?

25. | Apakah ibu selalu merespon a. Ya
ketika anak ibu bercerita? b. Tidak

26. | Apakah ibu tealah mengajari a. Ya
anak ibu untuk  berbicara b. Tidak
dengan pelan (jika anak
gagap)?

27. | Apakah ibu mengawasi anak a. Ya
ibu saat bermain? b. Tidak

28. | Apakah ibu mengajarkan anak a. Ya
melakukan pekerjaan rumah b. Tidak
tangga yang sederhana secara
bersama-sama seperti
membersikan meja?

29. | Apakah ibu telah mengajari a. Ya
anak ibu terkait bagian tubuh .
yang tidak boleh disentuh orang b. Tidak
lain?

30. | Apakah ibu selalu a. Ya
membiasakan anak  untuk b. Tidak
berkata jujur, berterimakasi,
dan meminta maaf?

31. | Apakah ibu telah mengajarkan a. Ya
anak perempuan ibu untuk b. Tidak
bersikap dan perilaku seperti
ibu sedangkan anak laki-laki
seperti ayah?

32. | Apakah ibu mengizinkan anak a. Ya
ibu untuk bermain bersama b. Tidak

teman-temannya?
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Lampiran 10

GAMBARAN POLA ASUH IBU TENTANG KEJADIAN STUNTINGPADA ANAK DI UPTD PUSKESMAS

KAUKO KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI

Ket

20| 62.5 |Buruk

16| 50 |[Buruk

20| 62.5 |Buruk
26| B1.25 |Balk
29| 90.63 |Balk

13| 40.63 |Buruk

18| 56.25 |Buruk
19| 59.38 |Buruk

23| 71.88 |Buruk
20| 62.5 |Buruk

20| 62.5 |Buruk
24| 75 |Balk

24| 75 |Balk

17| 53.13 |Buruk
29| 90.63 |Baik

17| 53.13 |Buruk
18| 56.25 [Buruk
26| 81.25 |Baik
24| 75 |Baik

21| 65.63 [Buruk

19/ 59.38 [Buruk

17| 53.13 [Buruk

14| 43.75 |Buruk
17| 53.13 |Buruk

17| 53.13 |Buruk
20| 62.5 |Buruk

27| 84.38 |Balk

ISkor %

1
1

1
1
1

1
1

1
0

0

1

1
0
0

1
1
1

1
1
0
0
0

0
1

0
1

1

1
1

1

1

0

0
0

1
0

0

1
0
0

0
0

P15 | P16|P17| P18 | P19|P20| P21 | P22| P23 | P24| P25 | P26| P27 | P28 | P29| P30| P31|P3

POLA ASUH 1BU TENTANG KEJADIAN STUNTING

1

1

0

0

0
0

0

1
0

0

0
0

0

0

0
0
0

0
1

0
1

1

0

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1]0)1

1

1

P1|P2|P3|P4|P5| P6 | P7| PB| P9 |P10|P11|P12|P13|P14

1

0|1/l0|0|O

0|1|1|0}| 0

1

1/1|/0]0

0|o0jOjO|oO

0|0|O0fjO|1
0|1/0/|0

0|1]1

0|ojo|O
1/1]0]0

0|1)1

0|o0jojO|O
0|1|]0]|1
0|1]1

0j1j1j0]}]0

0j1]1]|1

1l1/0|j0}|0O

0l1j0]j0}|1

1j0j0l1j0]| O

0l1j0jojo|joO0]|O]|O

111/0|J0]|0O

0j1jojojo| O
ol1jo0|jofjO0| O
0ojojojo|oO
0j1/0]1

2
2
2

1
1
1
2
1
2
2
3

1
2
2
2
2

1
2

2
2

1
2
2

2
2

4
2
4
2
2

4

4

1

1
2
1
1
1

KR |PD| PK

R1| 3

R&| S| 3

R6
R7

R10| 3

R11| 2

R12| 4

R13

R14| 1

R15

R16| 1

R17| 1

R18| 4| 3

R13| 4

R20

R21| 2| 3

R22

R24

R25

R26

R27| 4| 3
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Kategori

PK = Pekerjaan

PD = Pendidikan

KR = Kode Responden

R =Responden
P = Pertanyaan

Baik >24

“IRT
2 = Petani

1=

1 ="Tidak Sekolah

2=:5D
3= SMP

Buruk <24

| Wiraswasta

3=

SMA/Sederajat
5= Perguruan Tinggi

4=
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Lampiran 11

~
‘ J & oF= Mencamera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
8H7V+HVG, Moawo, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunung Sumatera
Utara, Indonesia

Lat 1.314322°

Long 97.595359°

18/05/24 12:11 PM GMT +07:00

Q GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
8H7V+HVG, Moawo, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera

Utara, Indonesia

Lat 1.314272°

Long ©97.595313°

18/05/24 10:4494 AM GMT +07:00
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i \
m GPS Map Camera l

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
8H7V+HVG, Moawo, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera
Utara, Indonesia

Lat 1.314289"°

Long 97.595368"°

18/05/24 10:23 AM GMT +07:00

a GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
8H7V+HVG, Moawo, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera

Utara, Indonesia

Lat 1.314429°

Long 97.5695183°

18/05/24 10:10 AM GMT +07:00

58



Lampiran 12
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Nama

Nim

Judul

Dosen Penguii Il

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

- Wirna zalukhu

: P07520321036

- Gambaran Pola Ibu Tentang Kejadian Stunting pada anak
Di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota

Gunungsitoli

: Hadirat Candra Laoli S.Kep.,Ners. MKM

No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
Konsultasi .
Yonat 22 [ daofMenfeciaiky = Revakas Reauntan
an’ dea4 Sures bt (g narati gurnesy b oN
[Senh kunsa oty _ Nyuwngpatou G\
A Lopalt 203 | c0vSh §rosal o %
RAR 1 Yengawv
" ARG Wk m
Toumis Perparkai — Diunghal? J’\,w, d S\
5qy Lyrart Ao [Has wawan | o [osVfam QIO
ol Pundalunan /
dow'at 4& ?Wu(“‘“"
Ol Yarel Jos4y
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Nama
Nim

Judul

Dosen Penguji |

LEMBAR BUKTI KONSULTAS)

: Wirna zalukhu
: P07520321036

: Gambaran Pola Ibu Tentang Kejadian Stunting pada anak
Di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

: Wahyu Ningsih Lase, S.Kep. Ners.,M.Kep

No | HariTanggal Materi Saran paraf
Konsultasi
Dviat | Marck Bap 1 - ferszdls (hpaisan
4 | L
~ Bab > |- ferbaitt fanda Vs
(o cara Joowse
Bav 3 ~ Jemb Peaatsan
Sastn 9 Mey| | ACC
" _ i
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama : Wirna zalukhu
Nim : P07520321036
Judul : Gambaran Pola Ibu Tentang Kejadian Stunting pada anak
Di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli
Dosen Pembimbing | : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep.,Ners.,M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
Konsultasi
N R ;
RPN | prokatn | - P«b‘.\d
- 4 " qu\xik; ’Yw‘o&ﬂmﬂ
1. |Kamis, “Bob W - frbalki penkahasan. 4
B MG 204 " ?oybaik" Oadwl ‘Pﬁliﬁan
~ Phsteak .?er\,aik«‘

Yol W

s W\&H

Yo,Jo\o.M

| ACe Unhk icamnapkan
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama : Wina zalukhu

Nim . P07520321036

Judul * Gambaran Pola Ibu Tentang Kejadian Stunting pada anak
Di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

Dosen Pembimbing I : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep. Ners.,M.Kep

No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
Konsultasi

). [Samin 33 © Mt e foion | g,

o4

7 | Quaw '4(( hy

s Aferkil nfesd g
by W,
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Lampiran

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Med
%: Kemenkes Komisi EXk Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
© hitps//poltekkes-medan.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*
No: 01.26 462 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan olch :

The Research Protocol Proposed By

Pencliti Utama : WIRNA ZALUKHU

Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-11l Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

“GAMBARAN POLA ASUH IBU TENTANG KEJADIAN STUNTING PADA ANAK
DI UPTD PUSKESMAS KAUKO KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, Yaity 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan olch terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)

Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indscators of cach standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku sclama kurun waktu 19 Juli 2024 sampai 19 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 19 July 2024 wntil 19 July 2025

Medan, 19 July 2024
Ketua/chairperson

e

dr. Lestari Rahanah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan
1.2009 s/d 2015
2.2015 sd/ 2018
3.2018 s/d 2021

4.2021 s/d sekarang

Lampiran

Biodata Peneliti

: Wirna Zalukhu

: Gunungsitoli, 27 Juli 2002

: Islam

: Perempuan

: Desa Faekhunaa, Kec. Afulu Kab.Nias

Utara

- SD N. 071152 Ononameletumula

: SMP N.3 Alasa Kec. Alasa Kab. Nias

Utara

: SMK N.2 Afulu Kec. Afulu Kab. Nias

Utara

: Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
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