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ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis spreads from human to human through the air. A
person can become infected by simply inhaling small amounts of these germs.
Diabetes mellitus is a risk factor for tuberculosis. Hyperglycemia in people with
Diabetes Mellitus (DM) can interfere with the function of neutrophils and
monocytes resulting in a decrease in killing power against bacteria. This research
is an analytic descriptive study that aims to get an overview of acid-fast bacillus
tests in the sputum of people with diabetes mellitus who carry out pulmonary
tuberculosis examinations at the Sadabuan Health Center, Padang Sidempuan.
The examination was carried out using the Ziehl-Neelsen staining method and
was carried out from March to May 2023. Diabetics who tested for pulmonary
tuberculosis were taken as research samples. Primary and secondary data were
used in this study. Through research it is known that the sputum of 11 samples
(36.6%) of people with diabetes mellitus is positive based on the AFB test; and in
sputum 19 samples (63.3%) were negative based on the AFB test. Of the 30
samples of diabetics examined, 19 samples (63.3%) were male and 11 people
(36.6%) were female; 16 samples (53.3%) aged 41-60 years, 9 samples (30%)
aged 61-80 years and 5 samples (16.6%), the least frequency, aged 20-40 years.

Keywords : Pulmonary Tuberculosis, Diabetes Mellitus, Ziehl-Neelsen
References  : 70 (2008 — 2023)
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ABSTRAK

Tuberkulosis paru menyebar melalui udara dari orang ke orang. Seseorang
dapat terinfeksi hanya dengan menghirup sejumlah kecil kuman ini. Diabetes
melitus merupakan salah satu faktor risiko penyakit tuberkulosis. Hiperglikemia
pada penderita Diabetes Melitus (DM) dapat mengganggu fungsi neutrofil dan
monosit sehingga terjadi penurunan daya bunuh bakteri. Penelitian ini
menggunakan metode desktiptif analitik yang bertujuan untuk mendapatkan
gambaran basil tahan asam pada sputum penderita diabetes melitus yang
melakukan pemeriksaan tuberkulosis paru di Puskesmas Sadabuan Kota Padang
Sidempuan dengan menggunakan metode pewarnaan Ziehl-Neelsen. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Maret — Mei 2023. Sampel dalam penelitian ini adalah
penderita diabetes yang melakukan pemeriksaan tuberkulosis paru. Data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Pada hasil
penelitian sebanyak 11 orang (36,6%) penderita diabetes melitus positif basil
tahan asam pada sputumnya. Sebanyak 19 orang (63,3%) penderita diabetes
melitus negatif basil tahan asam pada sputumnya. Dari 30 sampel penderita
diabetes yang diperiksa frekuensi terbanyak adalah laki-laki yaitu 19 orang
(63,3%) dan perempuan yaitu 11 orang (36,6%). Dari 30 sampel penderita
diabetes yang diperiksa frekuensi terbanyak adalah berumur 41-60 tahun yaitu 16
orang (53,3%), yang berumur 61-80 tahun berjumlah 9 orang (30%), sedangkan
frekuensi paling sedikit adalah berumur 20-40 tahun berjumlah 5 orang (16,6%).

Kata Kunci : Tuberkulosis Paru, DM, Ziehl-Neelsen
Daftar Bacaan : 70 (2008 — 2023)
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