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Lampiran 3

Fomitss PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
‘\“ﬁ}‘; DINAS KESEHATAN
LeTes o UPTD PUSKESMAS

== KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN
JI. Arah Pelud Binaka Km. 6 Desa Fodo Kec. Gunungsitoli Selatan

gosroznre LPTO Pushesmmn. Kocamatsn @,whmm-,uxl [N pashesmangunctd s gl <o
Gunungsitoli Selatan, 14 Desember 2023
Perihal : Survei Pendahuluan Polllekmk Kcschatan hbMF NKES
RI Medan
Di
Tempat

Dengan hormat,

- Sehubungan dengan surat Bapak nomor
PP.08.02/F.XXI11.21/0943/2023 tentang izin studi pendahuluan,
dengan ini disampaikan kepada Bapak bahwa yang namanya
tertera di bawah ini melaksanakan survei awal penclitian di UPT D
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Sclatan :

ST T TTTHIM Judul Penelitian
Mahasiswi 2 —J
fikasi Diri |
Gea P07520321015 Gambaran E :
3. || Fomngiia Ge l pada Pasien TB Paru di |
, | UPTD Puskesmas |
‘ | Kecamatan

J Gunungsitoli Sclatan
Murni  Kristiani | P07520321027 | Gambaran Tingkat |

Kecamasan Pasien \
Zega 5
g }terhadap penyakit TB\l
Paru di UPTD |
Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli Selatan
3 | Firdayani P07520321013 | Gambaran Tingkat

Telaumbanua Kepatuhan Pasien |
Prolanis dengan |
Penyakit Diabetes |
' Melitus Tipe 11 dalam |
pemakaian obat  di |
/ UPTD Puskesmas |
f | 11 Kecamatan

| , | Gunungsitoli Selatan

(‘ 4 /Adit_va Florence | P07520321002 | Gambaran Kadar Gula
| Harefa , ‘ Darah pada pasien DM

| “ | dengan  Hipertensi di

| Wilayah Um‘[)

ol
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| | Puskesmas Kecamatan
P 1o —— Gunungsuoh Selatan
S | Yafedi ‘
as Ndruru P07:>2()'12|()18 Gambaran  Dukungan
i kclunrgn Pada Lansia
i dcng.m Diabetes
Melitus Tipe 11 di UPTD
| Puskesmas Kecamatan
S { Gunungsitol Selatan

2. Demikian disampaikan, untuk dimaklumi.

Kepala_Ll D Puskesmas
snungsitoli Selatan

/\
DARNISUB& ZEBUA, S. Kep., Ns
Pembinif——~
NIP. 19840614 201101 2 008
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Lampiran 8

SURAT LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan

dibawabh ini:

Nama : Yafedius ndruru

NIM : P07520321038

Alamat : Desa sambulu Kec. Ulunoyo Kab. Nias selatan

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul
‘GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN
DIABETES MELITUS TIPE Il Di UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI SELATAN”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti
memohon dengan hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaannya
meluangkan waktu untukn menjadi responden saya dengan menjawab
pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden

dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan

terima kasih.

Gunungsitoli,  Juni 2024
Penulis

Yafedius ndruru
Nim. P07520321038
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Lampiran 9

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Alamat

Pekerjaan

Menyakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Dukungan keluarga pada lansia
dengan Diabetes Melitus Tipe Il Di UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli Selatan”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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Lampiran 10

KUESIONER PENELITIAN

Dukungan keluarga pada lansia dengan Diabetes Melitus Tipe Il Di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan

No. Responden
Tanggal Pengisian
Pentunjuk pengisian jawaban

1. pilihlah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan memberikan tanda
cek atau centang (V ) pada salah satu jawaban yang telah disediakan.

2. silahkan bertanya pada penelitian apabila ada pertanyaan yang kurang
jelas.

IDENTITAS RESPONDEN
1. Alamat responden

2. Usia :
3. Jenis kelamin - [] 1aki-laki [] perempuan
4. Pendidikan : [] SDb/sederajat
[] SMP/sederajat
D SMA/sederajat
Perguruan/tinggi
E Lain-lain
5. Pekerjaan : [] Tidak bekerja
[1Burun
[Jwiraswasta

[JPnNs
DLain-Iain
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda check

atau centang (V') pada jawaban yang anda pilih

No

Pernyatan

Selalu

Sering

Jarang

Tidak
pernah

Saya merasa terganggu dengan
pasien DM

2. | Saya memberika solusi ketika
pasien DM cemas dengan
penyakitnya

3. | Saya merasa terganggu dengan
pasien DM

4. | Saya memotivasi pasien DM untuk
tetap aktif dengan masyarakat

5. | Saya melibatkan pasien DM dalam
pengambilan keputusan

6. |Saya merasa bosan dengan
keluhan pasien DM

7. | Saya mendengarkan pasien DM
jilka  berkeluh  kesah tetang
penyakitnya

8. | Saya mengantarkan pasien DM
untuk berobat

9. | Saya menyediakan semua
kebutuhan sehari-hari pasien DM

10. | Saya mengingatkan pasien DM
untuk kontrol ke dokter

11. | Saya mengingatkan pasien DM
untuk meminum obat

12. | Saya mengingatkan pasien untuk

mengatur pola diet
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LAMPIRAN 11

MASTER TABEL
GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS TIPE Il DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI SELATAN

DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS TIPE Il
NR U JK P P SKOR P(%) KET
P1L (P2 |P3 (P4 |P5 |P6 |P7 | P8 |P9 |P10 | P11 | P12

R1 2 1 1 2 2 3 2 1 4 2 4 4 2 2 2 1 29 49,15% | Baik
R2 3 1 1 2 1 1 2 1 3 2 4 3 2 1 4 2 26 44,07% | Baik
R3 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1 2 4 1 3 1 3 24 40,68% | Cukup
R4 2 2 1 2 2 3 1 2 3 1 3 2 4 2 1 3 27 45,76% | Baik
R5 2 2 4 3 1 2 3 2 1 3 1 2 2 1 4 1 23 38,98% | Cukup
R6 3 1 1 2 2 3 2 1 3 1 3 2 3 1 1 2 24 40,68% | Cukup
R7 1 2 2 2 1 4 1 2 4 2 4 4 4 4 4 4 38 64,41% | Baik
R8 2 1 5 4 1 2 1 3 2 1 3 1 3 2 1 1 21 35,59% | Cukup
R9 2 2 2 3 1 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 21 35,59% | Cukup
R10 3 1 1 2 2 1 1 1 2 1 4 1 3 1 2 2 21 35,59% | Cukup
R11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 4 2 3 1 3 1 24 40,68% | Cukup
R12 3 1 1 3 1 2 2 1 1 3 1 3 1 2 1 2 20 33,90% | Kurang
R13 2 1 2 2 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 18 30,51% | Kurang
R14 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 4 1 2 21 35,59% | Cukup
R15 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 4 2 2 1 1 1 19 32,20% | Kurang
R16 2 1 5 4 3 1 1 1 3 2 1 3 2 2 1 1 21 35,59% | Cukup
R17 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 19 32,20% | Kurang
R18 3 2 5 4 2 1 1 1 1 2 1 3 4 1 2 1 20 33,90% | Kurang
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R45 2 1 2 3 2 1|12 ]1]1]1 1 2 1 1 1 15 25,42% | Kurang
R46 | 2 2 4 2 1|21 1]2]1]2 1 2 3 2 1 19 32,20% | Kurang
R47 1 2 2 2 12|12 |1]1]2 1 3 1 2 1 18 30,51% | Kurang
R48 | 3 1 1 1 11|21 ]1]2]1 1| 4 2 1 3 20 33,90% | Kurang
R49 2 1 2 2 2 1|22 |3]1]1 3 2 4 2 1 24 40,68% | Cukup
RS0 | 2 1 2 2 1211 ]1]2]?2 3 1 3 1 1 19 32,20% | Kurang
R51 2 1 5 4 10211 ]|2]2]2 1 1 1 3 2 19 32,20% | Kurang
R52 3 1 1 2 11134 ]|4]2]1 1 1 2 1 1 22 37,29% | Cukup
R53 2 1 4 2 1|12 ]2 |1]2]?2 1 1 2 1 1 17 28,81% | Kurang
R54 | 2 2 2 2 1211 ]1]1]2 1 1 2 1 1 15 25,42% | Kurang
R55 2 2 1 2 1 /23] 2 ]|1]1]1 2 3 2 1 1 20 33,90% | Kurang
R56 | 2 2 4 2 112411 3|1 4 3 2 1 1 1 24 40,68% | Cukup
R57 2 1 2 2 1|13 ] 1]3]2]1 1 1 2 2 1 19 32,20% | Kurang
R58 | 3 1 1 2 1|12 ] 1 ]1]4]°?2 4 2 3 1 1 23 38,98% | Cukup
R59 2 1 2 2 1|2 (1)1 ]2]1]1 2 1 2 2 1 17 28,81% | Kurang

KETERANGAN :

UMUR JENIS KELAMIN PEKERJAN PENDIDIKAN

1=<30 1=Laki-laki 1=Tidak Berkerja 1=Tidak Sekolah

2=31-50 2=Perempuan 2= Buruh 2=SD

3=51-69 3=Wiraswasta 3=SMP

4= PNS 4=SMA
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5=Perguruan Ttinggi
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Nama : YAFEDIUS NDRURU
NIM : P07520321038
Judul : Gambaran Dukungan Keluarga Pada Lansia dengan

Diabetes Melitus tipe 2
Pembimbing | : Evi Martalinda Harefa S.ST.,M.Kes

No. | Hari/ Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
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Nama

NIM

Judul

LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

: YAFEDIUS NDRURU

: P07520321038

Diabetes Melitus Tipe Il
Pembimbing | : Evi Martalinda Harefa S.ST.,M.Kes

: Gambaran Dukungan Keluarga Pada Lansia Dengan

No. | Harl/ Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
Cloun(g o | Gblsi W L o e ﬂ/
WY Yelueaws
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

Nama : YAFEDIUS NDRURU
Nim : P07520321038
Judul : DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA
DENGAN DIABETES MELITUS TIPE Il DI
UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI SELATAN
Pembimbing i : Hadirat Candra Laoli, S.Kep.,NS.,M.KM
No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
Sunin
] Konsul judol leean
2 ptbroori 2024 o Jo Jurwa|  pondy j
Tudul
hawg bob 1,2.2
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29 pb 2074 | Bob. |23 Fl(aalla praddisars
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama : YAFEDIUS NDRURU
Nim : P07520321038
Judul : GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA
DENGAN DIABETES MELITUS TIPE Il DI UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
SELATAN
Penguiji ll : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep
No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
Bal L dan Metengkali  semua
Bav Profesa) @}
bab | clan 2,3

A A
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : YAFEDIUS NDRURU
Nim : P07520321038
Judul : Gambaran Dukungan Keluarga Pada Lansia Dengan

Diabetes Melitus Tipe Il Di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Selatan

Pembimbing | : Evi Martalinda Harefa, SST., M.Kes

No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI REVIS| KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama : YAFEDIUS NDRURU
Nim : P07520321038
Judul : Gambaran Dukungan Keluarga Pada Lansia Dengan

Diabetes Melitus Tipe Il di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

Penguji Il : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ners.,M.Kep
No | HarilTanggal | Materi Konsultas| Saran Paraf |
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LEMBAR BUKTI REVISI KONSULTASI KTI

N
. - YAFEDIUS NDRURU
" - PO7520321038
Judul - Gambaran Dukungan Keluarga Pada Lansia Dengan

Diabetes Melitus Tipe li di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoh Selatan

Pembimbing | : Hadirat Candra Laoli, S.Kep..Ners. M.KM

No  HanTanggal = Materi Konsul Saran | Paraf
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LEMBAR BUKTI REVISI KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama : YAFEDIUS NDRURU

Nim : P07520321038

Judul : Gambaran Dukungan Keluarga Pada Lansia Dengan Diabetes
Melitus Tipe Il Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan

Pembimbing | : Evi Martalinda Harefa, SST., M.Kes

No [ Hari/Tanggal | Materi Konsultasi |  Saran "~ Paraf ,
|
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LAMPIRAN 16

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
d

ig Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 572 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : YAFEDIUS NDRURU
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-I1l Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title
“GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN DIABETES
MELITUS TIPE 11 DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
SELATAN.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu I)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 1 Agustus 2024 sampai 1 Agustus 2025
This declaration of ethics applies during the period 1 August 2024 until 1 August 2025
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Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan :

1. 2009-2015
2. 2015-2018
3. 2018-2021
4. 2021/Sekarang

BIODATA PENELITIAN

: YAFEDIUS NDRURU

: Sambulu, 04 April 2003
: Kristen Protestan

: Laki-Laki

: Sambulu,Kecamatan Ulunoyo,Kab Nias

Selatan

: SDN 078516 SAMBULU
: SMPN 1 ULUNOYO
: SMAN 1 ULUNOYO

. Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

MOTTO :
Hidup Tak Harus Berlari,

Berjalan Sudah Cukup Asal Bisa Sampai
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