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Lampiran 8 

SURAT LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Saudara/I yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan 

dibawah ini: 

Nama  : Yafedius ndruru 

NIM       : P07520321038 

Alamat       : Desa sambulu Kec. Ulunoyo Kab. Nias selatan 

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul 

“GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN 

DIABETES MELITUS TIPE II Di UPTD PUSKESMAS KECAMATAN 

GUNUNGSITOLI SELATAN”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti 

memohon dengan hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaannya 

meluangkan waktu untukn menjadi responden saya dengan menjawab 

pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden 

dan tanpa paksaan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan 

terima kasih. 

Gunungsitoli,     Juni 2024 
                                                  Penulis     

                                                                                      

 
                                                                                       Yafedius ndruru 

   Nim. P07520321038 
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Lampiran 9 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Alamat   : 

Pekerjaan  : 

 

 Menyakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Dukungan keluarga pada lansia 

dengan Diabetes Melitus Tipe II Di UPTD Puskesmas Kecamatan 

Gunungsitoli Selatan”. 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

            Responden 

 

  

 

 

            (    ) 
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Lampiran 10 

KUESIONER PENELITIAN  

Dukungan keluarga pada lansia dengan Diabetes Melitus Tipe II Di 
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan 

 

No. Responden  : 

Tanggal Pengisian  : 

Pentunjuk pengisian jawaban 

1. pilihlah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan memberikan tanda 

cek atau centang (√ ) pada salah satu jawaban yang telah disediakan. 

2. silahkan bertanya pada penelitian apabila ada pertanyaan yang kurang 

jelas. 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Alamat responden  : 

2. Usia    : 

3. Jenis kelamin   : laki-laki  perempuan 

4. Pendidikan    :  SD/sederajat 

    SMP/sederajat 

    SMA/sederajat 

     Perguruan/tinggi 

     Lain-lain 

 

5. Pekerjaan    :  Tidak bekerja 

      Buruh 

      Wiraswasta 

      PNS 

      Lain-lain 
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda check 

atau centang (√ ) pada jawaban yang anda pilih  

 

 

 

 

No 
 

Pernyatan Selalu Sering Jarang Tidak 
pernah 

1. Saya merasa terganggu dengan 
pasien DM  

    

2. Saya memberika solusi ketika 
pasien DM cemas dengan 
penyakitnya  

    

3. Saya merasa terganggu dengan 
pasien DM  

    

4. Saya memotivasi pasien DM untuk 
tetap aktif dengan masyarakat  

    

5. Saya melibatkan pasien DM dalam 
pengambilan keputusan  

    

6. Saya merasa bosan dengan 
keluhan pasien DM  

    

7. Saya mendengarkan pasien DM 
jika berkeluh kesah tetang 
penyakitnya  

    

8. Saya mengantarkan pasien DM 
untuk berobat  

    

9. Saya menyediakan semua 
kebutuhan sehari-hari pasien DM  

    

10. Saya mengingatkan pasien DM 
untuk kontrol ke dokter  

 
 

   

11. 
 

Saya mengingatkan pasien DM 
untuk meminum obat  

    

12. Saya mengingatkan pasien untuk 
mengatur pola diet  
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LAMPIRAN  11 

 
MASTER TABEL 

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS TIPE II DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN 
GUNUNGSITOLI SELATAN 

NR U JK P P 

DUKUNGAN KELUARGA PADA LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS TIPE II  

SKOR   P(%)      KET   
P1 

  
P2 

  
P3 

   
P4 

  
P5 

  
P6 

   
P7 

   
P8 

   
P9 

  
P10 

 
P11 

  
P12 

R1 2 1 1 2 2 3 2 1 4 2 4 4 2 2 2 1 29 49,15% Baik 

R2 3 1 1 2 1 1 2 1 3 2 4 3 2 1 4 2 26 44,07% Baik 

R3 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1 2 4 1 3 1 3 24 40,68% Cukup 

R4 2 2 1 2 2 3 1 2 3 1 3 2 4 2 1 3 27 45,76% Baik 

R5 2 2 4 3 1 2 3 2 1 3 1 2 2 1 4 1 23 38,98% Cukup 

R6 3 1 1 2 2 3 2 1 3 1 3 2 3 1 1 2 24 40,68% Cukup 

R7 1 2 2 2 1 4 1 2 4 2 4 4 4 4 4 4 38 64,41% Baik 

R8 2 1 5 4 1 2 1 3 2 1 3 1 3 2 1 1 21 35,59% Cukup 

R9 2 2 2 3 1 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 21 35,59% Cukup 

R10 3 1 1 2 2 1 1 1 2 1 4 1 3 1 2 2 21 35,59% Cukup 

R11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 4 2 3 1 3 1 24 40,68% Cukup 

R12 3 1 1 3 1 2 2 1 1 3 1 3 1 2 1 2 20 33,90% Kurang 

R13 2 1 2 2 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 18 30,51% Kurang 

R14 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 4 1 2 21 35,59% Cukup 

R15 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 4 2 2 1 1 1 19 32,20% Kurang 

R16 2 1 5 4 3 1 1 1 3 2 1 3 2 2 1 1 21 35,59% Cukup 

R17 2 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 19 32,20% Kurang 

R18 3 2 5 4 2 1 1 1 1 2 1 3 4 1 2 1 20 33,90% Kurang 
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R19 2 2 1 2 3 2 2 1 4 1 1 4 1 1 1 3 24 40,68% Cukup 

R20 2 1 1 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 24 40,68% Cukup 

R21 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 3 2 1 1 18 30,51% Kurang 

R22 2 2 5 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 1 1 2 20 33,90% Kurang 

R23 3 2 1 2 3 3 1 3 2 4 1 2 2 1 1 3 26 44,07% Baik 

R24 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 4 24 40,68% Cukup 

R25 3 2 3 1 1 2 1 2 2 1 2 4 1 3 1 1 21 35,59% Cukup 

R26 2 1 2 3 2 3 1 2 3 1 3 2 4 2 1 3 27 45,76% Baik 

R27 2 2 5 2 1 4 1 1 3 2 4 4 1 3 3 3 30 50,85% Baik 

R28 2 2 1 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 21 35,59% Kurang 

R29 3 1 3 3 1 2 1 1 2 1 2 3 2 1 3 1 20 33,90% Kurang 

R30 2 1 2 2 3 3 3 2 1 1 3 1 1 4 3 1 26 44,07% Baik 

R31 1 1 5 4 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1 18 30,51% Kurang 

R32 2 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 3 3 1 3 27 45,76% Baik 

R33 3 1 5 4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 16 27,12% Kurang 

R34 2 2 2 2 4 4 1 2 2 2 1 4 1 1 1 1 24 40,68% Cukup 

R35 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 3 4 1 2 1 2 23 38,98% Cukup 

R36 2 1 5 3 2 1 2 1 1 2 2 1 2 4 1 2 21 35,59% Cukup 

R37 2 1 2 2 3 3 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 21 35,59% Cukup 

R38 3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 4 2 20 33,90% Kurang 

R39 2 2 4 2 3 1 1 2 3 2 3 2 1 3 1 4 26 44,07% Baik 

R40 2 1 2 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 18 30,51% Kurang 

R41 2 1 2 2 4 3 3 3 3 1 3 3 2 1 1 1 28 47,46% Baik 

R42 2 1 2 2 2 1 1 1 3 3 1 4 1 4 1 3 25 42,,37% Cukup 

R43 3 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 17 28,81% Kurang 

R44 2 1 4 2 1 1 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 16 27,12% Kurang 
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R45 2 1 2 3 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 15 25,42% Kurang 

R46 2 2 4 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 3 2 1 19 32,20% Kurang 

R47 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 2 1 18 30,51% Kurang 

R48 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 4 2 1 3 20 33,90% Kurang 

R49 2 1 2 2 2 1 2 2 3 1 1 3 2 4 2 1 24 40,68% Cukup 

R50 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 1 3 1 1 19 32,20% Kurang 

R51 2 1 5 4 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 3 2 19 32,20% Kurang 

R52 3 1 1 2 1 1 3 4 4 2 1 1 1 2 1 1 22 37,29% Cukup 

R53 2 1 4 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 17 28,81% Kurang 

R54 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 15 25,42% Kurang 

R55 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 3 2 1 1 20 33,90% Kurang 

R56 2 2 4 2 1 2 4 1 3 1 4 3 2 1 1 1 24 40,68% Cukup 

R57 2 1 2 2 1 1 3 1 3 2 1 1 1 2 2 1 19 32,20% Kurang 

R58 3 1 1 2 1 1 2 1 1 4 2 4 2 3 1 1 23 38,98% Cukup 

R59 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 17 28,81% Kurang 

 

KETERANGAN : 

UMUR                             JENIS KELAMIN                      PEKERJAN                                PENDIDIKAN 

1=<30                              1=Laki-laki                            1=Tidak Berkerja                            1=Tidak Sekolah 

2=31-50                           2=Perempuan                      2= Buruh                                          2=SD 
3=51-69                                                                        3=Wiraswasta                                  3=SMP 
                                                                                     4= PNS                                            4=SMA 

                                                                                                                                              5=Perguruan Ttinggi 
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Lampiran 12 
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LAMPIRAN 13 
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LAMPIRAN 14
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LAMPIRAN 16 
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MOTTO : 

Hidup Tak Harus Berlari, 

Berjalan Sudah Cukup Asal Bisa Sampai 

 

 


