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ABSTRAK

Latar Belakang: Infeksi Saluran Kemih adalah Infeksi Saluran Kemih
(ISK) merupakan suatu keadaan adanya invasi atau masuknya mikroorganisme
pada saluran kemih. Menurut WHO diperkirakan 8,3 juta kasus baru infeksi
saluran kemih (ISK) dilaporkan setiap tahunnya. Pencegahan Infeksi Saluran
Kemih dapat dilakukan dengan beberapa cara yaitu dengan membiasakan minum
air putih yang cukup, mengindari menahan Buang Air Kecil (BAK), Membersihkan
organ genital dengan benar dan mengeringkan organ genital setelah BAB dan
BAK. Metode: Jenis penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan desain cross
sectional. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Infeksi Saluran Kemih di SMA
N 1 Sidikalang Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023. Populasi
pada penelitian ini seluruh remaja putri kelas X dan XlI IPA dan IPS SMA N 1
Sidikalang berjumlah 384 orang. Besar sampel 40 responden diambil dengan
teknik simple random sampling. Dengan kriteria sampel yang ditetapkan.
Sedangkan alat pengumpulan data menggunakan Kkuisioner. Hasil: Hasil
penelitian tingkat pengetahuan remaja putri tentang pencegahan Infeksi Saluran
Kemih berdasarkan umur mayoritas berumur 15 tahun 10 orang (25,0%), sumber
informasi media elektronik 14 orang (35,0%). Tingkat pengetahuan remaja putri
tentang pencegahan Infeksi Saluran Kemih di SMA N 1 Sidikalang dalam kategori
cukup. Saran: Disarankan agar pihak sekolah, orang tua dan petugas pelayanan
kesehatan di sekolah agar lebih berperan aktif memberikan informasi
pencegahan Infeksi Saluran Kemih pada remaja putri di SMA N 1 Sidikalang.

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Pencegahan Infeksi Saluran
Kemih
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ABSTRACT

Urinary Tract Infection is a condition where there is invasion or entry of
microorganisms into the urinary tract. According to WHO, it is estimated that 8.3
million new cases of urinary tract infection (UTI) are reported every year.
Prevention of urinary tract infections can be done in several ways, namely by
getting used to drinking enough water, avoiding holding in urination, cleaning the
genital organs properly and drying the genital organs after defecating and
urinating. This type of research was descriptive quantitative with a cross sectional
design. This research aims to determine the level of knowledge of young women
regarding the prevention of urinary tract infections at SMA N 1 Sidikalang,
Sidikalang sub district, Dairi district in 2023. The population in this study were all
young women in classes X and the sample size of 40 respondents was taken
using a simple random sampling technique. electronic media information sources
14 people (35.0%). The level of knowledge of adolescent girls regarding the
prevention of Urinary Tract Infections at SMA N 1 Sidikalang was in the sufficient
category. It is recommended that the school, parents and health service officers
at schools play a more active role in providing information on the prevention of
Urinary Tract Infections to adolescent girls at SMA N 1 Sidikalang.

Keywords: Knowledge, Adolescent Girls, Prevention of Urinary Tract Infections
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