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Riskelsdas (2018) didapatkan prelvalelnsi PPOK di Indonelsia Selbanyak 4,5 %  

dan Sulmatelra  Ultara selbanyak 2,1% (Pultri, 2022). 

Belrdasarkan hasil pe lnellitian yang dilakulkan olelh (Fitri, 2018) melnulnjulkkan 

gambaran kulalitas hidulp telrbanyak pada pelndelrita PPOK di Poliklinik Parul RS 

Dulstira yaitu l kulalitas hidulp seldang (69,2%) seldangkan kulalitas hidulp 

telrbanyak pada pelndelrita PPOK di Bangsal Paru l RS Dulstira yaitu l kulalitas 

hidulp bulrulk (55%). Hal ini telrjadi karelna seliring delngan belrtambahnya ulsia 

telrjadi pelrulbahan belntulk alvelolar dan dan pelnulrulnan fulngsi parul selhingga 

melngakibatkan selsak. 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang dilakulkan olelh (Hasniah, 2020) 

melnulnjulkkan bahwa pelrmasalahan ultama pada pasieln PPOK adalah aktivitas 

selhari-hari belrada pada lelvell seldikit belrmasalah yaitul selbanyak (48,46%), lalu l 

rasa nyelri ataul tidak nyaman belrada pada le lvell culkulp yaitu l selbanyak 

(45,45%). 

Belrdasarkan hasil pe lnellitian yang dilakulkan olelh (Hasaini, 2020) 

didapatkan hasil kulalitas hidulp pada pasieln PPOK di Ratul Zalelcha Martapulra 

mayoritas dalam katelgori bulrulk selbelsar 75%. Hal telrselbult mulngkin 

diselbabkan akibat pelrkelmbangan yang progrelsif dari pelnyakit telrselbult. 

Pasieln PPOK haruls melndapatkan pelngobatan yang maksimal dan telruls 

melnelruls karelna selring kali pasieln PPOK melngalami elksaselrbasi akult dari 

pelnyakitnya selhingga de lngan kondisi telrselbult dapat melnulrulnkan kulalitas 

hidulp pasieln PPOK. 

Sulrvely Pe lndahullulan yang dilakulkan olelh pelnelliti pada tanggal 05 

Selptelmbelr 2023 di ulnit relkam meldis RS Khulsuls Parul Meldan melndapatkan 

data melngelnai julmlah pasieln PPOK dari se lpanjang tahuln 2022 yaitul 

selbanyak 1.388 pasie ln dan dari bullan Janulari sampai Julli 2023 selbanyak 953 

pasieln, selhingga rata-rata pelrbullan selbanyak 123 pasieln. Me lnulrult hasil 

wawancara yang dilaku lkan pelnelliti te lrhadap tiga pasie ln PPOK yang di rawat 

jalan di RS Khulsuls Parul, dikeltahuli bahwa dari keltiga pasieln telrse lbult masing-

masing melngalami kulalitas hidulp yang bulrulk. Melrelka melngatakan aktivitas 

melnjadi telrbatas karelna rasa selsak yang dialami seltiap hari makin melningkat. 

Salah satul pasieln melngatakan suldah tidak kulat belkelrja dan melmilih ulntulk 

belristirahat di rulmah. 
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Belrdasarkan Latar Bellakang diatas maka pelnelliti telrtarik ulntu lk mellakulkan 

pelnellitian telrkait “Gambaran Kulalitas Hidulp Pelndelrita Pelnyakit Parul Obstrulktif 

Kronis (PPOK) di RS Khu lsuls Parul Meldan”. 

B. Rumusan Masalah  

  Belrdasarkan ulraian latar bellakang diatas, maka ru lmulsan masalah dalam 

pelnellitian ini adalah Bagaimana Gambaran Kulalitas Hidulp Pelndelrita Pelnyakit 

Parul Obstrulktif Kronis (PPOK) di RS Khulsuls Parul Meldan. 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tuljulan Ulmulm  

  Ulntulk melngeltahuli gambaran kulalitas hidulp pelndelrita pelnyakit parul obstrulktif 

kronis (PPOK)  di RS Khu lsuls Parul Meldan. 

2. Tuljulan Khulsuls 

a. Ulntulk melngeltahuli kulalitas hidulp belrdasarkan domain kelselhatan fisik 

pelndelrita pelnyakit parul obstrulktif kronis (PPOK) di RS Khu lsuls Parul Meldan. 

b. Ulntulk melngeltahuli kulalitas hidulp belrdasarkan domain psikologis pelndelrita 

pelnyakit parul obstrulktif kronis (PPOK) di RS Khulsuls Parul Meldan. 

c. Ulntulk melngeltahuli kulalitas hidulp belrdasarkan domain hulbulngan sosial 

pelndelrita pelnyakit parul obstrulktif kronis (PPOK) di RS Khu lsuls Parul Meldan. 

d. Ulntulk melngeltahuli kulalitas hidulp be lrdasarkan domain lingkulngan pelndelrita 

pelnyakit parul obstrulktif kronis (PPOK) di RS Khulsuls Parul Meldan. 

D. Manfaat Penelitian  

a. Bagi Institulsi 

Diharapkan agar dapat melnjadi relfelrelnsi tambahan dan pelnambah wawasan 

pada mahasiswa baik ulntulk pelmbellajaran kelpelrawatan meldikal beldah 

maulpuln ulntulk pelnyakit PPOK. 

b. Bagi RS Khulsuls Parul Meldan 

Diharapkan agar dapat melmbelrikan manfaat dan melnjadi sulmbelr data 

informasi dalam pelngelmbangan pellayanan yang dibelrikan khulsulsnya ulntulk 

pasieln PPOK. 
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c. Bagi Relspondeln 

Diharapkan kelpada relspondeln agar sellalul melnjaga kelselhatan dan jika ada 

pelrbulrulkan geljala relspondeln dapat langsulng belrobat kel fasilitas pellayanan 

kelselhatan telrdelkat. 

d. Bagi Pelnelliti Se llanjultnya 

Diharapkan dapat melnjadi relfelrelnsi awal pe lnelliti sellanjultnya dalam pelnullisan 

karya ilmiah yang belrhulbulngan kulalitas hidulp pelndelrita pelnyakit parul obstrulktif 

kronis (PPOK). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


