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ERLINAWATI SIMANJUNTAK

DESCRIPTION OF HEALTH EDUCATION USING PUZZLE MEDIA ON
KNOWLEDGE OF ORAL AND DENTAL HEALTH MAINTENANCE
AMONG 3RD GRADE STUDENTS OF SDN 064025 JL. FLAMBOYAN
TANJUNG SELAMAT, MEDAN TUNTUNGAN SUB-DISTRICT

iX + 37 pages, 2 tables, 3 figures, 11 appendices
ABSTRACT

Oral and dental hygiene maintenance involves keeping teeth and
mouths clean from food debris and other impurities to ensure healthy
teeth. Puzzle media, a game in the form of folded pictures cut into three
dimensions, can enhance children's understanding during the learning
process when applied in education.

This research was descriptive, using a survey method that involved
distributing questionnaires. It aimed to describe the impact of health
education using puzzle media on the knowledge of oral and dental health
maintenance among 3rd-grade students of SDN 064025 JI. Flamboyan
Tanjung Selamat, Medan Tuntungan sub-district, with a sample size of 34
people.

The study results showed an increase in students' knowledge about
oral and dental health maintenance. Before the education with puzzle
media, 19 students (56%) were in the good category, 15 students (44%)
were in the moderate category, and there were no students in the poor
category. After the education with puzzle media, 32 students (94%) were
in the good category, 2 students (5%) were in the moderate category, and
there were no students in the poor category.

The conclusion of this study indicated that using puzzle media can
increase students' knowledge of oral and dental health maintenance. It is
hoped that students will further enhance the knowledge they have gained
from this research.

Keywords : Health Education, Oral and Dental Health Maintenance,
Puzzle
References : 33(2018-2025)
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Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Puzzle
Terhadap Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan
Gigi dan Mulut Siswal/i Kelas Il SDN 064025 JI. Flamboyan
Tanjung Selamat kec. Medan Tuntungan

iXx + 37 halaman, 2 tabel, 3 gambar, + 11 lampiran
ABSTRAK

Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut adalah memelihara
kebersihan gigi dan mulut dari sisa makanan dan kotoran lain yang berada
di dalam mulut dengan tujuan agar gigi tetap sehat. Media puzzle
merupakan media permainan dalam bentuk lipatan gambar yang dipotong
membentuk tiga dimensi dengan pembelajaran dalam pengaplikasiannya
dapat meningkatkan pemahaman anak selama proses belajar

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskripsi dengan
metode survei yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran Penyuluhan
Menggunakan Media Puzzle Terhadap Pengetahuan Tentang
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa/i kelas IIl SDN 064025 JlI.
Flamboyan Tanjung Selamat kec. Medan Tuntungan dengan jumlah
sampel sebanyak 34 orang. Pengumpulan yang dilakukan dengan
membagikan kuesioner sebanyak 15 soal pilihan ganda sebelum dan
sesudah dilakukan penyuluhan dengan media Puzzle.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan Siswal/i tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dilakukan penyuluhan
dengan media Puzzle yaitu kategori baik sebanyak 19 orang (56%),
sedangkan kriteria sedang sebanyak 15 orang (44%) dan tidak ada kriteria
buruk. Sesudah dilakukan penyuluhan dengan media Puzzle yaitu
kategori baik sebanyak 32 orang (94%), sedangkan kriteria sedang
sebanyak 2 orang (5%) dan tidak ada kriteria buruk

Simpulan dari hasil penelitian menunjukkan penggunaan media
Puzzle dapat meningkatkan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut Siswa/i. Saran dari penelitian ini diharapkan kepada Siswa/i
agar pengetahuan yang dimiliki dapat ditingkatkan lagi.

Kata kunci :  Penyuluhan, Pemeliharaan kesehatan gigi berlubang,
Puzzle
Daftar Bacaan : 33(2018-2025)
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