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BAB 1 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

    Kellsellhatan jiwa mellrulpakan bagian tellrpellnting dari kellhidulpan. Jika sellse llolrang 

me llngalami ganggulan jiwa, maka dapat mellnulrulnkan kulalitas hidulp sellse llolrang 

karellna sellcara signifikan mellnulru lnkan proldulktivitas. Maka kellse llhatan dipellrlu lkan 

bagi selltiap olrang bellru lpa pellrasaan sellhat, bahagia, dan sellmangat ulntulk 

me llngatasi tantangan hidulp. Mellnulru lt Mu lnthell Elligya (2021), mellnjelllaskan bahwa 

indolnellsia mellmiliki pre llvalellnsi ganggulan jiwa sellkitar 1 dari 5 olrang, yaitul sellbellsar 

20% dari julmlah pellnduldulk indolnellsia kellmu lngkinan mellngalami ganggulan jiwa. 

Me llnu lrult hasil data Dinas Solsial Jawa Tellngah tellrdapat 50.599 olrang dellngan 

ganggulan jiwa yang tellrsellbar di selllu lru lh kabulpatelln dan kolta. (Fitri dan Widoldol, 

2023).     

 Ganggulan jiwa tidak mellnyellbabkan kellmatian langsulng telltapi sellbaliknya 

me llnimbullkan pellrse llpsi nellgatif tellrhadap diri sellndiri, ada stigma dan mellnollak 

lingkulngan, mellngulrangi aktivitas dan kellsullitan dalam melllakulkan tulgas sellhari-

hari, sellrta pandangan nellgatif tellrhadap diri sellndiri (Sanchaya,  dkk.  2018). Hal 

tellrse llbult bisa mellmbawa pellru lbahan pada kulalitas kellhidulpan olrang dellngan 

ganggulan jiwa.  

     Kulalitas hidulp yang bulrulk se llring dikaitkan dellngan pellrasaan dellprellsi, dan 

kulrangnya kellndali atas gelljala kellhidulpan pribadi sellcara ulmu lm. Sellbaliknya, 

kulalitas hidulp yang baik ditandai olle llh pellrasaan yang selljahtellra, pellngellndalian diri, 

pellrse llpsi yang polsitif, rasa mellmiliki, partisipasi dalam aktivitas yang 

me llnyellnangkan, dan padangan yang polsitif bulat masa dellpan (Sullistyolwati, 2020).  

     Mellnulru lt Daullay (2021) Kulalitas hidulp olrang yang mellndellrita skizolfrellnia 

mu lngkin lellbih bulru lk dari pada olrang lain yang tidak mellngalami ganggulan jiwa, 

kulalitas hidulpnya bahkan lellbih bulrulk dari pada pasielln yang mellndellrita masalah 

fisik.  

     Kulalitas hidulp mellncakulp bellbellrapa hal antara lain kellsellhatan mellntal, 

kellse llhatan fisik, dan hulbulngan dellngan lingkulngan sellkitarnya yang diwuljuldkan 

dalam sellmangat mellncapai sulmbellr pellndapatan, mellme lllihara diri sellndiri dan 

kellmandirian sellsulai ulsia (Da Silva, ellt al. 2014). Pellnilaian kulalitas hidulp tellrkait 

ganggulan jiwa bellrfolkuls pada gelljala individul, pellnulru lnan dan kelltidakmampulan 
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yang mellngakibatkan psikolsis parah akibat kellse llngsaraan jangka panjang dan 

pellnyakit sellpellrti skizolfrellnia dan kelllu lmpulhan (Gigantellsco l dan Giulliani, 2015). 

     Bellrbagai macam tindakan dan intellrvellnsi mullai dari individul hingga 

bellrke lllolmpolk. Banyak tellrapi yang dibellrikan sellcara bellrke lllolmpo lk ulntulk 

me llningkatkan kulalitas hidulp olrang dellngan ganggulan jiwa (OlDGJ) antara lain: 

tellrapi aktivitas kelllo lmpolk, tellrapi sulpolrtif dan Selllf Helllp Grolu lp (Sullistyolwati dan 

Insiyah, 2020). Jika OlDGJ tidak dirawat sellcara kolmprellhellnsif maka akan 

bellrdampak nellgatif bagi bellrbagai pihak, ellfellk nellgatifnya sellndiri le llbih sellriu ls dari 

pada ganggulannya (Daullay , dkk, 2021) 

 Bellrdasarkan hasil pellnelllitian Rizka Yulnita, dkk. (2019) tellntang “mellningkatkan 

kulalitas hidulp kelllu larga dalam me llrawat pasielln Skizolfrellnia”. Dari hasil wawancara 

kellpada 10 olrang mellnulnju lkkan bahwa sellkitar 7 olrang mellnyellrah, pultu ls asa, 

me llrasa tidak bahagia dan mellrasa tidak mampul me llrawat olrang yang mellngalami 

ganggulan skizolfrellnia  

     Mellnulru lt WHOl tahuln 2017, sellkitar 450 julta olrang mellngalami ganggulan jiwa 

ditellmu lkan di dulnia. Hasil prellvalellnsi olrang ganggulan jiwa bellrat pada pellnduldulk 

indolnellsia 1,7 pellr 1000 olrang yang mellndellrita, kulrang lellbih 14,8% pasielln atau l 

pellndellrita pellrnah dipasulng dalam masa hidulpnya.  

     Data yang dipellro llellh di  Amellrika Sellrikat selltiap tahuln, tellrdapat 300 ribul olrang 

dellngan Skizolfrellnia mellngalami ellpisoldell akult, hampir 20%-50% olrang dellngan 

Skizolfrellnia melllakulkan pellrco lbaan bulnulh diri, dan 10% diantaranya bellrhasil 

me llninggal, dapat disimpullkan bahwa angka kellmatian olrang dellngan skizolfrellnia di 

Amellrika Sellrikat delllapan kali lellbih tinggi dari angka kellmatian pellnduldulk. (Yolse llp, 

2013) 

      Sellcara ulmu lm dampak yang dirasakan ollellh kelllu larga dellngan adanya 

anggolta kelllu larga yang mellngalami ganggulan jiwa adalah tingginya bellban 

ellko lnolmi, bellban ellmolsi kelllu larga, strellss tellrhadap pellrilakul pasielln yang tellrganggul. 

(Mislianti, dkk, 2021) 

      Bellrdasarkan hasil Riskellsdas di prolvinsi Kalimantan Timulr (2018), julmlah 

pellndellrita ganggulan jiwa psikolsis/skizolfrellnia sellbanyak 17.529 olrang. Yolgyakarta 

dan Acellh mellmpulnyai pellrse llntasell pellndellrita ganggulan jiwa tellrtinggi masing-

masing (2,7%) dan tellre llndah di Kalimantan Barat (0,7%), di prolvinsi Malu lkul 1,7% 

dan prellvalellnsi ganggulan jiwa bellrat sellcara nasiolnal sellbellsar 1,7 pellr mil, 
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ganggulan jiwa yang paling tellrtinggi bellrada pada wilayah Sullawellsi Tellngah 

(11,6%) (Santolsiu ls, dkk, 2021) 

 Me llnu lrult Dinas Kellsellhatan Prolvinsi Sulmatellra Ultara (2019) ganggulan jiwa 

bellrat sellbellsar 0,14% (1,7 pellr mil ataul 0,17 pellrselln). Pellrsellntasell ru lmah tangga 

yang mellngasulh anak dellngan ganggulan jiwa bellrat 14%. Prellvalellnsi ganggulan 

me llntal dan ellmo lsiolnal pada pellnduldulk Indolnellsia diatas ulmulr 15 tahuln mellncapai 

11,6%.  

      Me llnulru lt Badan Pulsat Statistik (BPS) Sulmatellra Ultara tahuln 2019 julmlah 

pellnduldulk Prolvinsi Sulmatellra Ultara yang mellngalami ganggulan jiwa bellrju lmlah 

14.562.549 jiwa. Maka dipellrkirakan ada sellkitar 20.388 ganggulan jiwa bellrat 

tellrse llbar di kab/kolta.  

 Bellrdasarkan hasil pellnelllitian yang dilakulkan ollellh Daullay, dkk (2021) tellntang 

“ku lalitas hidulp olrang dellngan ganggulan jiwa”. Hasil dari 38 rellspolndelln didapatkan 

sellbanyak 12 rellspolndelln (85,7%) mellmiliki hasil fulngsi solsial yang bulru lk dellngan 

kulalitas hidulp yang tinggi. Tellrdapat 2 olrang rellspolndelln (14,3%) dellngan fulngsi 

solsial yang bulrulk dellngan kulalitas hidulp yang rellndah dan 13 rellspolndelln (54,2%) 

me llmiliki fulngsi solsial baik dellngan kulalitas hidulp yang tinggi. 

 Bellrdasarkan hasil pellnelllitian yang dilakulkan Mislianti, dkk (2021) tellntang 

“ke llsullitan kelllu larga dalam mellrawat olrang dellngan ganggulan jiwa”. Hasil dari 8 

olrang rellspolndelln me llngatakan bahwa sellbagian bellsar rellspolndelln mellrasa selldih 

dan binggulng, dan sellbagian kellcil lainnya mellrasa malul dellngan kelladaan yang 

dialami kelllu larganya. 

 Bellrdasarkan hasil pellnelllitian yang dilakulkan olle llh Pultra, dkk (2020) tellntang 

“ku lalitas hidulp carellgivellr skizolfrellnia”. Hasil pellnelllitian ini mellnulnjulkkan kulalitas 

hidulp rellndah 48 olrang (60,8%), dan kulalitas hidulp tinggi 31 olrang (39,2%). 

 Me llnu lrulnnya kulalitas hidulp dapat disellbabkan ollellh bellban selllama prolsells 

pellndampingan, misalnya dari sellgi Kellse llhatan fisik akan lellbih banyak ellnellrgi yang 

haruls dikelllu larkan, kellle lllahan, dan bellrkulrangnya waktul istirahat tidulr. Kolndisi ini 

dapat mellnimbullkan pellrasaan tidak nyaman (aspellk psikollo lgis), tellrganggulnya 

hulbulngan solsial karellna rasa malul (aspellk hulbulngan solsial), bellban finansial dan 

kellnyamanan fisik mellnulru ln (aspellk lingkulngan), banyak carellgive llr yang mellngalami 

pellrmasalahan psikollolgis dan bellrpellngarulh pada kulalitas hidulp mellre llka karellna 

tidak mampul mellngatasi pellrmasalahan yang selldang dihadapi. (Fitriani, dkk, 2021) 
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 Pellran kelllularga melllipulti pellran folrmal dan pellran infolrmal. Pellran folrmal 

kelllu larga dalam mellrawat ganggulan jiwa antara lain pellran sellbagai pellmbe llri nafkah, 

pellngatulr kelllu larga, mellngasulh anak, solsialisasi anak, rellkrellasi, pellrsauldaraan, 

tellrapi dan sellksu lal. Pellran infolrmal ke lllularga dalam me llrawat ganggulan jiwa antara 

lain pellran sellbagai moltivatolr : (kellse llhatan fisik dilihat dari aktivitas sellhari-hari, 

psikollo lgis dilihat dari pellnampilan dan pellrasaan nellgatif dan polsitif, hulbulngan 

solsial dilihat dari dolro lngan sellmangat, pellrhatian, maulpuln kasih sayang, 

lingkulngan solsial dilihat dari kellbellbasan, kellamanan, kellse llmpatan ulntulk re llkre llasi 

dan mellmiliki waktul lulang), pellnjaga kellharmolnisan kelllu larga, pellndamai, dan 

pellrantara antara anggolta kelllu larga yang satul dellngan kelllularga yang lainnya. 

Kelllu larga dalam mellmbellrikan pellrawatan kellse llhatan dellngan cara kelllu larga 

me llngingatkan dalam minulm o lbat, mellngantar anggolta kelllu larga ulntulk bellrolbat. 

O llellh karellna itul, ke lllularga mellmiliki hu lbulngan yang kulat tellrhadap kellse llmbulhan 

pasielln skizolfrellnia. (Samuldrol, dkk, 2020) 

 Kellmampulan kelllu larga mellru lpakan pellrpadulan antara pellngelltahulan dan sikap 

kelllu larga dalam mellrawat pellndellrita ganggulan jiwa. Kelltidakmampulan dalam 

kelllu larga dapat disellbabkan olle llh kellle lllahan fisik dan ellmo lsiolnal selllama mellrawat 

anggolta kelllularga yang mellndellrita ganggulan jiwa, dampak yang dirasakan 

kelllu larga selllama mellrawat pellndellrita ganggulan jiwa yang kellle lllahan ataul mellrawat 

tellrlalu l lama dapat mellmpellngarulhi sikap kelllu larga dalam mellmbellrikan pellrawatan 

bagi pellndellrita sellhingga kellmampulan kelllu larga mellnjadi kulrang baik. (Paulzi, 2021).

 Bellrdasarkan sulrvelly pellndahullulan yang dilakulkan olle llh pellnellliti pada tanggal 

01 Sellptellmbellr 2023 di Rulmah Sakit Jiwa Prolf. Dr. Mu lhammad Ildrellm Me lldan 

didapatkan data dari melldical rellcolrd pada bullan janulari – Julli 2023 pellndellrita 

skizolfrellnia yang di rawat jalan tellrdapat 7,691 olrang dan rawat inap dari bullan 

janulari – julli 2023 sellbanyak 849 olrang. 

 Bellrdasarkan latar belllakang diatas pellnellliti ingin me llnellliti hulbulngan kulalitas 

hidulp kelllu larga dellngan mellrawat anggolta kelllu larga skizolfrellnia. 

 
B. Rumusan masalah  

    Bellrdasarkan ulraian latar belllakang diatas maka rulmulsan masalah dalam 

pellnelllitian ini adalah “Bagaimanakah Hulbulngan Kulalitas Hidulp Kelllularga dellngan 

Me llrawat Anggolta Kelllu larga Ganggulan Jiwa Skizolfrellnia? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tulju lan Ulmu lm 

Ulntulk mellngelltahuli Hulbulngan Kulalitas Hidulp Kelllu larga dellngan Mellrawat 

Anggolta Kelllu larga Ganggulan Jiwa Skizolfrellnia di Rulmah Sakit Jiwa Prolf. Dr. 

Mu lhammad Ildrellm Me lldan tahuln 2023 

 
2. Tulju lan Khulsu ls 

a. Ulntulk me lllihat karaktellristik ke lllu larga yang mellrawat anggolta kelllularga  dellngan 

skizolfrellnia  

b. Ulntulk melllihat kulalitas hidulp kelllularga yang me llrawat anggolta kelllu larga 

skizolfrellnia 

c. Ulntulk me lllihat hulbulngan kulalitas hidulp kelllu larga dellngan mellrawat anggolta 

kelllu larga skizolfrellnia 

 
D. Manfaat penelitian 

1. Bagi Rulmah Sakit Jiwa  

 Hasil pellnelllitian ini diharapkan dapat mellmbe llrikan infolrmasi ke llpada kelllu larga 

tellntang kulalitas hidulp kelllularga yang mellrawat anggolta kelllularga ganggulan jiwa 

skizolfrellnia  

2. Bagi institulsi Pellndidikan 

 Hasil pellnelllitian ini diharapkan dapat sellbagai ellvidellncell-baselld ulntulk mellnambah 

matellri pellrku lliahan tellntang kulalitas hidulp kelllularga yang mellrawat anggolta 

kelllu larga skizolfrellnia 

3. Bagi kelllu larga 

 Ulntulk mellnambah pellngelltahulan kelllu larga dalam melllaku lkan tindakan pellrawatan 

olrang dellngan skizolfrellnia ulntulk mellningkatkan kulalitas hidulpnya 

 

 

 

 

 

 

 

 


