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Lampiran 1

p
&

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : poltckkes medan@yahoo.com

Medan, 25 Oktober 2023

No : KH.03.01/F. XXIIL.11/1557/2023
Lamp : satu exp
Hal : 1zin Survey Awal

Kepada Yth : Direktur RSU Sundari
di-
Tempat.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun KIAN di
bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin survey awal di

instansi anda pimpim untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. Tresya Novita Sary P07520622014 | Asuhan Keperawatan Pada Ny. W Post
Aruan Partum Dengan  Penerapan Kompres
Dingin Daun Kubis Terhadap Nyeri
Payudara Di Klinik Pratama Niar Tahun
2023

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

kami ucapkan terima kasih.

£ \/
\-‘,,\ Solihugdj\q:}{amhap. S.Kep. Ns, M.Kep
Y NIPZE97407151998031002
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Lampiran 2

KLINIK PRATAMA NIAR

Dusun V Desa Marindal |
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

SURAT KETERANGAN

Ho 03 /X Javad

Hal - 1zin Survey Awal

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Di Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini, KLINIK PRATAMA NIAR dengan ini menerangkan bahwa

mahasiswi dibawah ini :
Nama : Tresya Novita Sary Aruan
Nim : P07520622014

Institusi Pendidikan : Politeknik Kesehatan Kementrian Medan
Prodi/ Jurusan : Profesi Ners / Keperawatan

Telah di izinkan melakukan penelitian dalam rangka penyusunan Karya I[lmiah Akhir Ners.

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Dengan Penerapan
Kompres Dingin Daun Kubis Terhadap Nyeri Payudara Di Klinik
Pratama Niar.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Marindal | lm%’m
(JUTTATS b, VAR b o



Lampiran 3

KLINIK PRATAMA NIAR

Dusun V Desa Marindal |
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

JRAT KE G

o 03/ T /2023
No
Lamp :
Hal : Surat Keterangan Selesai Penelitian
Kepada Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Di Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini, KLINTK PRATAMA NIAR dengan ini menerangkan bahwa
mahasiswi dibawah ini :

Nama : Tresya Novita Sary Aruan

Nim : P07520622014

Institusi Pendidikan : Politcknik Kesehatan Kementrian Medan
Prodi/ Jurusan : Profesi Ners / Keperawatan

Telah selesai melakukan penclitian dalam rangka penyusunan Karya Iimiah Akhir Ners.
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Dengan Penerapan

Kompres Dingin Daun Kubis Terhadap Nyeri Payudara Di Klinik
Pratama Niar.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 4

LEMBAR INFORM CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah inl, saya !
Nama :Ny. W
Alamat . JI. Perjuangan, patumbak.

Telah diminta untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa
Poltekkes Kemenkes RI Medan yang bernama Tresya Novita Sary Aruan dengan judul
*Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Dengan Penerapan Kompres Dingin Daun
Kubis Terhadap Nyeri Payudara” di Klinik Pratama Niar.

Saya memahami bahwa dalam penelitian ini tidak ada unsur yang merugikan untuk itu saya
setuju dan bersedia menjadi responden dengan menanda tangani lembar persetujuan

tersebut.
Marindal, November 2023
Peneliti Responden
¥ W
(Tresya Novita Sary Aruan) ( NB' W )
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Lampiran 5

SOP KOMPRES DINGIN DAUN KUBIS

Definisi

Kubis atau kol (Brassica Oleracea Var. Capitata)
merupakan sayuran ekonomis yang sangat mudah
ditemukan. Kubis mengandung asam amino glutamine
yang diyakini dapat mengobati semua jenis peradangan,
salah satunya radang yang terjadi pada payudara. Kubis
juga kaya akan kandungan sulfur yang diyakini dapat
mengurangi pembengkakan dan peradangan payudara
(Damayanti Ervi, dkk. 2020).

Tujuan

Kompres daun kubis efektif untuk mencegah atau
mengatasi pembengkakan payudara. Selain itu, daun
kubis juga dapat mengurangi nyeri atau ketidaknyamanan
selama terjadi pembengkakan payudara pada ibu post

partum.

Indikasi Hal yang
harus

dipersiapkan

Klien dengan nyeri payudara dan pembengkakan
(bendungan ASI)

Alat Dan Bahan

Alat dan Bahan :
a. Daun kubis segar (yang sudah dicuci dan didinginkan
dalam freezer selama 20-30 menit)

. Handscoon (bila perlu)

. Handsanitizer

. Tissue/Lap kering

b
c
d. Air dan washlap
e
1
2

Tahap Memberi salam dan menyapa nama klien.
Interaksi Menjelaskan tujuan dan prosedur kompres dingin
daun kubis kepada klien dan keluarga
3. Menanyakan kesediaan dan kesiapan klien.
Tahap + Dekatkan alat-alat ke klien
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Kerja

Cuci tangan

Pakai handscoon

Bersihkan payudara dengan washlap

Keringkan dengan tissue

Letakkan daun kubis menutupi area payudara
kecuali, puting dan bagian yang terdapat luka
Diamkan selama 20-30 menit

Rapikan klien dan bereskan alat-alat bila sudah

selesai

Tahap

Terminasi

Melakukan evaluasi tindakan
Membereskan alat

Melepas handscoon

Mencuci tangan

Mengucapkan salam

Evaluasi

b.
C.
d.

Respon

» Respon verbal: klien mengatakan nyeri pada

payudara mulai berkurang/mengalami penurunan.

» Respon non verbal: klien tampak rileks

Beri reinforcement positif
Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya

Mengakhiri kegiatan

Sumber : (Papilaya, dkk. 2023).
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Lampiran 7

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KIAN

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Ny. W Post
Partum Dengan Penerapan Kompres Dingin
Daun Kubis Terhadap Nyerl Payudara di Klinik

Pratama Niar Tahun 2023.
Nama Mahasiswa : Tresya Novita Sary Aruan
Nim : P07520622014 :
Nama Pembimbing | : Nurlama Siregar, S.Kép,Ns,M.Kep
Nama Pembimbing Il : Maria M Saragih, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat
PARAF
o ¥l REKOMENDASI
o PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING | PEMBIMBING
| ]
1 |18 | Pengajuan Judul
= W
2023 4
2 |23 | Konsultasi Judul :
v W W
2023 o : ‘4
3 24‘ Acc Judul
Okt (m
2023
4 |6 Konsultasi BAB |, BAB II y
Nov | dan BAB I /m ',(
2023 '
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10
Nov
2023

Revisi BAB |, Il dan BAB I!I

14
Nov
2023

Revisi BAB |, Il dan BAB Il

22
Nov
2023

Acc BAB |, Il, da BAB |l

22
Nov
2023

Konsultasi BAB IV dan
BABV

28
Nov
2023

Perbaikan BAB IV dan
BABV

10

29

2023

Acc BAB IV dan BAB V

1"

2023

Konsultasi PPT Seminar
(ACC lanjut sidang)

12

29
Nov
2023

Kdnsul BAB 1, 1l W, IV dan
v

13

30
Nov
2023

Perbaikan BAB | - BAB V

.l e @ = 2|l @ = |l =

& e e e e e e e
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Lampiran 8

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama : Tresya Novita Sary Aruan

Tempat/Tgl Lahir : Tanjung Pasir, 05 November 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Anak Ke 2

Agama : Kristen Protestan

Alamat : Huta Il Cinta Rakyat, Kel. Tanjung Pasir, Kec. Tanah Jawa,

Kab. Simalungun, Provinsi. Sumatera Utara

Nama Orang Tua
Ayah : Oloan Aruan
Ibu : Tetty Nurhayati Rajagukguk

Riwayat Pendidikan :

Tahun 2004 - 2010 : SD NEGERI 095199 TANAH JAWA

Tahun 2010 - 2013 : SMP NEGERI 1 TANAH JAWA

Tahun 2013 - 2016 : SMA NEGERI 3 PEMATANG SIANTAR

Tahun 2016 - 2020 : POLTEKKES KEMENKES MEDAN (D-IV Keperawatan)
Tahun 2023 - 2024 : POLTEKKES KEMENKES MEDAN (Profesi Ners)
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