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ABSTRAK

Rheumatoid Artritis (RA) merupakan penyakit progresif biasanya yang memiliki
potensi untuk menyebabkan kerusakan sendi dan kecacatan fungsional. sehingga
akan terjadi pembengkakan, nyeri dan ahirnya menyebabkan kerusakan bagian
dalam sendi dan akan mengganggu aktivitas/pekerjaan penderita dan dirasakan
terutama pada sendi-sendi bagian jari dan pergelangan tangan, lutut dan kaki, dan
pada stadium lanjut penderita tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari dan
kualitas hidupnya akan menurun. Tujuan dilakukan studi kasus ini adalah untuk
memberi gambaran mengenai pelaksanaan asuhan keperawatan secara langsung
kepada pasien Rheumatoid Arthritis. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan di UPT Puskesmas
Tuntungan Kecamatan Pancur Batu Penelitian ini dilakukan pada tanggal 28 Mei
2024. Subjek dalam studi kasus ini adalah 1 pasien dengan diagnosis medis
Rheumatoid Arthritis. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa pasien dilakukan
perawatan dengan beberapa masalah keperawatan, yaitu nyeri kronis, gangguan
mobilitas, defisit pengetahuan. Setelah dilakukan intervensi dan implementasi pada
tiap-tiap masalah, terdapat 3 diagnosis keperawatan yang teratasi sebagian.
Kesimpulan dari studi kasus ini yaitu terapi Relaksasi Autogenik dan Senam
Rematik memberikan banyak manfaat terutama dalam mengatasi nyeri kronis pada
pasien Rheumatoid Arthritis. Hal tersebut membuktikan bahwa terapi Relaksasi
Atogenik dan Senam Rematik dapat mengatasi nyeri dan kekakuan sendi terutama
pada Rheumatoid Arthritis.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Keluarga, Rheumatoid Arthritis, Relaksasi
Autogenik, Senam Rematik
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ABSTRACT

Rheumatoid arthritis (ra) is usually a progressive disease that has the potential to
cause joint damage and functional disability. Thus there will be swelling, pain and
aching of the joints and will interfere with the activity and work of the sufferer and be
felt primarily in the fingers and wrists, knees and feet, and in the advanced stages
where the sufferer will be unable to perform daily activities and the quality of life will
decrease. The purpose of this case study is to give an idea of the direct maintenance
of rheumatoid arthritis patients. The case study uses a descriptive method with an
approach to case studies conducted in the upt puskekeyed stone district. The case
study was carried out on May 28, 2024. The subject of this case study is a patient
with a medical diagnosis of rheumatoid arthritis. Case studies have shown that
patients are treated with some nursing problems - chronic pain, mobility impairment
and knowledge deficits. After intervention and implementation of each problem, there
are three partially resolved diagnoses of nursing. The conclusion from this case
study is that autogenic relaxation and rheumatism therapy have benefited many,
especially in the chronic pain of rheumatoid arthritis patients. This is evidence that
atypical relaxation and rheumatism therapy can overcome pain and arthritis
especially in rheumatoid arthritis.

Keywords: rheumatoid arthritis, autogenic relaxation, rheumatism gymnastics
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