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NOTA DINAS

NOMOR : PP.02.07/F XXIl.11/ 803.c /2024

Yh : Ka. UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu
Dan : Ketua Jurusan Keperawatan
Hal : lzin Studi Kasus

Tenggal 28 Met 2024

Sehubungan dengan Program Pembelajaran Jurusan Keperawatan Kemenkes Pollekkes
Medan bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya iimiah
akhir Ners (KIAN) di Bidang Keperawatan, maka untuk keperiuan hal tersebut Kami Mohon Izin Studi
Kasus di Instansi yang Bapal/ibu Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. | Arunia Margaretha P07520623007 | Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan
Br Sembiring Tehnik Relaksasi Autogenic Dan Penerapan
| Senam Rematik Terhadap Penurunan Nyer
| Pada Rheuomatod Arthritis Oi UPT
! :;;:m Tuntungan Kec Pancur Balu
|

Demikian disampaikan pada Bapak/lbu Pimpmnan, atas perhatan dan kenasama yang batk kami
ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan Udak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Xka terdapat potensd
suap atau gratifikas! silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hips //wbs kembcs go i Untuk
verifilasieasBan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada taman
hreps/fte hoqunio 29 i yenfyPOE.
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN ’f‘

KECAMATAN PANCUR BATU
Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el :ptuntungan@gmail.com

Nomor  : 8810/PTPB/VII2024 Tuntungan, 30 Agustus 2024
Lampiran :- Kepada Yth :
Perihal : Selesai Studi Kasus Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

1.Berdasarkan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor : PP.02.07/F XXI1.11/903.c/2024 tanggal 28 Mei 2024, Perihal Izin studi Kasus

2.Sesuai dengan hal tersebut diatas,maka nama tersebut dibawah ini :

Nama : Arunia Margaretha Br Sembiring
NIM : P07520623007
Judul - Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Tehnik Relaksasi Autogenic dan

Penerapan Senam Rematik terhadap Penurunan nyeri pada Rheumatoid
Arthritis di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu

Bersama ini kami sampaikan bahwa nama yang tersebut diatas telah selesai
melaksanakan Studi Kasus di UPT Puskesmas Tuntungan kecamatan Pancur Batu.

3.Demikian kami sampaikan dan terima kasih.
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LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia dan setuju menjadi subjek studi kasus yang
berjudul “ Asuhan Keperawatan Asuhan Keperawatan Keluarga NY. W Dengan
Masalah Nyeri Kronik Ekstrermitas Bawah Pada Keluarga Tn. Di UPT
Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu Tahun 2024”.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2024

Responden



LAMPIRAN 4

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI
RELAKSASI AUTOGENIK

Pengertian

Relaksasi autogenik merupakan relaksasi yang bersumber dari
diri sendiri dengan menggunakan kata-kata atau kalimat
pendek yang bisa membuat pikiran menjadi tenang

Tujuan

1. Meredakan nyeri ,memberikan perasaan nyaman

2. Mengurangi stress, khususnya stress ringan/sedang
3. Memberikan ketenangan

4. Mengurangi ketegangan

Kebijakan

Terapi ini merupakan salah satu cara untuk membantu
klien/pasien dalam mengatasi nyeri akut, ketegangan atau
stress fisik dan psikologis yang bersifat ringan / sedang,
dengan menekankan pada latihan mengatur pikiran, posisi

yang rileks dan mengatur pola pernafasan

Prosedur

PERSIAPAN

A. Pasien/Klien

1. Beritahu klien/pasien

2. Atur posisi duduk atau berbaring bahu dan kepala disangga
dengan bantal yang lembut

B. Alat
Tidak ada alat khusus yang dibutuhkan. Bila diinginkan,
dapat dilakukan sambilmendengarkan musik ringan.

C. Lingkungan
Atur lingkungan senyaman dan setenang mungkinagar
klien/pasien mudah berkonsentrasi/fokus

Pelaksanaan

1. Tubuh berbaring, kepala dapat disanggah dengan
bantal, dan mata terpejam.

2. Atur napas hingga napas menjadi lebih pelan dan
teratur

3. Tarik napas sekuat-kuatnya lalu buang secara perlahan-
lahan sambil katakan dalam hati_saya damai dan tenang'.

5. Fokuskan perhatian pada lengan dan bayangkan kedua
lengan terasa berat. Selanjutnya, secara perlahan-lahan
bayangkan kedua lengan terasa kendur, ringan hingga
terasa sangat ringan sekalisambil katakan saya merasa
damai dan tenang sepenuhnya’.

6. Lakukan hal yang sama pada bahu, punggung, leher,dan
kaki.

7. Fokus pada aliran darah di tubuh bayangkan darah




10.

11.

mengalir ke seluruh tubuh dan rasakan hawa hangatnya
aliran darah, seperti merasakan minuman yang hangat,
sambil mengatakan dalam diri _saya merasa senang dan
hangat’. saya merasa damai,dan tenang’( ulangi enam
kali)

Fokus pada denyut jantung,bayangkan dan rasakan
jantung berdenyut dengan teratur dan tenang. Sambil
katakan jantung saya berdenyut dengan teratur dan
tenang,saya merasa damai dan tenang (Ulangi enam kali)
Fokus pada pernafasankatakan dalam diri nafasku

longgar dan tenang,saya merasa damai dan

tenang‘.(Ulangi enam kali)

Fokus pada kepala,katakan dalam hati kepala saya
terasa benar-benar dingin, saya merasa damai dan
tenang (Ulangi enam Kkali).

Mengakhiri  latihan relaksasi autogenik dengan
melekatkan lengan bersamaan dengan napas dalam,
lalu buang napas pelan-pelan sambil membuka mata
dan kepalan tangan

Indikator
Pencapaian

A. Respon verbal

1. Klien/pasien mengatakan rileks, ketegangan
berkurang, nyeri menurun.
2. Klien/pasien mengatakan sudah merasa nyaman

B. Respon non verbal

1. Klien/pasien tampak tenang Ekspresi wajah
klien/pasien tidak tampak tegang,tidak meringis
kesakitan, nyeri terkontrol

2. Tanda-tanda vital ; tekanan darah dan nadi dalam
batas normal
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4 | 17 Juni 2024 | Revls! perbaikan
BAB | dan konsul % @
BAB 1l
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BAB Il dan konsul ﬂ af ‘(
BAB il
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BAB IV dan BAB V % (I{ v
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