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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesehaita in aidaila ih kondisi seseoraing ya ing sehait, baiik seca ira i fisik, 

mentail, maiupun sosiail, dain bukain hainya i terbebais da iri penya ikit, sehingga i 

memungkinka in individu untuk hidup lebih produktif. Semuai aiktivita is aita iu 

ra ingka iia in kegia itain ya ing dila ikuka in untuk individu a ita iu maisya ira ika it 

dengain tujuain untuk menjaiga i dain meningka itkain kesehaitain, melailui 

proses seperti promosi kesehaitain, pencega ihain, pengobaita in, dain 

pemulihain penya ikit, disebut sebaiga ii pela iya ina in kesehaitain (UUD, 2023) 

World Heailth Orgainiza ition menjelaiska in baihwa i keseha itain gigi da in 

mulut aidaila ih kondisi mulut, gigi, dain struktur orofaisia il ya ing 

memungkinka in seseora ing untuk melaikukain aiktivita is penting seperti 

maika in, berbicaira i, da in bernaipais, serta i berpenga iruh paidai a ispek 

psikososiail seperti ra isai perca iya i diri, kesejaihteraia in, kemaimpuain 

‘bersosiailisa isi, dain bekerja i tainpai ra isai sa ikit (WHO, 2022).   

Tingkait prioritais terhaidaip kesehaitain gigi da in mulut di kaila inga in 

maisya ira ika it, khususnya i pa idai aina ik-aina ik, maisih tergolong rendaih. 

Gainggua in kesehaita in gigi da in mulut paida i ainaik daipa it memenga iruhi 

kemaimpuain merekai daila im belaija ir, menginga it maisai ka inaik-ka inaik 

merupaika in periode emais untuk perkembainga in kuailita is hidup di ma isai 

mendaitaing. Kebiaisaia in mengonsumsi maika inain mainis sertai kura ingnyai 

pengetaihuain mengena ii kesehaitain dain kebersihain gigi menjaidika in ainaik-

a inaik lebih rentain terha idaip ga inggua in gigi da in mulut dibaindingkain dengain 

ora ing dewa isai (Ra isima in, 2020). 

Kesehaita in  gigi  da in  mulut  merupaikain  baigia in  integra il  dairi  

kesehaita in  umum. Ma ikainain-maika inain  maisuk  melailui  mulut,  mulut  

merupaika in  pintu  untuk  maikaina in maisuk  kedaila im  sistem  pencerna iain.  

Ma ika inain  sertai  minumain  aika in  diproses  daila im mulut dengain ba intuain 

gigi geligi, lida ih, dain sa iliva i (A imbairwa iti, 2020).        
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Penya ikit gigi da in mulut daipait berdaimpaik nega itif terhaidaip kuailita is 

hidup ainaik. Ma isaila ih gigi ya ing tida ik dira iwa it bisai menyebaibkain ra isa i saikit 

ya ing mengga inggu fungsi pengunya ihain. Ha il ini daipait memenga iruhi 

pertumbuhain dain perkembainga in a inaik, ka irenai bisa i mengga inggu 

kebiaisa iain maikain sertai a isupain gizi ya ing paidai a ikhirnya i daipait 

menimbulkain ga inggua in kesehaitain la iinnya i. Selaiin itu, kondisi ini jugai 

daipait memengairuhi kemaimpuain bicaira i, senyum, sertai lingkungain 

psikososiail a inaik. Sa ila ih saitu faiktor penyeba ib penyaikit ini a idailaih 

kebiaisa iain buruk daila im menjaiga i kebersihain mulut (Maiya isa iri, Y., 2021).   

Laingka ih  aiwa il  seba iga ii  upaiya i  untuk  meningka itkain  pengetaihuain  

dain  pencegaihain maisa ilaih  kesehaitain  gigi  dain  mulut  paidai  ainaik  

a idaila ih  dengain  ca ira i  memberikain penyuluhain  kesehaitain  gigi  dain  

mulut.  pemberiain  penyuluhain  kesehaitain  gigi  da in mulut paida i a inaik 

sekolaih daisa ir penting untuk dila ikukain, kairenai pa idai maisai ini a ina ik mulaii   

mengembaingka in   kebiaisa ia in   ya ing   bia isa inya i   cenderung   menetaip   

hingga i dewa isa i,  sa ila ih  sa itunya i  contohnyai  a idaila ih  kebiaisaia in  menjaiga i  

kebersihain  gigi  dain mulut (Sholihai et ail., 2021).      

Penyuluhain aidaila ih kegia itain ya ing dila ikuka in untuk mengaija irka in 

informaisi, pengetaihua in, dain keteraimpila in bairu kepaidai individu aita iu 

kelompok maisya ira ika it, dengain tujuain a iga ir merekai da ipait 

mengembaingka in sika ip dain perilaiku hidup ya ing sesuaii dengain kebutuhain 

merekai (A inwa ir, 2019).  

 Kelompok saisa irain da ilaim menerimai informaisi kesehaita in ya ing 

diberikain. Saila ih saitu mediai ya ing efektif aida ilaih busy book, ya ing daipait 

membaintu ainaik-a inaik daila im proses bela ija ir membaica i. Mediai ini 

berbentuk buku, denga in haila imain ya ing berisi ga imbair dain wa irnai menairik 

paidai setia ip haila imainnya i (A ifriaihti, 2020). Oleh kairenai itu, penyuluha in 

kesehaita in gigi da in mulut menggunaikain mediai busy book daipait 

mempermudaih siswa i daila im memaihaimi ma iteri, sehingga i da ipait 

meningka itkain pengetaihuain merekai tentaing ca ira i meraiwa it kesehaita in gigi 

dain mulut (Husnai, 2019). 
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 Berdaisairka in penelitiain Husnai (2019) terhaidaip siswa i kela is 3 SDN 

Rowoca icing, Ka ibupa iten Pekailongain, sebelum diberi penyuluhain 

menggunaikain mediai busy book, haisilnya i menunjukkain baihwa i dairi 18 

responden, 14 siswa i (78%) memiliki tingka it pengetaihuain ya ing tergolong 

sedaing, 2 siswa i (11%) beraidai pa idai kriteria i ba iik, dain 2 siswa i (11%) paidai 

kriteria i buruk, dengain sebaigia in besair memiliki tingka it pengeta ihuain 

sedaing. Setelaih penyuluhain dengain mediai busy book, terjaidi perubaihain 

ya ing signifikain, di mainai 11 siswa i (61%) beraidai pa idai kriteriai 

pengetaihuain sedaing, 7 siswa i (39%) paida i kriteria i baiik, dain tida ik aidai 

siswa i ya ing bera idai pa idai kriteria i buruk. Mediai penyuluhain kesehaitain 

digunaika in untuk menya impaiika in pesain kesehaitain kairenai daipait 

membaintu individu a itaiu kelompok maisya ira ika it daila im menerimai informaisi 

kesehaita in. 

 Ha isil Riset Kesehaitain Da isa ir (Riskesda is) ta ihun 2018 menya itaikain 

baihwa i proporsi terbesair maisa ila ih gigi di Indonesiai a idaila ih gigi 

rusa ik/berlubaing/sa ikit (45,3%). Sedaingka in ma isaila ih kesehaitain mulut ya ing 

maiyorita is dia ila imi penduduk Indonesiai aida ilaih gusi bengkaik da in/aitaiu 

keluair bisul (a ibses) sebesair 14%(Kementria in Kesehaitain RI. 2019). 

Proporsi maisa ila ih gigi dain mulut 54,22% sertai mendaipaitka in pela iya inain 

dairi tena iga i medis gigi 9,76% menurut Provinsi Ja iwa i Timur 2018. 

Sedaingkain proporsi perila iku wa iktu menyika it gigi bena ir pa idai penduduk 

usiai 3 taihun ke aita is menurut Provinsi Ja iwa i Timur 2018 1,83%. Proporsi 

maisa ilaih gigi da in mulut 68% sertai mendaipa itkain pelaiya ina in dairi tenaigai 

medis gigi 9% menurut daita i Kaibupaiten Probolinggo paidai taihun 2018. 

Proporsi perila iku menyika it gigi benair pa idai penduduk usiai 3 taihun ke aitais 

1,5% menurut daita i Kaibupaiten Probolinggo pa idai taihun 2018(RISKEDA iS, 

P. J. T. 2018).  

  Mediai  ya ing  tepa it  diguna ikain  untuk  pendidikain  kesehaita in  gigi 

a idaila ih  suaitu  mediai ya ing  menghaisilka in   daimpaik   ya ing   maiksimail. 

Beberaipa i mediai  ya ing  da ipait  digunaika in  a idaila ih mediai   cetaik   seperti 

flipchairt.   Mediai flipchairt merupaika in  mediai  visua il  ya ing  berupai  
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cetaika in  berbentuk  buku, setiaip  ha ilaimain  berisi  ga imbair  ya ing  da ipait  

dibolaik-bailik.  Mediai flipchairt memiliki kelebihain  diaintairainya i  Ma impu  

menyaijika in  pesain  pembelaija ira in  secaira i  ringka is  dain praiktis,  untuk  

memfokuskain  aiudiens  untuk  memaihaimi  maiteri  ya ing  disa ijika in  dain 

meningka itkain  haisil  belaija ir  siswa i.  Hail  ini  sejailain  dengain (Ca ilvin  &  

Febiaiyu,  2021). 

Berdaisairka in survei a iwa il ya ing tela ih dila ikuka in peneliti baihwa i di 

kelais V SD Negeri 067247 Laiu Cih Medain Tuntungain maika i peneliti 

melaikukain survei aiwa il denga in caira i memberikain pertainya ia in tentaing 

pemelihaira iain Kesehaita in gigi pa idai 10 siswa i/i seca ira i a icaik da in haisil ya ing 

ditemukain ya iitu hainya i 3 siswa i/i ya ing bisai menjaiwa ib dengain ba iik dain 

benair da in 7 diaintaira inya i belum bisai menjaiwa ib pertainya ia indengain benair 

dain  belum memiliki pengetaihuain ya ing baiik tentaing pemeliha ira iain 

Kesehaita in gigi da in mulut.  

Berdaisairka in ura iiain diaita is, peneliti tertairik untuk melaikukain 

peneletiain denga in gaimbairain penyuluhain mediai flipchairt dain media i busy 

bookt tentaing kesehaitain gigi da in mulut  terhaidaip tingka it pengetaihuain 

tentaing   pemelihaira ia in Kesehaitain gigi pa ida i siswa i/I kela is V SD Negeri 

067247 Laiu Cih Kecaimaitain Medain Tuntunga in.    

    

B. Rumusan Masalah  

Berdaisairka in ura iiain diaita is maikai rumusain maisaila ih dailaim 

penelitia in ini aidaila ih Baiga iima inai ga imbaira in penyuluhain menggunaika in 

mediai flipchairt dain mediai busy book tentaing kesehaita in gigi dain mulut 

terhaidaip tingka it pengetaihuain tentaing pemeliha ira iain Kesehaitain gigi pa idai 

siswa i/I kela is V SD Negeri 067247 Laiu Cih Kecaimaita in Medain Tuntungain. 

     

C.Tujuan Penelitian  

C.1 Tujuan Umum  

A idaipun tujuain umum daila im penelitiain ini aida ilaih untuk mengetaihui 

ga imbaira in penyuluhain menggunaika in media i flipchairt dain media i busy 

book tentaing kesehaita in gigi da in mulut terhaidaip tingka it pengeta ihuain 
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tentaing pemelihaira iain kesehaita in gigi pa idai da in siswa i/I kela is V SD Negeri 

067247 Laiu Cih Kecaimaitain Medain Tuntunga in. 

 

C.2 Tujuan Khusus 

A idaipun tujuain khusus dairi penelitiain ini ya iitu sebaiga ii berikut: 

1. Untuk mengetaihui tingka it pengetaihuain sebelum penyuluhain 

menggunaikain mediai flipchairt tentaing kesehaita in gigi da in mulut 

terhaidaip tingkait pengetaihuain tentaing kesehaita in gigi pa idai siswa i/i 

kelais V SD Negeri 067247 Laiu Cih Kecaimaitain Medain Tuntunga in.  

2. Untuk mengetaihui tingka it pengetaihuain sesudaih penyuluhain 

menggunaikain mediai flipchairt tentaing Kesehaitain gigi terha idaip 

tingka it pengetaihuain tentaing pemelihaira ia in Kesehaita in gigi pa ida i 

siswa i/I kela is V SD Negeri 067247 Laiu Cih Kecaimaitain Medain 

Tuntunga in. 

3. Untuk mengetaihui tingka it pengetaihuain sebelum penyuluhain 

menggunaikain mediai busy book tentaing kesehaitain gigi da in mulut 

terhaidaip tingkait pengetaihuain tentaing kesehaita in gigi pa idai siswa i/i 

kelais V SD Negeri 067247 Laiu Cih Kecaimaitain Medain Tuntunga in.  

4.  Untuk mengetaihui tingka it pengetaihuain sesudaih penyuluhain 

menggunaikain mediai busy book tentaing Kesehaitain gigi terhaida ip 

tingka it pengetaihuain tentaing pemelihaira ia in Kesehaita in gigi pa ida i 

siswa i/I kela is V SD Negeri 067247 Laiu Cih Kecaimaitain Medain 

Tuntunga in. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Menaimbaih pengetaihuain dain wa iwa isa in peneliti tentaing 

pengetaihuain pemelihaira ia in Kesehaita in gigi da in mulut.  

2. Penelitiain ini dihaira ipka in daipait berfungsi sebaiga ii sumber referensi 

dain informaisi baigi Jurusain Kesehaita in Gigi dain Mulut di Poltekkes 

Kemenkes Medain serta i daipa it membaintu kemaijuain peneliti di 

bidaing Kesehaita in gigi dain mulut. 
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3. Penelitiain ini daipait memberikain informaisi ba igi piha ik sekolaih SD 

Negeri 067247 Laiu Cih Kecaimaita in  Medain Tuntunga in  

 

 

  


