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ABSTRACT 
 

Oral and dental health problems remain a primary concern, 
especially in elementary school-aged children. A lack of understanding of 
proper tooth brushing techniques can trigger dental caries. 

This study used a Quasi-Experimental method with a One Group 
Pre-Test Post-Test design. A sample of 30 students was selected using a 
total sampling technique. The study aimed to describe the use of the 
Pokemon Smile game application on tooth brushing skills in third-grade 
students at SDN 067247 Medan Tuntungan. Data were collected using a 
tooth brushing skills checklist before and after using the application. 

The results showed that the average score for tooth brushing skills 
increased from 10.6 (66%) before using the application to 15.7 (98%) after 
using it. This indicated a significant improvement in tooth brushing skills 
after playing Pokemon Smile. 

The application proved to be an effective, interactive, and fun 
educational tool for improving children's tooth brushing skills. Technology-
based educational game media can be an attractive and well-received 
alternative health promotion strategy for elementary school students. 

 
Keywords :  Pokémon Smile, Tooth Brushing Skills, Elementary School  
                       Children, Educational Games, Dental Health 
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ABSTRAK 
 
Masalah kesehatan gigi dan mulut masih menjadi perhatian utama, 

terutama pada anak usia sekolah dasar. Kurangnya pemahaman 
mengenai cara menyikat gigi yang baik dan benar dapat memicu 
timbulnya karies gigi.  

Penelitian ini menggunakan metode Quasi-Experimental dengan 
desain One Group Pre-Test Post-Test. Sampel sebanyak 30 siswa dipilih 
dengan teknik total sampling. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
gambaran penggunaan aplikasi game Pokemon Smile terhadap 
keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas III SDN 067247 Medan 
Tuntungan. Data dikumpulkan menggunakan daftar tilik keterampilan 
menyikat gigi sebelum dan sesudah penggunaan aplikasi. 

 Hasil menunjukkan bahwa rata-rata skor keterampilan menyikat 
gigi meningkat dari 10,6 (66%) sebelum menggunakan aplikasi menjadi 
15,7 (98%) setelah penggunaan aplikasi. Hal ini menunjukkan adanya 
peningkatan keterampilan menyikat gigi yang signifikan setelah bermain 
Pokemon Smile.  

Aplikasi ini terbukti efektif sebagai media edukatif interaktif yang 
menyenangkan untuk meningkatkan keterampilan menyikat gigi pada 
anak. Media game edukatif berbasis teknologi dapat menjadi alternatif 
strategi promosi kesehatan yang menarik dan mudah diterima oleh siswa 
sekolah dasar. 

 
 

Kata kunci :  Pokemon Smile, keterampilan menyikat gigi, anak 
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