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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Tinjauan Teori 

A.1 Kesehatan Gigi 

Kelse lhatan gilgil dan mulut melrupakan bagilan yang sangat pe lntilng 

dalam melnjaga kelse lhatan tubuh selcara kelse lluruhan, dan upaya untuk 

melrawat ke lse lhatan gilgil dapat melnilngkatkan kualiltas selrta produktilviltas 

sumbelr daya manusila. Kelbelrsilhan gilgil dan mulut adalah kondilsil dil mana 

gilgil dil dalam mulut dalam keladaan belrsilh, pelrmukaan gilgil be lbas daril 

plak, silsa makanan, kotoran, karang gilgil, dan tildak ada bau mulut yang 

tildak seldap (Yulandaril, 2022). 

A.2 Menyikat gigi 

A.2.1 Pengertian Menyikat Gigi 

Tilndakan melkanils adalah cara untuk melmbelrsilhkan gilgil dan mulut 

daril silsa makanan dan delbrils, yang be lrtujuan untuk melncelgah telrjadilnya 

pelnyakilt pada jarilngan kelras maupun jarilngan lunak. Dalam tilndakan 

melkanils untuk melnghillangkan plak, bilasanya dilgunakan alat filsilote lrapil. 

Me lnurut Selnjaya (2017), silkat gilgil adalah salah satu alat filsilote lrapil mulut 

yang palilng banyak dilgunakan untuk melmbelrsilhkan gilgil dan mulut. 

Kelbanyakan orang melmbelrsilhkan kotoran yang melne lmpell pada gilgil dan 

gusil delngan melnggunakan silkat gilgil. Me lnyilkat gilgil se lcara telratur dan 

melnye lluruh sangat pelntilng agar tildak ada bagilan yang te lrle lwat. Me lskilpun 

durasil yang dilsarankan untuk melnyilkat gilgil umumnya adalah 5 melnilt, 

milnilmal waktu yang dilanjurkan adalah 2 melnilt (Yulandaril, 2022). 

A.2.2 Hal Yang Perlu Diperhatikan Saat Menyikat Gigi  

Pastilkan silkat gilgil yang dilgunakan dapat melnjangkau selluruh bagilan 

gilgil, te lrmasuk bagilan yang sulilt diljangkau, dan pillilh silkat gilgil yang le lmbut 

untuk gilgil anak. Pillilhlah pasta gilgil yang se lsuail untuk anak, de lngan 

melmpelrhatilkan komposilsil yang ada dalam pasta gilgil te lrse lbut. Silkat gilgil 
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milnilmal dua kalil se lharil, yailtu pagil dan malam selbellum tildur. Gunakan 

pasta gilgil se lcukupnya, selkiltar se lujung silkat gilgil, agar tildak be lrle lbilhan. 

Pelgang silkat gilgil de lngan belnar dan arahkan kel gilgil se lrta gusil. Mulaillah 

melnyilkat gilgil daril bagilan bellakang, kelmudilan lanjutkan kel bagilan delpan. 

Gunakan gelrakan lelmbut dan pelrlahan melmbelntuk lilngkaran saat 

melnyilkat gilgil. Untuk bagilan bellakang gilgil, gunakan ge lrakan ve lrtilkal. 

Sellailn gilgil, pastilkan juga untuk melmbelrsilhkan pilnggilran gusil se lcara 

le lmbut. Jangan lupa untuk melnyilkat pangkal lildah delngan lelmbut untuk 

melnghillangkan baktelril yang ada. Seltellah selle lsail, belrkumurlah untuk 

melmastilkan tildak ada silsa pasta gilgil yang te lrtilnggal dil mulut, dan billaslah 

silkat gilgil de lngan belrsilh lalu kelrilngkan (Pagayang, Z. I l., Elt al, 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Langkah Me lnyilkat Gilgil 

Sumbelr: Lelvantilnel De lntal Clilnilc 
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A.2.3 Cara Menyikat Gigi 

Cara Me lnggosok Gilgil yang Be lnar melnurut Kelmelntrilan Kelse lhatan RI l 

(2013) adalah : 

a) Me lnyilapkan silkat gilgil dan pasta yang melngandung Fluor (salah 

satu zat yang dapat me lnambah kelkuatan pada gilgil).  

b) Pelrmukaan gilgil bagilan kanan atas, kanan bawah, kilril atas dan kilril 

bawah dilsilkat delngan ge lrakan maju mundur pelndelk pelndelk atau 

melmutar  

c) Lakukan hal yang sama pada se lmua gilgil bagilan kanan atas, kanan 

bawah, kilril atas dan kilril bawah. Ulangil ge lrakan yang sama untuk 

pelrmukaan bagilan luar dan dalam selmua gilgil atas dan bawah.  

d) Untuk pelrmukaan bagilan dalam gilgil bagilan kanan atas, kanan 

bawah, kilril atas dan kilril bawah, milrilngkan silkat gilgil. Se ltellah iltu, 

belrsilhkan gilgil de lngan ge lrakan silkat yang belnar. 

e) Belrsilhkan pelrmukaan kunyah daril gilgil kanan atas,kanan bawah, 

kilril atas dan kilril bawah de lngan ge lrakan ge lrakan pelndelk dan 

le lmbut maju mundur be lrulang- ulang.  

f) Silkatlah lildah dan langilt-langilt de lngan ge lrakan maju mundur dan 

belrulang ulang.  

g) Janganlah melnyilkat te lrlalu kelras telrutama pada pelrtelmuan gilgil 

delngan gusil, karelna akan melnye lbabkan elmaill gilgil rusak dan gilgi l 

telrasa ngillu.  

h) Selte llah melnyilkat gilgil, belrkumurlah 1 kalil saja agar silsa fluor masilh 

ada dil gilgil.  

i) Silkat gilgil dilbe lrsilhkan delngan ailr dan dilsilmpan telgak delngan 

ke lpala silkat dilatas.  

j) Waktu melnyilkat gilgil se lbailknya se ltilap seltellah makan kilta melnyilkat 

gilgil, tapil hal ilnil telntu saja agak melre lpotkan. Hal yang te lrpelntilng 

dalam melmillilh waktu melnyilkat gilgil adalah pagil haril se lsudah 

makan dan malam haril selbe llum tildur 
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A.3 Penggunaan Gadget Sebagai Sarana Promosi  

De lngan kelmunculan ilntelrne lt dan pelrke lmbangan zaman yang selmakiln 

pelsat, masyarakat mulail melnilnggalkan meltodel lama dil mana ilntelraksil 

se lrilng dillakukan selcara tatap muka. Elra modelrn te llah melngubah pola 

ilntelraksil antara ilndilvildu, ilndilvildu delngan kellompok, bahkan antar 

ke llompok dalam prosels komunilkasil. Ke lhadilran gadgelt, telrutama 

smartphonel, tellah melmbelrilkan kontrilbusil be lsar dalam kelhildupan se lharil-

haril, dilgunakan selbagail alat pelncarilan ilnformasil, untuk belrilnte lraksil, 

melndapatkan hilburan, bahkan untuk kelgilatan promosil ke lse lhatan gilgil dan 

mulut. Alat yang mampu melncilptakan pelnyuluhan ilntelraktilf de lngan 

melnggabungkan telks, gambar, anilmasil, audilo, dan vilde lo dilse lbut se lbagail 

multilmeldila ilntelraktilf. 

A.4 Memanfaatkan Digital Untuk Promosi Kesehatan  

Bilasanya, yang telrlilntas dalam pilkilran kilta telntang promosil adalah 

pelnjualan produk atau melmpromosilkan suatu barang. Namun, hal ilnil 

belrbe lda delngan promosil ke lselhatan. Selilrilng belrke lmbangnya te lknologil, 

cara kilta mellakukan promosil ke lselhatan pun turut belrubah. Melnurut WHO, 

promosil kelse lhatan adalah suatu prosels yang be lrtujuan untuk melmbantu 

ilndilvildu dan masyarakat melnilngkatkan ke lmampuan melrelka dalam 

melmanfaatkan faktor-faktor yang melmelngaruhil ke lselhatan, selhilngga 

dapat melnilngkatkan tilngkat kelse lhatan melre lka. Pelnggunaan meldila 

e ldukasil kelse lhatan gilgil belrbasils telknologil me lmbelrilkan pelndelkatan yang 

melnarilk dan ilntelraktilf bagil anak-anak dalam melmahamil pelntilngnya 

melnjaga kelse lhatan gilgil dan mulut seljak dilnil (Ardilantil.,E lt al 2024). 

Me lnurut Pelrmelnkels No. 44 Tahun 2018 telntang Pelnye lle lnggaraan 

Promosil Ke lselhatan Rumah Sakilt, promosil ke lselhatan adalah suatu prose ls 

yang be lrtujuan untuk melmbelrdayakan masyarakat delngan cara 

melnyampailkan ilnformasil, melmelngaruhil, dan melmbelrilkan bantuan 

ke lpada masyarakat. Ke lgilatan ilnil belrtujuan untuk melndorong pelrubahan 

pelrillaku dan lilngkungan yang me lndukung, se lrta melnjaga ke lselhatan untuk 

melncapail tilngkat kelse lhatan yang optilmal (Mare lntilna, 2021). 
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A.5 Aplikasi Pokemon Smile 

A.5.1 Pengertian Aplikasi Pokemon Smile 

Pokelmon Smille l adalah aplilkasil gamel yang dilke lmbangkan olelh 

Pokelmon Company delngan tujuan untuk melmbilasakan kelbilasaan 

melnyilkat gilgil de lngan cara yang me lnye lnangkan. Dalam gamel ilnil, pelmailn 

dilmilnta untuk melnyilkat gilgil de lngan cara yang be lnar, dil mana seltilap kalil 

melnyilkat gilgil de lngan belnar, melre lka akan melnangkap Pokelmon dan 

melngalahkan baktelril yang ada dil mulut. Delngan pelndelkatan yang 

ilntelraktilf dan melnye lnangkan, aplilkasil ilnil dilharapkan dapat melmbantu 

anak-anak melnge lmbangkan kelbilasaan me lnyilkat gilgil yang bailk dan 

melnjaga kelse lhatan gilgil me lrelka se lcara rutiln.  

A.5.2 Manfaat Aplikasi Pokemon Smile 

 

Gambar 2.2 Aplilkasil Pokelmon Smille l 

Sumbelr: www.poke lmon-smille l.jp 

 Pokelmon Smille l melnawarkan belrbagail filtur yang dilrancang untuk 

melngajarkan dan melmotilvasil anak-anak dalam melnjaga kelbe lrsilhan gilgi l 

melre lka. Belrilkut adalah belbelrapa filtur utama yang ada dalam aplilkasil ilnil: 

a. Me lmotilvasil Anak-Anak untuk Melnggosok Gilgil de lngan 

Me lnye llamatkan Pokelmon 

Aplilkasil ilnil melmbelrilkan tantangan kelpada anak-anak untuk 

melnyilkat gilgil delngan belnar, dil mana melre lka dapat melnangkap 

Pokémon seltilap kalil be lrhasill melnyilkat gilgil de lngan cara yang telpat. 

Hal ilnil melnjadilkan aktilviltas melnyilkat gilgil melnjadil le lbilh 

melnye lnangkan dan pelnuh motilvasil. 
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b. Me lngajaril Cara Melnggosok Gilgil delngan Melnyilkat Selluruh 

Pelrmukaan Gilgil 

Pokelmon Smille l me lngajarkan telknilk melnyilkat gilgil yang be lnar 

delngan melmastilkan se lluruh pelrmukaan gilgil, te lrmasuk bagilan 

bellakang dan pelrmukaan gilgil de lpan, telrsilkat delngan bailk. 

c. Pelngilngat dan Pelngatur Waktu Khusus 

Aplilkasil ilnil dille lngkapil delngan filtur pelngilngat yang melmbantu anak-

anak untuk melnyilkat gilgil de lngan rutiln dan telpat waktu. Filtur 

pelngatur waktu melmbantu anak-anak untuk melnyilkat gilgil se llama 

waktu yang dilsarankan (milnilmal 2 melnilt). 

d. Tilps Me lnyilkat Gilgil daril Sudut Pandang Akade lmils 

Selte llah selle lsail melnyilkat gilgil, aplilkasil ilnil me lmbelrilkan tilps belrguna 

melnge lnail cara melnyilkat gilgil delngan belnar, yang dilbuat belke lrja 

sama delngan Japan De lntal Associlatilon. Ilnil melmbelrilkan ilnformasil 

akadelmils yang dapat melnambah wawasan anak-anak melnge lnail 

pelntilngnya melnjaga ke lselhatan gilgil. 

e. Filtur Notilfilkasil untuk Me lngilngatkan Melnyilkat Gilgil 

Aplilkasil ilnil melmillilkil filtur notilfilkasil yang me lngilngatkan anak-anak 

untuk melnyilkat gilgil hilngga 2-3 kalil selharil pada jam yang tellah 

diltelntukan. Hal ilnil melmastilkan anak-anak tildak lupa untuk melnjaga 

ke lbelrsilhan gilgil melre lka. 

De lngan filtur-filtur telrselbut, Pokelmon Smille l melnjadil alat yang elfelktilf 

untuk melngajarkan anak-anak cara melnjaga ke lselhatan gilgil me lre lka 

sambill melmbelrilkan pe lngalaman yang melnye lnangkan dan eldukatilf. Hal 

melnarilk yang diltawarkan olelh aplilkasil Poke lmon Smille l adalah filtur-filtur 

yang dilrancang untuk melmbuat anak-anak telrtarilk dan telrlilbat dalam 

ke lbilasaan melnyilkat gilgil de lngan cara yang me lnye lnangkan. 

A.5.3 Langkah-langkah Penggunaan Aplikasi Pokemon Smile 

a. Unduh aplilkasil Pokelmon Smille l dil Play Store l untuk androild dan 

App storel untuk pelngguna Ilphonel 
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Gambar 2.3 Tampillan Pelrtama Aplilkasil Pokelmon Smille l 

b. Jilka sudah telrunduh, masuk aplilkasil game l pokelmon smille l akan 

tampill gambar selpeltil dilbawah lalu klilk okel 

 

Gambar 2.4 Tampillan Keldua Aplilkasil Pokelmon Smille l 
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c. Klilk mulail belrmailn 

 

 

Gambar 2.5 Tampillan Keltilga Aplilkasil Pokelmon Smille l 

 

d. Klilk  melnyilkat gilgil, untuk belrmailn gamel 

 

 

Gambar 2.6 Tampillan Kele lmpat Aplilkasil Poke lmon Smille l 

e. Mulaillah melnggosok gilgil se lsuail ge lrakan yang ada dil layar de lngan 

waktu 120 deltilk. Anilmasil Pokelmon dil layar akan belrge lrak 

melmbunuh kuman selsuail delngan ge lrakan me lnggosok gilgil. 
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Gambar 2.7 Tampillan Kellilma Aplilkasil Pokelmon Smille l 

f. Selte llah melnggosok gilgil se llama 120 deltilk, klilk bola pokelmon 

 

 

Gambar 2.8 Tampillan Kele lman Aplilkasil Pokelmon Smille l 

g. Sellanjutnya, pillilh foto favorilt kamu dan silmpan 

 

          

Gambar 2.9  Tampillan Keltujuh Aplilkasil Pokelmon Smillel 
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B. Kerangka Konsep 

Kelrangka konselp dalam pelnelliltilan adalah pelnje llasan yang 

melnggambarkan hubungan atau kelte lrkailtan antar konselp atau antar 

varilabe ll yang be lrhubungan delngan masalah yang akan diltelliltil 

(He lndrawan, 2020). 

Varilabell dilbagil melnjadil dua jelnils, yailtu: 

1. Varilabell belbas (Ilndelpe lndeln), yailtu varilabe ll yang me lmpelngaruhil 

atau melnjadil pelnye lbab daril pelrubahan. 

2. Varilabell telrilkat (De lpelndeln), yailtu varilabe ll yang belrgantung atau 

dilpelngaruhil olelh varilabell lailnnya. 

Kelrangka konselp dalam pelne lliltilan adalah selbagail belrilkut: 

 

 

 

 

 

Variabel Indepeden         Variabel Dependen       

 

C. Definisi Operasional 

De lfilnilsil opelrasilonal dilgunakan untuk melmbatasil ruang lilngkup atau 

melmbelrilkan pelnje llasan melnge lnail artil daril varilabell-varilabe ll yang dilamatil 

atau dilte lliltil. 

1. Variabel Independen: 

Aplilkasil gamel melnggosok gilgil (Poke lmon Smille l) adalah aplilkasil 

gamel yang dilrancang se lbagail pe lrmailnan anak yang ilsilnya me llatilh 

ke ltelrampillan melnyilkat gilgil. 

2. Variabel Dependen: 

Kelte lrampillan Melnggosok gilgil adalah kelrte lrampillan relspondeln dalam 

silmulasil cara melnggosok gilgil. 

  

Keterampilan Menyikat 

Gigi 

Aplikasi Game 

(Pokemon Smile) 


