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Description of the Hematocrit Value of Active-Smoker-Online-Motorcycle 

Drivers  in Percut Sei Tuan District, Deli Serdang Regency 

ix + 49 pages + 6 tables + 1 figure + 9 attachments 

 

ABSTRACT 

Carbon monoxide (CO) gas can be produced by motor vehicle fumes and cigarette 

smoke, when inhaled it has a binding capacity of 210-300 times greater to 

Hemoglobin (Hb) than Oxygen (O2). The examination of the hematocrit value is to 

measure the number of erythrocytes (expressed in percent) in 100 ml of whole 

blood. The purpose of this study was to describe the hematocrit value of online 

motorcycle drivers who smoke actively in Percut Sei Tuan District, Deli Serdang 

Regency. Conventional assay methods are used for microhematocrit examination. 

The research subjects were online motorcycle drivers who smoked actively in 

Percut Sei Tuan District, Deli Serdang Regency. This research was conducted at 

an online motorcycle taxi base in the Percut Sei Tuan District, Deli Serdang 

Regency. The results of the study of 32 samples were: no samples with high 

hematocrit values were found, 29 samples with normal hematocrit values (90.6%), 

and 3 samples with low hematocrit values (9.4%). The conclusion of this study is 

that most of the samples' hematocrit values are normal and no high hematocrit 

values are found in the samples. 

 

Keywords: Carbon monoxide (CO), Hematocrit,  Online Motorcycles Drivers 
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ABSTRAK 

Gas Karbon monoksida (CO) dapat berasal dari asap kendaraan bermotor 

dan asap rokok yang memiliki daya ikat 210-300 kali lebih besar terhadap 

Hemoglobin (Hb) daripada Oksigen (O2) apabila terhirup sehingga dapat 

menyebabkan tubuh kekurangan oksigen dan tubuh mengkompensasi hal tersebut 

dengan memproduksi sel darah merah (eritrosit) lebih banyak yang mengakibatkan 

terjadinya peningkatan eritrosit. Pemeriksaan nilai hematokrit adalah pemeriksaan 

untuk mengukur jumlah eritrosit (dinyatakan dalam persen) dalam 100 ml darah 

lengkap.  Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran nilai hematokrit pada 

pengemudi ojek online (Go-Jek) yang perokok aktif di Kecamatan Percut Sei Tuan 

Kabupaten Deli Serdang. Metode pemeriksaan yang digunakan adalah dengan 

metode konvensional menggunakan pemeriksaan mikrohematokrit. Subjek 

penelitian ialah para pengemudi ojek online (Go-Jek) yang perokok aktif di 

Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang. Lokasi penelitian yaitu 

pangkalan ojek online di sekitar Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli 

Serdang. Hasil penelitian terhadap 32 sampel  diperoleh hasil yaitu tidak ditemukan 

sampel dengan nilai hematokrit tinggi, terdapat 29 sampel dengan nilai hematokrit 

normal (90,6%), serta didapatkan 3 sampel dengan nilai hematokrit rendah (9,4%). 

Kesimpulan dari penelitian didapatkan hasil yang menunjukkan sebagian besar nilai 

hematokrit normal dan tidak ditemukan hasil dengan nilai hematokrit tinggi. 

 

Kata kunci : Hematokrit, Karbon monoksida (CO), Pengemudi Ojek Online  
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