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LAMPIRAN 

LAMPIRAN I 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN MEDAN  

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS  

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Nilai Hematokrit pada Pengemudi Ojek Online (Go-Jek) yang 

Perokok Aktif di Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang 

1) IDENTITAS RESPONDEN 

Nomor responden     : 

Nama                        :  

Umur                        : 

2) DATA UMUM 

1) Lama Merokok         :      

 

2) Kategori Perokok      : 

 

 

3) Lama Bekerja           :  Sudah bekerja selama ≥ 1 tahun  

 

4) Penggunaan Masker :   

 

3) BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

                                                                                  Mengetahui, 

                                                                                Responden 

 

 

 

   

                                                                                       (                                          ) 

 

1) Perokok lama (≥ 1 tahun) 

1) Ringan (≤ 10  batang) 

2) Sedang (10-20 batang) 

3) Berat ( ≥ 20 batang) 

1) Tidak Rutin dan Tidak Patuh 

..................

. 

………………

.. 
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LAMPIRAN II 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN III 

SURAT ETHICAL CLEARANCE (EC) 
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LAMPIRAN IV 

TABEL HASIL PENELITIAN 

Hasil Penelitian            

No Nama Lama 

Merokok 

(tahun) 

Kategori Perokok  
(batang) 

Lama 

Bekerja 

(tahun)  

Hasil 

(persen) 

1. De 5 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

3 tahun 44%  

2.  Rj 3 tahun Perokok ringan 

(≤ 10 batang) 

4 tahun 48% 

 

3. JS 2 tahun Perokok ringan 

(≤ 10 batang) 

6 tahun 50%  

 

4.  BAZ 2 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

3 tahun 49% 

5. Rz 4 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

2 tahun 48% 

6. Rd 5 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

8 tahun 36% 

7.  Gst 4 tahun Perokok berat 

(≥ 20 batang) 

3 tahun 50% 

8. Rb 4 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

2 tahun 46% 

9. SMH 3 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

4 tahun 43% 

10. AKP 3 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

2 tahun 44% 

11. RW 5 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

2 tahun 48% 

12. Gw 3 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

2 tahun 49% 

13. Ydh 4 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

2 tahun 41% 

14. AH 2 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

3 tahun 48% 

15. Jr 4 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

6 tahun 48% 

16. Dk 2 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

2 tahun 40% 

17. DD 3 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

2 tahun 38% 

18. Rhn 3 tahun Perokok berat 

(≥ 20 batang) 

2 tahun 50% 

19. Jsh 4 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

3 tahun 40% 
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20. Is 9 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

7 tahun 50% 

21. GMR 5 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

7 tahun 42% 

22. HS 5 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

2 tahun 43% 

23. EOL 8 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

4 tahun 45% 

24. ZN 6 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

4 tahun 43% 

25. RG 6 tahun  Perokok sedang 

(10-20 batang) 

3 tahun  47% 

26. Hd 4 tahun Perokok ringan  

(≤ 10 batang) 

4 tahun 35% 

27. Rk 8 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

5 tahun 46% 

28. Rdn 2 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

4 tahun 40% 

29. Rnt 7 tahun Perokok berat 

(≥ 20 batang) 

4 tahun 42% 

30. Sts 5 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

2 tahun 45% 

31. Wlm 5 tahun Perokok berat 

(≥ 20 batang) 

3 tahun 50% 

32. MP 3 tahun Perokok sedang 

(10-20 batang) 

2 tahun 46% 
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LAMPIRAN V 

DOKUMENTASI PENELITIAN  

 

Dokumentasi proses pengambilan sampel 

             

 

Dokumentasi proses pembacaan nilai hematokrit sampel dengan Metode 

Mikrohematokrit 

                 

 

 



42 

 

 

 

 

 

Dokumentasi bersama para pengemudi ojek online 
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LAMPIRAN VI 

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH  

JURUSAN D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS  

POLTEKKES KEMENKES MEDAN  

TAHUN 2023  

 

Nama                        : Retra Maharani  

Nim                          : P07534020071 

Dosen Pembimbing : Karolina Br. Surbakti, SKM, M. Biomed  

Judul Proposal         : Gambaran Nilai Hematokrit Pada Pengemudi Ojek Online 

(GO-JEK) Yang Perokok Aktif di Kecamatan Percut Sei 

Tuan Kabupaten Deli Serdang 

No Hari/Tanggal Masalah Paraf Dosen  

Pembimbing  

1. Kamis, 03-Nov-2022 Konsultasi  Judul KTI  

2. Senin, 07-Nov-2022 

 

Pengajuan Judul  

3. Senin, 19-Des-2022  BAB I  

Latar Belakang 

 

4. Selasa, 20-Des-2022 BAB I  

5. Jumat, 17-Feb-2023 BAB I – BAB III  

6. Senin, 20-Feb-2023 BAB III 

Metode Penelitian 

 

7. Selasa,  21-Feb-2023 Acc Proposal  

8. Jumat, 24-Feb-2023 Sidang Proposal  

9.  Selasa, 23-Mei-2023 Pengajuan BAB IV dan  

BAB V 

 

 

10. Selasa, 06-Juni-2023 Revisi BAB IV dan BAB V  



44 

 

11. Rabu, 07-Juni-2023 Revisi BAB IV dan BAB V  

12. Kamis, 08-Juni-2023 Revisi BAB IV dan BAB V  

13. Jumat, 16-Juni-2023 Acc Karya Tulis Ilmiah  

14. Kamis, 22-Juni-2023 Sidang Karya Tulis Ilmiah  

                                                                             

                                                                 Medan, 16 Juli 2023  

                                                      Dosen Pembimbing              

 

 

   Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed  

                                                             NIP. 197408182001122001  
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LAMPIRAN VII 

 

SURAT LAPORAN HASIL PENELITIAN 
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LAMPIRAN VIII 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO 

 

 

 

 

JADWAL 

BULAN 

O 
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R 
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U 

A 

R 

I 

M 

A 
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T 
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P 

R 

I 

L 

M 

E 

I 

J 

U 

N 

I 

1. Penelusuran 

Pustaka 

         

2. Pengajuan 

Judul KTI 

         

3. Konsultasi 

Judul 

         

4. Konsultasi 

Judul dengan 

Pembimbing 

         

5. Penulisan 

Proposal 

         

6. Ujian Proposal          

7.  Pelaksanaan 

Penelitian 

         

8. Penulisan KTI          

9. Ujian KTI          

10. Perbaikan KTI          
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LAMPIRAN IX 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 DATA PRIBADI 

Nama : Retra Maharani 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat/Tanggal Lahir : Palupuh, 16 Maret 2002 

Agama : Islam  

Nama Ayah : Irwan Gultom 

Nama Ibu : Hotmian Sitompul 

Alamat : Pasar Tapus, Kec. Padang Gelugur,  

  Kab. Pasaman, Sumatera Barat 

No. Hp : 082386948301 

E-mail : retramaharani1603@gmail.com  

PENDIDIKAN 

Tahun 2006-2008 : TK Aisyiyah Tapus 

Tahun 2008-2014 : SD Negeri 07 Makmur, Padang Gelugur 

Tahun 2014-2017 : MTsN 02 Pasaman 

Tahun 2017-2020 : SMA Negeri 3 Sumatera Barat 

Tahun 2020-sekarang : Sedang menjalani pendidikan DIII TLM 
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