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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI 
RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Judul : Gambaran Faktor Resiko Terjadinya Asma Pada Penderita       

Asma Di UPT Puskesmas Simalingkar Medan 

Peneliti   :  Desi Natalia Nababan 

Nim   :  P07520120048  

 Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemnkes RI Medan Jurusan 

Keperawatan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Faktor Resiko 

Terjadinya Asma  Pada Penderita Asma Di UPT Puskesmas Simalingkar 

Medan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan 

tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

Setelah memperoleh penjelasan dari peneliti, dengan ini saya 

memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya 

mengetahui bahwa saya menjadi bagian dari peneltian. Penelitian ini dilakukan 

bertujuan untuk Mengidentifikasi “Gambaran Faktor Resiko Terjadinya Asma  

Pada Penderita Asma Di UPT Puskesmas Simalingkar Medan “. Saya 

mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan saya alami dan saya beritahukan 

tentang adanya jaminan kerahasiaan informasi yang akan diberikan, saya juga 

akan memahami bahwa penelitian ini bermanfaat bagi layanan keperawatan. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Medan,    2023 

Responden 

 

 

(           ) 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

Lembar Kuisioner 

Berikan tanda cetang () pada kotak      yang ada pada kuisioner. Jika saudara 

belum memahami maksud dari kuisioner, saudara dapat bertanya pada peneliti 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Insial   : 

Jenis Kelamin  :  

Umur    : Tahun 

Pekerjaan              : 

 

1. Riwayat penyakit keluarga  

a) Apakah ada anggota keluarga yang menderita sesak napas/asma? 

        Ada riwayat keluarga              siapa…………. 

        Tidak ada riwayat keluarga 

2. Alergi makanan  

a) Apakah Bapak/Ibu (saudara) memiliki alergi? 

  Ya,            Sebutkan………………….                    

      Tidak  

b) Apakah alergi menyebabkan badan Bapak/Ibu (saudara) gatal dan 

kemerahan? 

  Ya,             

      Tidak  

3. Perubahan cuaca  

a) Apakah pada saat perubahan cuaca dingin/musim penghujan 

Bapak/Ibu (saudara) merasakan sesak napas? 

         Ya  

         Tidak  

4. Paparan asap  

- Asap rokok 

a) Apakah ada anggota keluarga satu rumah yang merokok? (seperti: 

orangtua, kakek, nenek, saudara kandung) 

        Bebas rokok 

        Ada yang merokok 



 
 

 
 

 

b) Apakah jika terkena paparan asap rokok Bapak/Ibu (saudara) 

merasakan sesak napas? 

  Ya  

         Tidak  

 - Asap pembakaran sampah 

c) Apakah jika terkena paparan asap pembakaran sampah Bapak/Ibu 

(saudara) merasakan sesak napas? 

  Ya  

         Tidak  

5. Hewan peliharaan 

a) Apakah ada hewan  peliharaan di rumah? (seperti: anjing, kucing dan 

burung) 

        Ada peliharaan,         Sebutkan…………………….. 

      Tidak ada peliharaan 

b) Apakah bulu dari hewan peliharaan menyebabkan Bapak/Ibu  

(saudara) merasakan sesak napas? 

  Ya  

         Tidak  
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Lampiran 6 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 8 
 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 9 
Master tabel 

No Inisial Jk Umur Pekerjaan P1 P2 P3 P4a P4b P4c P5 

1 A 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

2 S 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 

3 A 1 3 6 2 2 1 2 1 1 1 

4 P 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 

5 A 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 

6 S 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 

7 H 1 3 6 2 1 2 1 1 1 1 

8 K 1 3 6 2 1 1 2 1 2 1 

9 M 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 

10 N 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 

11 P 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 

12 N 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 

13 B 2 2 5 2 2 1 1 1 1 1 

14 S 1 1 4 1 2 1 1 2 2 2 

15 P 1 2 5 1 2 1 2 2 1 1 

16 Z 1 1 5 1 2 1 2 1 1 1 

17 A 1 2 5 2 2 1 1 1 2 2 

18 E 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 

19 S 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

20 R 1 1 5 1 2 2 2 1 2 1 

21 J 2 1 4 2 1 2 2 1 2 1 

22 M 2 1 5 1 2 1 2 2 2 1 

23 S 1 2 5 2 2 1 1 2 2 2 

24 S 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 

25 B 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

26 S 2 1 4 1 2 2 2 2 2 2 

27 S 2 2 5 2 2 2 2 1 2 2 

28 J 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 

29 L 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 

30 M 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

31 J 1 3 5 2 2 1 2 2 2 2 

32 C 2 1 4 1 2 2 1 2 1 1 

33 J 1 2 5 1 2 1 1 1 2 1 

Keterangan: 

Jenis Kelamin: 
1 :Laki-laki 
2 :Perempuan 
Umur 
1 :20-35 Tahun 
2 :36-51 Tahun 
3 :52-67 Tahun 
Pekerjaan 
1 :Belum Bekerja 
2 :Petani 
3 :PNS 
4 :IRT 
5 :Wiraswasta 
6 : Pensiunan PNS 
P1 :Riwayat keluarga 
1 :Ya 
2 :Tidak 
P2 :Alergi Makanan 
1 : Ada 

2 : Tidak Ada 
P3 :Perubahan Cuaca 
1 :Ya 
2 :Tidak 
P4a :Ada Yang Merokok 
1 : Ya 
2 :Tidak 
P4b :Paparan Asap Rokok 
1 :Ya 
2 :Tidak 
P4c :Paparan Asap Pembakaran 
Sampah 
1 : Ya 
2 :Tidak 
P5 :Hewan Peliharaan 
1 : Ya 
2 :Tidak



 
 

 
 

Lampiran 10 

Uji Statistik 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 18 54.5 54.5 54.5 

Perempuan 15 45.5 45.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 16 48.5 48.5 48.5 

36-51 11 33.3 33.3 81.8 

52-67 6 18.2 18.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Belum bekerja 7 21.2 21.2 21.2 

Petani 8 24.2 24.2 45.5 

PNS 1 3.0 3.0 48.5 

IRT 4 12.1 12.1 60.6 

Wiraswasta 10 30.3 30.3 90.9 

Pensiunan 3 9.1 9.1 100.0 

     

Total 33 100.0 100.0  

 
 

Riwayat keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ada 19 57.6 57.6 57.6 

Tidak ada 14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Alergi makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 4 12.1 12.1 12.1 



 
 

 
 

Tidak 29 87.9 87.9 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Perubahan cuaca 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 21 63.6 63.6 63.6 

Tidak 12 36.4 36.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Ada yang merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ada 13 39.4 39.4 39.4 

bebas rokok 20 60.6 60.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Asap rokok 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 19 57.6 57.6 57.6 

Tidak 14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Asap pembakaran sampah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 7 21.2 21.2 21.2 

Tidak 26 78.8 78.8 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Hewan peliharaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 17 51.5 51.5 51.5 

Tidak 16 48.5 48.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

             

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 
LEMBAR KONSULTASI  

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH  
 
Judul KTI   :Gambaran Faktor Resiko Terjadinya Asma    

        Pada Penderita Asma di UPT Puskesmas  

 Simalingkar Medan Tahun 2023                  

Nama Mahasiswa  :Desi Natalia Nababan 

NIM    :P07520120048 

Pembimbing Utama  :Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, NS, M.Biomed 

Pembimbing Pendamping :Elny Lorensi Silalahi, S.Kep, NS, M.Kes 

 
No 

 
Tanggal 

 
Rekomendasi 
Pembimbing 

Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 
Utama 

Pembimbing 
pendamping 

1 17 Okt 2022 Konsul Judul KTI 
   

2 15 Des 2022 Acc Judul KTI 
   

3 16 Des 2022 Bimbingan BAB 

1,2,3 
   

4 19 Des 2022  Bimbingan Revisi 

BAB 1,2,3 
   

5 05 Jan 2023 Bimbingan Revisi  

BAB 1,2,3 
   

6 16 Jan 2023 Bimbingan Revisi  

BAB 1,2,3  
   

7 25 Jan  2023 Bimbingan kuisioner 
   

8 16 Feb 2023 Bimbingan Revisi  

BAB 1,2,3 dan 

Kuisioner  

   

9 20 Feb 2023 ACC Seminar 

proposal 
   

10 22 Mei 2023 Bimbingan Revisi 
  



 
 

 
 

BAB 1,2,3 
 

11 23 Mei 2023 ACC Proposal 
   

12 7 Juni 2023 Bimbingan Bab 4 
   

13 12 Juni 2023 Bimbingan revisi 

Bab 4 dan 5 
   

14 19 Juni 2023 ACC seminar hasil 
   

15 27 Juni 2023 Revisi Seminar Hasil 
   

16 13 Juli 2023 Revisi  BAB 1,2,3,4 

dan 5 
   

 

 

Medan                   Juni  2023  

 

  Masnila Siregar, S.kep, Ns, M.Pd 
                                          Nip: 197011301993032013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 13 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
 
Data Pribadi 

Nam    : Desi Natalia Nababan 
Tempat,Tanggal Lahir  : Hutabagasan, 27 Desember 2001 
Anak Ke   : 6 dari 9 Bersaudara 
Agama    : Kristen Protestan 
Jenis Kelamin   : Perempuan 
Alamat    : Desa Paniaran, Kec.Siborongborong 
 
Nama Orang Tua 
Ayah    : Basudin Nababan 
Ibu    : Serbauli Sitohang  
 
Pekerjaan OrangTua 
Ayah    : Petani 
Ibu    : Petani 
 
Riwayat Pendidikan 
1. 2008 s.d 2014  : SD Negeri 173299 Paniaran 
2. 2014 s.d 2017  : SMP Negeri 4 Siborongborong 
3. 2017 s.d 2020  : SMA Negeri 1 Siborongborong 
4. 2020 s.d 2023 : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D-III 

Keperawatan 
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