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Di Puskesmas Aras Kabu 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 
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diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini disebut 

dalam daftar Pustaka. 
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SYAILA CICI RAMDINA 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL PENDERITA DIABETES 

MELITUS (DM) TIPE 2 DI PUSKESMAS ARAS KABU  

Dibimbing Oleh Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes (BioMed) 

x + 49 halaman + 6 tabel + 4 gambar 

ABSTRAK 

Kadar kolesterol tinggi pada penderita Diabetes Melitus (DM) tipe 2 

meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular akibat gangguan metabolisme 

lemak yang dipicu resistensi insulin. Penelitian ini bertujuan menggambarkan 

kadar kolesterol berdasarkan jenis kelamin, usia dan lama menderita penyakit 

Diabetes Melitus (DM) tipe 2 pada penderita di Puskesmas Aras Kabu. Penelitian 

deskriptif observasional ini menggunakan teknik total sampling dengan 30 

responden. Pemeriksaan kadar kolesterol dilakukan menggunakan metode 

spektrofotometri dengan alat Microlab 300. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kadar kolesterol tinggi paling banyak ditemukan pada perempuan 14 orang 

(70,0%), kelompok usia 45–59 tahun 11 orang (73,3%), serta responden dengan 

lama menderita Diabetes Melitus (DM) tipe 2 selama 5–10 tahun 18 orang 

(94,7%). Berdasarkan temuan tersebut, tenaga kesehatan disarankan 

meningkatkan edukasi dan pemantauan kadar kolesterol secara rutin, khususnya 

pada perempuan usia lanjut yang telah lama menderita Diabetes Melitus (DM) 

tipe 2. 

 

Kata kunci: Diabetes Melitus (DM) tipe 2, kolesterol, metode spektrofotometri 
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