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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

 

Nama :  

Umur :  tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Alamat :  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, setelah menerima penjelasan secara lisan 

maupun tertulis mengenai maksud, tujuan, manfaat, dan prosedur pelaksanaan 

penelitian, dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang berjudul: “Gambaran Kadar Kolesterol Penderita Diabetes 

Melitus (DM) tipe 2 di Puskesmas Aras Kabu.” Saya memahami bahwa penelitian 

ini dilakukan untuk mengetahui kadar kolesterol pada penderita Diabetes Melitus 

(DM) tipe 2 dengan memperhatikan aspek usia, jenis kelamin, dan lama menderita 

penyakit. Saya telah diberikan penjelasan bahwa partisipasi saya dalam penelitian 

ini tidak akan memengaruhi pelayanan kesehatan saya, dan saya tidak akan 

dikenai biaya apapun dalam proses penelitian ini. Saya juga memahami bahwa: 

 Penelitian ini tidak menimbulkan risiko serius terhadap kondisi kesehatan 

saya. 

 Semua informasi pribadi dan hasil pemeriksaan saya akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

 Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan saya berhak 

menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa konsekuensi 

apapun. 

Dengan ini saya menyatakan menyetujui dan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian tersebut tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Tanda tangan responden: 

 

 

(..............................................) 



38 

 

Lampiran 2. Kuisioner penelitian 

A. Identetias Responden 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat izin penelitian 
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Lampiran 5. Surat bebas laboratorium 
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Lampiran 5. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 7. Dokumentasi pengambilan sampel darah 

 

 
 

 
 



45 

 

Lampiran 8. Dokumentasi alat dan bahan yang digunakan  

 

 

 

Berisi: Spuit, tabung vacuutainer kuning, tourniquet, alkohol swab, plester, 

handsanitazer, handscoon 

            

      Centrifuge                    Mikropipet 1000 µL dan 10 µL             Microlab 300 

 

 

              

               White tip          Blue tip                Rak tabung 



46 

 

Lampiran 9. Dokumentasi pengerjaan sampel 

 

 

      
Darah dicentrifuge    Darah setelah dicentrifuge 

 

       
Pemipetan serum              Persiapan sampel 

 

       
Persiapan blanko dan standart            Pemeriksaan sampel pada alat  
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Lampiran 10. Data hasil pemeriksaan 

 

    
 

 

Nama Kadar Kolesterol Rasio Jenis Kelamin Usia 
Lama Menderita 

DM 

N1 289 mg/dl Tinggi Laki-laki 45 7 

N2 233 mg/dl Tinggi Laki-laki 53 7 

N3 140 mg/dl Rendah  Perempuan 30 3 

N4 280 mg/dl Tinggi Perempuan 54 8 

N5 166 mg/dl Normal Perempuan 45 3 

N6 272 mg/dl Tinggi Perempuan 60 8 

N7 255 mg/dl Tinggi Perempuan 53 10 

N8 266 mg/dl Tinggi Perempuan 63 9 

N9 183 mg/dl Normal Laki-laki 83 2 

N10 288 mg/dl Tinggi Perempuan 64 8 

N11 188 mg/dl Normal Laki-laki 29 1 

N12 142 mg/dl Rendah  Laki-laki 49 2 

N13 186 mg/dl Normal Perempuan 43 3 

N14 190 mg/dl Tinggi Laki-laki 33 4 

N15 224 mg/dl Tinggi Perempuan 48 6 

N16 284 mg/dl Tinggi Perempuan 53 10 

N17 204 mg/dl Tinggi Perempuan 56 6 

N18 212 mg/dl Tinggi Perempuan 35 8 

N19 224 mg/dl Tinggi Perempuan 45 8 

N20 168  mg/dl Normal Perempuan 35 3 

N21 219 mg/dl Tinggi Perempuan 43 7 

N22 158 mg/dl Normal Laki-laki 49 1 

N23 226 mg/dl Tinggi Laki-laki 65 9 

N24 166 mg/dl Normal Perempuan 50 2 

N25 263 mg/dl Tinggi Perempuan 48 9 

N26 179 mg/dl Normal Perempuan 41 5 

N27 213 mg/dl Tinggi Perempuan 53 7 

N28 170 mg/dl Normal Laki-laki 74 3 

N29 287 mg/dl Tinggi Laki-laki 63 10 

N30 312 mg/dl  Tinggi Perempuan 53 9 
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Lampiran 11. Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Syaila Cici Ramdina 

Penulis dilahirkan di Aras Kabu pada tanggal 20 Oktober 
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kedua penulis. Penulis bersekolah di TK Al-Amin dari 
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Pakam dari tahun 2016-2019, lalu melanjutkan di SMAN 1 Lubuk Pakam dari 
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Lampiran 12.  Hasil Turnitin 

 

 
 


