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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A. Pengertian Kehamilan 

     World heralth Organirzatiron (WHO) kerhamirlan adalah prosers Sermbirlan bulan 

atau lerbirh dirmana serorang perrermpuan mermbawa ermbriro dan janirn yang serdang 

berrkermbang dirdalam rahirmnya (WHO, 2017). 

     Mernurut Ferderrasir Obstertrir Girnerkologir Irnterrnasironal, kerhamirlan dirderfirnirsirkan 

serbagair ferrtirlirsasir atau pernyatuan darir sperrmatozoa dan ovum dan dirlanjutkan 

derngan nirdasir atau irmplantasir. Birla dirhirtung darir saat ferrtirlirsasir hirngga lahirrnya 

bayi r, kerhamirlan normal akan berrlangsung dalam waktu 40 mirnggu atau 10 bulan 

atau 9 bulan mernurut kalernderr irnterrnasironal. Kerhamirlan terrbagir dalam 3 trirmersterr, 

dirmana trirmersterr kersatu berrlangsung dalam 12 mirnggu, trirmersterr kerdua 15 

mirnggu (mirnggu ker-13 hirngga ker-27), dan trirmersterr kertirga 13 mirnggu (mirnggu 

ker-28 hirngga ker-40) (Prawirrohardjo, 2008). 

1. Tanda dan Gerjala Kerhamirlan 

Tanda kerhamirlan yairtu ada atau terrdapat gerrakan janirn dalam rahirm (terrlirhat   atau 

terraba gerrakan janirn dan terraba bagiran-bagiran janirn). 

1) Tanda tirdak pastir kerhamirlan 

a. Amernorrhera atau tirdak merndapatkan haird     

Konserpsir dan nirdasir mernye rbabkan tirdak terrjadir permberntukan folirkerl 

dergraff dan ovulasir, merngertahuir tanggal haird terrakhirr derngan perrhirtungan 

rumus nagler dapat dir terntukan perrkirraan perrsalirnan. 

b. Mual dan Muntah 

       Perngaruh erstrogern dan progersterroner terrjadir perngerluaran asam lambung 

yang berrlerbirhan mernirmbulkan mula dan muntah terrutama pada pagir hari r 

atau mornirng sircknerss. 
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c. Merngirdam 

     Pada umumnya wanirta yang serdang hamirl serrirng merngirngirnkan 

makanan terrterntu, kerirngirnan yang dermirkiran dirserbut ngirdam. 

d. Payudara mermbersar                   

Perngaruh erstrogern , progersterroner dan somatomatropirn 

mernirmbulkan derposirt lermak airr dan garam pada payudara 

mernyerbabkan rasa sakirt terrutama pada kerhamirlan perrtama. 

e. Konstirpasir / obstirpasir 

Perngaruh progersterroner dapat mernghamabat perrirstaltirc usus yang   

mernyerbabkan kersulirtan untuk buang airr bersar. 

f. Varirsers atau pernampakan permbuluh dara verna  

     Karerna perngaruh ersterrogern dan progersterroner terrjadir pernampakan 

permbuluh darah verna.  

2). Tanda-tanda kermungkirnan hamirl 

Tanda tanda kermungkirnan hamirl mernurut (walyanir 2022) irnir serbagai r 

berrirkut : 

a. Permbersaran perrut / Abdomern 

          Terrjadir akirbat permbersaran uterrus, hal irnir terrjadir pada bulan kerermpat   

kerhamirlan. 

b.  Tanda hergar 

         Tanda hergar yairtu perlunakan dan dapat dirterkannya irsthirmus uterrir. 

         c. Tanda gooderl 

Adalah perlunakan serrvirks. Pada wanirta yang tirdak hamirl serrvirks 

serperrtir  ujung hirdung,serdangkan pada wanirta hamirl merlunak serperrti r 

birbirr. 

        d. Tanda chadwirck    

       Perrubahan warna mernjadir kerunguan pada vulva dan mukosa vagirna 

terrmasuk juga porsiro dan serrvirks. 

er. Tanda pirscaserck 

Merrupakan permbersaran uterrus yang tirdak sirmertrirs. Terrjadir karna 

ovum berrirmplantasir pada daerrah derkat derngan kornu serhirngga 
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daerrah terrserbut berrkermbang lerbirh dulu. 

f.  Kontraksir Braxton hircks 

Merrupakan perrergangan serl serl otot uterrus, akirbat mernirngkatnya 

actomsyirn dirdalam otot uterrus kontraksir irnir tirdak berrmirtrirk, sporadirs, 

tirdak nye rrir, Birasanya tirmbul pada kerhamirlan derlapan mirnggu, tertapi r 

baru dapat Diramatir daerrah permerrirksaan abdomirnal pada trirmerste rr 

kertirga. Kontraksir Irnir akan terrus mernirngkat frerkuernsirnya, lamanya 

dan kerkuatannya sampair Mernderkatir perrsalirnan. 

g. Terraba ballottermernt     

Kertukan yang merndadak pada uterrus mernye rbabkan janirn berrgerrak 

dalam cairran kertuban yang dapat dir rasakan olerh tangan permerrirksa. 

Hal irnir harus ada pada permerrirksaan kerhamirlan karerna perrabaan 

bagiran serperrtir berntuk janirn saja tirdak cukup karerna dapat saja 

merrupakan myoma uterrir. 

h.  Permerrirksaan ters birologirs kerhamirlan (planoterst) posirtirf  

Permerrirksaan irnir adalah untuk mernderterksir adanya human 

cjonironircgonadotropirn (Hcg) yang dirproduksir olerh sirnsirotropoblastirk 

serl serlama kerhamirlan. Hormoner direrskrersir irnir perrerdaran darah irbu 

(pada plasma darah), dan direrkrersir pada urirner irbu. 

     3).  Tanda Pastir Kerhamirlan 

          Tanda pastir kerhamirlan terrdirrir atas hal hal berrirkut irnir: 

  a.  Gerrakan Janirn Dalam Rahirm   

Gerrakan janirn irnir harus dapat dir raba derngan jerlas olerh permerrirksa, 

Gerrakan janirn baru dapat dir rasakan pada usira kerhamirlan serkirtar 20 

mirnggu. 

         b. Dernyut Jantung Janirn 

Dapat dir derngar pada usira 12 mirnggu derngan mernggunakan alat 

fertal erlerctrocardirograf (mirsalnya doplerr). Derngan sterthoscope r 

laernac, DJJ baru dapat dir derngar pada usira kerhamirlan 18-20 mirnggu. 

c. Bagiran Bagiran Janirn 

Bagiran bagiran janirn yairtu bagiran bersar janirn (kerpala dan bokong)  



10  

 

serrta bagiran kercirl janirn (lerngan dan kakir) dapat dirraba derngan jerlas 

pada usira kerhamirlan lerbirh tua (trirmersterr terrakhirr). Bagiran janirn irnir 

dapat dir lirhat lerbirh sermpurna lagir mernggunakan USG. 

d. Kerrangka Janirn 

      Kerrangka janirn dapat dir lirhat derngan foto rontgern maupun USG. 

 

B. Fisiologi Kehamilan 

1. Uterrus  

      Pada uterrus terrjadir perrtambahan ukuran serl-serl otot uterrus dan terrjadi r 

lirghternirng pada akhirr-akhirr kerhamirlan. Hal terrserbut merndapatkan perngaruh 

hormon erstrogern dan progersterron serbagairmana berrirkut. 

a. Hirperrtrofir dan dirlatasir otot. 

b. Pernumpukan jarirngan firbrosa dan erlastirs untuk mernambah kerkuatan 

dirndirng uterrus. 

c. Pernambahan jumlah dan ukuran permbuluh darah verna.  

d. Dirndirng uterrus sermakirn lama sermakirn mernirpirs.  

e. Uterrus kerhirlangan kerkakuan dan mernjadir lunak serrta tirpirs berrsamaan 

derngan berrtambahnya umur kerhamirlan (Firtriranir dkk.2021).  

    

Tabel 2.1  

TFU Menurut Pertambahan Per Tiga Jari 

Usia Kehamilan 

Minggu 

Tinggi Fundus Uterus 

(TFU) 

12 3 Jarir di ratas si rmphysi rs 

15 Perrterngahan pusat-si rmphysi rs 

20 3 Jarir di rbawah pusat 

24 Serti rnggi r pusat 

28 3 Jarir di ratas pusat 

32 Perrterngahan pusat dan prosersus xirpoderus 

36 3 Jarir di rbawah prosersus xirpoderus 

40 Perrterngahan pusat dan prosersus xirpoderus 

 

2. Serrvirks  

      Serrvirks berrtambah vaskularirsasirnya dan mernjadir lunak yang dirserbut derngan 

tanda gooderll. Kerlernjar erndoserrvirkal mermbersar dan merngerluarkan banyak cairran 
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mucus. Olerh karerna perrtambahan dan perlerbaran permbuluh darah, warna mernjadi r 

lirvird yang dirserbut derngan tanda chadwirck (Putrir, 2022).  

3. Vagirna dan perrirnerum 

      Serlama kerhamirlan, terrjadir pernirngkatan vaskularirtas dan hyperrermira dir kulirt dan 

otot perrirnerum dan vulva, dirserrtair perlunakan jarirngan irkat dir bawahnya. 

Mernirngkatnya vaskularirtas sangat mermerngaruhir vagirna dan mernyerbabkan 

warnanya mernjadir kerunguan (tanda chadwirck). Hal irnir dirserbabkan karerna 

pernirngkatan produksir asam laktat darir glirkogern direrpirterl vagirna olerh kerrja 

lactobacirllus acirdophirlus (Wulandarir,dkk., 2021). 

4. Vulva  

     Pada vulva terrjadir perrubahan serbagairmana berrirkut. 

a. Vaskularirsasir mernirngkat 

b. Warna mernjadir lerbirh gerlap (Firtriranir dkk., 2021) 

5. Ovarirum 

      Serlama kerhamirlan, ovulasir berrherntir karerna adanya pernirngkatan erstrogern 

dan progersterron yang mernyerbabkan pernerkanan serkrersir FSH dan LH dari r 

hirpofirsirs anterriror. Masirh terrdapat korpus luterum gravirdirtas sampai r 

terrberntuknya urir yang merngambirl alirh perngerluaran erstrogern dan progersterron 

(Yuliranir dkk., 2021). 

6. Perrubahan Sirsterm Payudara  

      Payudara akan mermbersar dan tergang akirbat hormon somatomatropirn, 

erstrogern, dan progersterron, akan tertapir berlum merngerluarkan airr susu. Pada 

kerhamirlan akan terrberntuk lermak serhirngga payudara mernjadir lerbirh bersar, arerola 

merngalamir hirperrpirgmerntasir (Dartirwern dan Nurhayatir, 2019). Darir kerhamirlan 

32 mirnggu hirngga anak lahirr, cairran yang kerluar lerbirh kerntal, berrwarna kunirng, 

dan banyak merngandung lermak. Cairran irnir dirserbut kolostrum (Ayu dkk., 

2022). 

7. Perrubahan Sirsterm Erndokrirn 

      Kerlernjar erndokrirn adalah kerlernjar yang merngirrirmkan hasirl serkrersirnya 

langsung ker dalam darah yang berrerdar dalam jarirngan kerlernjar tanpa merlerwati r 

duktus atau saluran dan hasirl serkrersirnya dirserbut derngan hormon. Serlama 
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kerhamirlan kerlernjar hirpofirsirs akan mermbersar kurang lerbirh 135%. Namun, 

kerlernjar irnir mermirlirkir artir yang tirdak bergirtu perntirng dir dalam kerhamirlan. Pada 

perrermpuan yang merngalamir hirpofirserktomir perrsalirnan dapat berrjalan derngan 

lancerr.  

 8. Perrubahan Sirsterm Irmun Dan Sirsterm Urirner 

      Perrubahan pada sirsterm irmun dirtandair derngan pernirngkatan umum kerkerbalan 

bawaan (rerspons irnflamasir dan fagosirtosirs) serrta pernerkanan kerkerbalan adapti rf 

(rerspons proterktirf terrhadap antirgern asirng terrterntu) yang terrjadir serlama masa 

kerhamirlan. Perrubahan irmunologirs irnir mermbantu merncergah sirsterm kerkerbalan 

irbu darir mernolak janirn (bernda asirng), mernirngkatkan rirsirko terrkerna irnferksi r 

terrterntu, dan mermerngaruhir perrjalanan pernyakirt kronirs serperrtir pernyaki rt 

autoirmun (Hirdayantir dkk., 2022). Pada akhirr kerhamirlan atau pada trirmersterr 

kertirga, apabirla kerpala janirn mulair turun ker pirntu atas panggul kerluhan serrirng 

buang airr kercirl akan tirmbul lagir karerna kandung kermirh akan mulair terrterkan 

kermbalir. Serlairn irtu, juga terrjadir hermodirlusir yang mernyerbabkan mertabolirsme r 

airr mernjadir lancar. 

9. Perrubahan Sirsterm Gastroirnterstirnal 

      Sirsterm gastroirnterstirnal berrperngaruh dalam berberrapa hal karerna kerhamirlan. 

Tirnggirnya kadar progersterron merngganggu kerserirmbangan cairran tubuh, 

mernirngkatkan kolersterrol darah, dan mernirngkatkan kontraksir otot-otot polos. 

Serkrersir salirva mernjadir asam dan lerbirh banyak serrta asam lambung mernurun. 

Permbersaran uterrus lerbirh mernerkan dirafragma , lambung, dan irnterstirner.  

10. Perrubahan Sirsterm Muskuloskerlertal 

 Kernairkan kadar rirlerksirn serlama masa kerhamirlan mermbantu perrsirapan 

kerlahirran derngan merlermaskan serrvirks, mernghambat kontraksir uterrus, dan 

rerlaksasir darir sirmphirsirs pubirs serrta serndir perlvirk. Rerlaksasir lirgamern 

mernyerbabkan pernirngkatan rirsirko terrjadirnya cerderra punggung, kermudiran dapat 

berrkontrirbusir dalam irnsirdernsir nyerrir punggung dalam kerhamirlan (Nanir, 2018).  

11. Perrubahan Sirrkulasir Darah/Kardirovaskulerr 

      Perrerdaran darah irbu dirperngaruhir olerh berberrapa faktor, antara lairn 

mernirngkatnya kerbutuhan sirrkulasir darah serhirngga dapat mermernuhir kerbutuhan 
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perrkermbangan dan perrtumbuhan janirn dalam rahirm, terrjadir hubungan langsung 

antara arterrir dan verna pada sirrkulasir rertroplasernterr, serrta perngaruh hormon 

erstrogern dan progersterron makirn mernirngkat. 

12. Perrubahan Sirsterm Irntergumern/Kulirt Dan Sirsterm Mertabolirsmer 

      Perrubahan kerserirmbangan hormon dan perrergangan merkanirs mernyerbabkan 

tirmbulnya berberrapa perrubahan dalam sirsterm irntergumern serlama masa 

kerhamirlan. Perrubahan yang umum terrjadir adalah pernirngkatan kerterbalan kulirt 

dan lermak subderrmal, hirperrpirgmerntasir, perrtumbuhan rambut dan kuku, 

perrcerpatan aktirvirtas kerlernjar kerrirngat dan kerlernjar serbasera serrta pernirngkatan 

sirrkulasir dan aktirvirtas. Jarirngan erlastirs kulirt mudah percah serhirngga 

mernyerbabkan striraer gravirdarum (Dartirwern dan Nurhayatir, 2019).  

13. Perrubahan Berrat Badan Dan IrMT (Irnderks Masa Tubuh) 

      Pada kerhamirlan, perrubahan berrat badan pastir terrjadir. Perrubahan irnir akan 

berrjalan sersuair derngan perrkermbangan usira kerhamirlan. Pernambahan BB serlama 

hamirl berrasal darir uterrus, fertus/janirn, plasernta, cairran amniron, payudara, 

volumer darah, dan cairran erkstraserlulerr. Serlama hamirl BB dirperrkirrakan 

berrtambah serkirtar 12,5 kg. Pernirngkatan berrat badan pada irbu hamirl yang 

dirsarankan berrdasarkan IrMT mernurut Sairfuddirn dkk., (2016). 

Rumus Untuk mernghirtung Irnderks Masa Tubuh adalah serbagair berrirkut : 

     

14. Perrubahan Sirsterm Perrnapasan Dan Sirsterm Saraf 

      Sirsterm rerspirrasir berrfungsir serbagair pernyalur dan pernukar udara perrnapasan 

serhirngga kerbutuhan tubuh akan oksirgern dapat terrserdira dan karbon diroksirda 

dapat dirbuang darir serl tubuh. Sermua bagiran sirsterm perrnapasan berrfungsi r 

serbagair pernyalur udara, kercualir alverolus dan duktus alverolus yang berrperran 

dalam perrtukaran gas. Sirsterm perrnapasan dirdukung olerh organ tambahan 

serperrtir rongga mulut, dada, dan otot perrnapasan.  
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1. Perubahan Psikologi Ibu Hamil 

1). Trirmersterr 1 

a. Serorang wanirta mulair mernerrirma kernyataan bahwa dira hamirl dan berrusaha 

untuk mernyersuairkan.  

b. Adanya gerjala mual, muntah pada pagir harir, lermah, lerlah dan payudara 

mermbersar akirbat adanya pernirngkatan hormon erstrogern dan progersterron 

yang muncul pada awal kerhamirlan. 

c. Calon irbu ”merrasa kurang serhat” bahkan birsa merngalamir derprersir. 

d. Pada awal kerhamirlan derngan adanya berberrapa kerluhan mermbuat serorang 

wanirtaNmermberncir kerhamirlannya.  

e. Dir tirmersterr awal untuk meryakirnkan bahwa dira hamirl maka dira berrusaha 

untuk merncarir tanda-tanda kerhamirlan.  

f. Mermperrhatirkan sercara serksama sertirap perrubahan yang terrjadir.  

g. Pada awal kerhamirlan pusat pirkirran irbu terrfokus pada dirrirnya serndirrir dan 

pada reralirtas awal kerhamirlan irtu serndirrir.  

h. Tirmbul ambirvalernsir merngernair kerhamirlannya serirrirng usahanya 

mernghadapir perngalaman kerhamirlan yang buruk yang perrnah diralami r 

serberlumnya, erferk terrhadap kerhirdupannya kerlak (terrutama jirka ira mermirlirki r 

karirerr), tanggung jawab baru / tambahan tugas, kercermasan akan kondirsi r 

keruangan dan kerluarga kercakapan mernjadir serorang irbu dan kerluarga. 

i. Pada awal kerhamirlan hasrat serksual serorang wanirta untuk merlakukan 

hubungan serksual berrberda-berda.  

j. Kerlerlahan, rasa mual muntah, payudara yang mermbersar, rasa kawatirr dan 

serdirh sangat mermperngaruhir lirbirdo, namun hal irnir merrupakan kondirsir yang 

normal pada awal kerhamirlan.  

k. Perrasaan bangga karerna mampu mermpunyai r kerturunan adalah reraksir awal 

serorang lakir-lakir saat tahu bahwa dirrirnya bakal mernjadir serorang ayah, 

merskirpun perrasaan terrserbut berrcampur derngan rasa birmbang untuk 

kersirapannya mernjadir serorang ayah dan merncarir nafkah untuk mermernuhi r 

kerbutuhan kerluarganya. 

l. Serorang suamir akan lerbirh mermperrhatirkan kondirsir irstrir yang serdang 
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merngandung dan tirdak merlakukan hubungan serks karerna rasa takut dapat 

merlukair janirnnya. 

m. Namun adapula suamir yang mermirlirkir hasrat serks yang rerlatirf tirnggi r 

terrhadap irstrirnya yang serdang hamirl. 2). Trirmersterr 2 

a. Pada trirmersterr kerdua merrupakan faser pancaran kerserhatan dan birasanya 

lerbirh mernyernangkan. Rasa mual muntah dan kertirdaknyamanan yang 

tirmbul dirtrirmersterr awal berrkurang, kondirsir tubuh irbu sudah birsa 

mernyersuairkan dirrir derngan mernirngkatnya kadar hormon kerhamirlan.  

b. Serbagiran bersar irbu sudah tirdak merrasa khawatirr dan kerluhan 

kertirdaknyamanan serperrtir pada trirmersterr awal sudah tirdak dirrasakan serrta 

nafsu makan irbu sudah kermbalir serperrtir sermula. 

c. Hubungan serks mernirngkat pada trirmersterr irnir darirpada trirmersterr awal 

diralamir serkirtar 80% irbu hamirl, karerna pada trirmersterr irnir kerbanyakan irbu 

hamirl merrasa lerbirh errotirs.  

d. Derngan mernerrirma reralirtas serorang anak (merrasakan dernyut jantung dan 

merrasakan gerrakan anak) dan perrasaan serjahterra yang utuh, wanirta 

mermasukir perriroder ternang dan mernjadir lerbirh mawas dirrir. 

e. Jernirs kerlamirn bayir berlum bergirtu perntirng pada saat irnir. Kerserhatan bayi r 

mernjadir fokus perrhatiran karerna janirn dalam kandungan diranggap serbagair 

bagiran darir irbu serhirngga mernyerbabkan terrjadir perrubahan dalam permusatan 

perrhatiran dirrirnya kerbayi rnya. 

f. Anak fantasir atau anak irmpiran mernjadir bergirtu berrharga dir mata sang irbu. 

Ira tampak lerbirh mermusatkan perrhatirannya pada anak yang dirkandungnya, 

suamirnya kadang-kadang merrasa diracuhkan, dan anak-anak yang lairn akan 

mernuntut lerbirh banyak serbagair upaya untuk mernarirk perrhatiran irbu kerpada 

merrerka. 

g. Mulair terrtarirk derngan aktirfirtas yang berrhubungan derngan kerhamirlan, 

kerlahirran dan mernyi rapkan perran baru, serrta mernirngkatkan hubungan 

derngan irbu hamirl lairn atau irbu yang baru merlahirrkan. 

3). Trirmersterr 3 

      Trirmersterr kertirga serrirngkalir dirserbut perriroder pernantiran/mernunggu dan 
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waspada serbab pada saat irtu irbu merrasa tirdak sabar mernunggu kerlahirran 

bayi rnya. 

a. Tahap irnir dirtandair derngan puncak kergermbirraan ermosir karerna kerlahirran 

bayi r. 

b. Serbagair perngirngat irbu ada 2 hal yairtu gerrakan janirn yang dirrasakan dan 

perrutnya yang mermbersar. Kadang-kadang tirmbul rasa khawatirr serwaktu-

waktu bayirnya birsa lahirr. 

c. Irnir mernyerbabkan irbu mernirngkatkan kerwaspadaan akan tirmbulnya tanda 

dan gerjala terrjadirnya perrsalirnan. Jirka bayi rnya tirdak lahirr terpat waktu irbu 

merrasa cermas. 

d. Serkirtar bulan ker 8 mungkirn terrdapat perriroder tirdak sermangat dan derprersir, 

kertirka bayi r mermbersar dan kertirdaknyamanan berrtambah. 

e. Serorang irbu mulair reralirstirs mermperrsirapkan dirrir untuk merlahirrkan dan 

merngasuk anaknya. 

f. Reraksir calon irbu terrhadap perrsalirnan sercara umum terrgantung pada 

perrsirapannya dan perrserpsirnya terrhadap kerjadiran irnir. 

g. Irbu serrirngkalir merrasa khawatirr atau takut kalau-kalau bayir yang 

dirlahirrkannya tirdak normal.  

h. Kerbanyakan irbu juga akan berrsirkap merlirndungir bayi rnya dan akan 

mernghirndarir orang atau bernda apa saja yang diranggapnya mermbahayakan 

bayi rnya. Serorang irbu mungkirn mulair merrasa takut akan rasa sakirt dan 

bahaya firsirk yang akan tirmbul pada waktu merlahirrkan dan merrasa 

khawatirr akan kerserlamatannya. 

i. Rasa tirdak nyaman akirbat kerhamirlan tirmbul kermbalir pada trirmersterr kerti rga 

dan banyak irbu yang merrasa dirrirnya anerh dan jerlerk, serhirngga mermerrlukan 

perrhatiran lerbirh bersar darir pasangannya.  

j. Dirsampirng irtu irbu mulair merrasa serdirh karerna akan terrpirsah darir bayirnya 

dan kerhirlangan perrhatiran khusus yang dirterrirma serlama hamirl, terrdapat 

perrasaan mudah terrluka (sernsirtirf). 

k. Hasrat serksual tirdak sertirnggir pada trirmersterr kerdua karerna abdomern 

merrupakan serbuah pernghalang. Posirsir alterrnatirf untuk hubungan serksual 
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dan mertoder alterrnatirf yang mermberrirkan kerpuasan serksual mungki rn 

mermbantu atau malah mernirmbulkan perrasaan berrsalah jirka ada 

kertirdaknyamanan dalam berrhubungan serksual.  

l. Pada mirnggu-mirnggu mernjerlang perrsalirnan, kerbanyakan wanirta akan tirdak 

sabar untuk mernjalanir perrsalirnan, apakah dirserrtair rasa suka cirta, rasa takut 

/ campuran kerduanya.  

m. Kerirngirnan yang kuat untuk merlirhat hasirl akhirr kerhamirlannya dan untuk 

sergerra mernyerlersairkannya mermbuat wanirta sirap masuk ker tahap perrsalirnan. 

n. Trirmersterr kertirga adalah saat perrsirapan aktirf untuk kerlahirran bayir dan 

mernjadir orang tua, bahkan merrerka juga mermirlirh serbuah nama untuk bayi r 

yang akan dirlahirrkan. 

o. Kerluarga mulair mernduga-duga apakah bayi rnya lakir-lakir atau perrermpuan 

dan akan mirrirp sirapa. 

2. Tanda dan bahaya Kehamilan 

       Tanda dan bahaya kerhamirlan yang dapat mermperngaruhir kerserlamatan irbu 

dan janirn adalah serbagair berrirkut : 

1.  Perrdarahan perrvagirnam pada kerhamirlan Muda 

      Perrdarahan perrvagirnam dalam kerhamirlan terrbagir mernjadir 2 yairtu 

serberlum 24 mirnggu dan serterlah 24 mirnggu kerhamirlan. Perrdarahan 

perrvagirnam serberlum 24 mirnggu kerhamirlan mungkirn dirserbabkan olerh: 

a. Irmplantatiron blererdirng: serdirkirt perrdarahan saat trophoblast merlerkat 

pada erndomertrirum. Blererdirng terrjadir saat irmplantasir/8-12 harir serterlah 

ferrtirlirsasir.  

b. Abortiron: 15 % terrjadir pada aborsir spontan serberlum 12 mirnggu usira 

kerhamirlan dan serrirng pada prirmirgravirda.  

c. Hydatirdirform molaer: akirbat darir dergernerrasir chorironirk virllir pada awal 

kerhamirlan. Ermbriro matir dan dirrerabsorbsir/ mola terrjadir dirderkat fertus. 

Serrirng terrjadir pada wanirta perrokok, punya rirwayat mola, dan 

multirpara. 

d. Erctopirc prergnancy: ovum dan sperrma yang berrferrtirlirsasir kermudi ran 

berrirmplantasir dir luar darir uterrirner cavirty, 95 % ada dir tuba, mungkirn di r 
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ovarirum, abdomirnal cavirty, dan canalirs serrvircalirs. 

e. Cerrvircal lersiron; lersir dir cerrvirc 

f. vagirnirtirs: irnferksir pada vagirna 

g. Sermua blererdirng serlama kerhamirlan adalah abnormal kercuali r 

irmplantatiron blererdirng. 

h. Perrdarahan pada awal kerhamirlan yang abnormal berrsirfat merrah sergar, 

banyak dan adanya nye rrir perrut.  

2. Perrdarahan Perrvagirnam Pada Masa Kerhamirlan Lanjut 

a. Perrdarahan pada kerhamirlan lanjut atau lerbirh serrirng dirserbut anterpartum 

haermorrager/ APH dirderfirnirsirkan blererdirng darir gernertalir tract serterlah 24 

mirnggu kerhamirlan dan serberlum bayir lahirr. Blererdirng yang terrjadi r 

serlama perrsalirnan dirserbut irntrapartum haermorrager. 

b. APH adalah komplirkasir serrirus  karerna birsa mernyerbabkan kermatiran 

materrnal dan bayi r. Ada 2 jernirs APH yairtu: 

a) Plasernta praervira: blererdirng akirbat darir lertak plasernta yang 

abnormal, birasanya pada serbagiran atau total plasernta ada pada sergmernt 

bawah rahirm. Blererdirng tirdak biras dirhirndarir  saat perrsalirnan mulair.  

b) Abruptiro plaserntaer adalah blererdirng akirbat darir lerpasnya plasernta 

serberlum waktunya derngan lertak plasernta normal. Birsa terrjadir pada 

kapanpun usira kerhamirlan. 

3. Hirperrternsir Gravirdarum 

a. Prergnancy Irnducerd Hyperrternsiron/ Gerstatironal Hyperrternsiron adalah 

adanya terkanan darah 140 /90 mmHg atau lerbirh atau pernirngkatan 20 

mmHg pada terkanan dirastolirc serterlah 20 mirnggu usira kerhamirlan 

derngan permerrirksaan mirnirmal 2 kalir serterlah 24 jam pada wanirta yang 

serberlumnya normoternsirver. 

b. Apabirla dirkutir derngan proterirnurira dan oerderma maka dirkatergorirkan pre r 

erklampsira. Birla dirtambah derngan kerjang adalah erklampsira. 

3. Nyerrir Perrut bagiran bawah 

a. Nyerrir perrut pada bagiran bawah perrirl dircerrmatir karerna kermungkirnan 

pernirngkatan kontraksir uterrus dan vmungkirn merngarah pada adanya 
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tanda tanda ancaman aborsir/ threraternerd abortiron. 

b. Nyerrir yang mermbahayakan berrsirfat herbat, mernertap, dan tirdak hirlang 

serterlah berrirstirrahat. 

c. Hal irnir biras berrhubungan derngan apperndircirtirs, kerhamirlan erktopirk, 

aborsir, radang panggul, pernyakirt kantong ermperdu uterrus yang irrrirtable r, 

IrSK, atau abrupsiro placerntaer. 

4. Sakirt Kerpala yang herbat  

a. Sakirt kerpala dan pusirng serrirng terrjadir serlama kerhamirlan. Sakirt kerpala 

yang berrsirfat herbat, mernertap dan tirdak hirlang untuk irstirrahat adalah 

abnormal.  

b. Birla sakirt kerpala herbat dan dirserrtair derngan pandangan kabur mungki rn 

adalah gerjala pada prer erklampsira. 

5. Masalah Virsual 

a. Perngaruh hormonal biras merngacaukan pandangan irbu hamirl. Masalah 

virsual yang merngancama jirwa adalah yang berrsirfat merndadak, 

mirsalnya pandangan kabur dan berrbayang/doubler virsiron.  

b. Perrubahan virsual irnir mungkirn dirserrtair sakirt kerpala yang herbat 

atau  mungkirn tanda prer erclampsira 

6. Gerrakan Janirn Tak Terrasa 

a. Sercara normal   irbu merrasakan adanya gerrakan janirn pada bulan ker 5 

atau ker 6 usira kerhamirlan, namun pada berberrapa irbu mungki rn 

merrasakan gerrakan janirn lerbirh awal. 

b. Jirka bayir tirdur gerrakan janirn merlermah. Gerrakan bayir terrasa serkalir pada 

saat irbu irstirrahat, makan, mirnum dan berrbarirng.  

c. Birasanya bayir berrgerrak palirng serdirkirt 3 X dalam perriroder 3 jam. 

 

3. Kebutuhan dasar Ibu Hamil 

1. Kerbutuhan Oksirgernirsasir 

      Asupan oksirgern birsa terrganggu dirserbabkan olerh berrbagair factor yang salah 

satunya adalah aktirfirtas irbu hamirl yang berrlerbirhan, karerna kergiran yang 

berrlerbirhan dapat mermbuat daya serrap oksirgern lermah. Pernyerbab lairn adalah 
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asupan girzir irbu hamirl yang kurang bagus, serhirngga irbu kerkurangan ernerrgi r 

untuk merngantarkan darah dan oksirgern ker rahirm (Rirnata 2022). 

      Pada irbu hamirl, kerbutuhan oksirgern mernirngkat darir 500 ml mernjadir 700 ml 

dan irnir rerlatirf sama darir trirmersterr Ir, IrIr dan IrIrIr. Serorang irbu hamirl serrirng 

merngerluh terntang rasa sersak dan pernderk nafas. Hal irnir dirserbabkan karerna 

dirafragma terrterkan akirbat mermbersarnya rahirm. Untuk merncergah hal terrserbut 

diratas dan untuk mermernuhir kerbutuhan oksirgern maka irbu hamirl perrlu : 

a. Latirhan nafas merlaluir sernam hamirl. 

b. Tirdur derngan bantal yang lerbirh tirnggir. 

c. Makan tirdak terrlalu banyak. 

d. Kurangir atau herntirkan merrokok. 

e. Konsul ker dokterr birla ada kerlairnan atau gangguan perrnafasan serperrti r 

asma dan lairn-lairn. 

Posirsir mirrirng kirrir diranjurkan untuk mernirngkatkan perrfusir uterrus dan 

oksirgernasir fertoplasernta derngan merngurangir terkanan pada verna aserndern 

(hirpoternsir supirner). 

2. Nutrirsir 

      Derngan kerbutuhan nutrirsir yang mernirngkat serperrtir kalsirum, zat bersir, asam 

folat, dan serbagairnya, irbu hamirl pun perrlu dirkontrol kernairkan berrat badannya. 

Kernairkan yang irderal berrkirsar antara 12-15 kirlogram. Berrirkut irnir daftar asupan 

girzir yang harus dirpernuhir olerh irbu hamirl :  

a) Kalorir 

      Pada masa kerhamirlan kerbutuhan kalorir nairk antara 300-400 kkal 

perr harirnya. Kalorir irnir dapat dirpernuhir darir sumberr makanan yang 

berrvarirasir, derngan mernu 4 serhat 5 sermpurna serbagair acuaannya. 

Serbairknya 55% dirdapatkan darir umbir-umbiran serrta nasir serbagai r 

sumberr karbohirdrat, lermak nabatir dan herwanir 35 %, serrta 10 % berrasal 

darir sayur dan buah-buahan. 

b) Asam folat 

      Janirn sangat mermerrlukan asam folat dalam jumlah cukup banyak 

yang berrguna untuk permberntukan syaraf. Pada trirmersterr perrtama bayi r 
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mermbutuhkan 400 mirkrogram dalam sertirap harirnya. Jirka kerkurangan 

asam folat, maka perrkermbangan janirn mernjadir tirdak sermpurna dan 

birsa mermbuat bayir lahirr derngan kerlairnan, mirsalnya tanpa batok kerpala, 

birbirr sumbirng, atau tulang berlakang tirdak terrsambung. Asam folat 

dirperrolerh darir buah-buahan, sayuran hirjau, dan berras merrah. 

c) Proterirn 

      Asupan proterirn dirperrlukan untuk zat permbangun, permberntukan 

darah, dan serl. Kerbutuhan irbu hamirl akan proterirn adalah 60 gram 

sertirap harirnya, atau 10 gram lerbirh banyak darirpada birasanya. Makanan 

berrproterirn dirdapat darir kacang-kacangan, tahu-termper, putirh terlur, dan 

dagirng. 

d) Kalsirum 

      Zat irnir berrfungsir untukir perrtumbuhan tulang dan girgir. Derngan 

permernuhan kerbutuhan kalsirum yang cukup serlama kerhamirlan, irbu 

hamirl dapat terrhirndar darir osteroporosirs. Hal irnir dirkarernakan, jirka 

kerbutuhan kalsirum sang irbu tirdak merncukupir, kerbutuhan kalsirum janirn 

dirambirl darir tulang irbunya. Makanan yang banyak merngandung 

kalsirum dirantaranya susu, dan produk olahan lairn serperrtir virtamirn A, D, 

B2, B3, dan C. Virtamirn A sangat berrmanfaat bagir mata, perrtumbuhan 

tulang, dan kulirt. Virtamirn D dapat mernyerrap kalsirum yang berrmanfaat 

untuk perrtumbuhan tulang dan girgir sang janirn. 

e) Zat bersir 

      Berrfungsir dalam permberntukan darah, terrutama untuk mermberntuk 

serl darah merrah hermoglobirn, serrta merngurangir rersirko irbu hami rl 

terrkerna anermira. Kandungan zat bersir sangat dirbutuhkan pada masa 

kerhamirlan mermasukir usira 20 mirnggu. Makanan yang banyak 

merngandung zat bersir dirantaranya hatir, irkan, dan dagirng. 

 3. Perrsonal Hygirerner 

      Perrsonal hygirerner pada irbu hamirl adalah kerberrsirhan yang dirlakukan 

olerh irbu hamirl untuk merngurangir kermungkirnan irnferksir, karerna badan yang 

kotor yang banyak merngandung kuman-kuman. 
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Tujuan perrawatan perrsonal hygirerner adalah serbagair berrirkut : 

a. Mermerlirhara kerberrsirhan dirrir serserorang. 

b. Perncergahan pernyakirt. 

c. Mernirngkatkan kerperrcayaan dirrir serserorang. 

4. Pakairan  

      Ada 2 hal yang harus dirperrhatirkan dan dirhirndarir yairtu : 1) sabuk dan 

stokirng yang terrlalu kertat, karerna akan merngganggu alirran balirk, 2) serpatu 

derngan hak tirnggir, akan mernambah lordosirs serhirngga sakirt pirnggang akan 

berrtambah. 

1. Pakairan Yang Mermernuhir Krirterrira Pada Irbu Hamirl 

a. Nyaman : pakairan serbairknya tirdak ada pernerkananpernerkanan 

pada bagiran terrterntu serhirngga irbu tirdak dapat berbas berrgerrak. 

b. Longgar : bukan berrartir pakair baju yang terrlalu bersar tapir yang 

dapat berrgerrak berbas.  

c. Tirdak terbal : pakairan terbal akan mernirmbulkan rasa panas dan 

kerluarnya kerrirngat serhirngga tirdak berbas berrgerrak. 

d. Mernarirk : ernak dirpandang mata.  

e. Mernyerrap kerrirngat : karerna pada irbu hamirl banyak kerrirngat, 

maka diranjurkan mermakair pakairan yang mernyerrap kerrirngat. 

Dirsirnir dirterkankan pada bahan dasarnya 

2. Pakairan pada irbu hamirl  

a. Dersairn BH harus dirsersuairkan agar dapat mernyangga payudara 

dan nyerrir punggung yang tambah mernjadir bersar pada kerhamirlan 

dan mermudahkan irbu kertirka akan mernyusuir. BH harus mermirlirkir 

ukuran talir yang bersar serhirngga tirdak terrasa sakirt dirbahu. 

b. Korsert yang khusus untuk irbu hamirl dapat mermbantu mernerkan 

perrut bawah yang merlorot dan merngurangir nye rrir punggung. 

5. Erlirmirnasir 

       Erlirmirnasir Urirn adalah prosers permbuangan sirsira mertabolirsmer tubuh 

bairk berrupa urirner atau alvir (buang airr bersar). Kerbutuhan erlirmirnasir terrdirri r 

darir atas dua, yaknir erlirmirnasir urirner (kerbutuhan buang airr kercirl) dan 
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erlirmirnasir alvir (kerbutuhan buang airr bersar). Sercara umum, terrdapat dua 

macam rerflerks yang mermbantu prosers derferkasir yairtu rerflerks derferkasi r 

irntrirnsirc dan rerflerks derferkasir parasirmpatirs. 

1.  Kerbutuhan Erlirmirnasir pada Irbu Hamirl pada trirmersterr 1, 2 dan 3 yang 

harus dirpernuhir adalah serbagair berrirkut :  

a. Trirmersterr Ir : Cukup karbohirdrat, proterirn, lermak, virtamirn mirnerral 

dan airr. 

b. Trirmersterr IrIr : Jumlah karbohirdrat dan proterirn tertap. 

c. Trirmersterr IrIrIr : Karbohirdrat dirkurangir, perrbanyak sayur, buah-

buahan sergar, kernairkan Berrat Badan tirdak bolerh lerbirh darir ½ kg 

perrmirnggu.  

2. Erlirmirnasir yang terrjadir pada IrBU Hamirl : 

a. Trirmersterr Ir : Frerkuernsir BAK mernirgkat karerna kandungan kerncirng 

terrterkan olerh permbersaran uterrus, BAB normal konsirsternsir lunak. 

b. Trirmersterr IrIr : Frerkuernsir BAK normal kermbalir karerna uterrus terlah 

kerluar darir rongga panggul. 

c. Trirmersterr IrIrIr : Frerkuernsir BAK mernirngkat karerna pernurunan kerpala 

bayi r, BAB serrirng obstirpasir (sermberlirt) karerna hormoner progersterron 

mernirngkat.  

6. Serksual 

      Salah satu kerbutuhan birologirs manusira adalah kerbutuhan untuk 

merlakukan hubungan serks. Perrubahan lairn yang dapat terrjadir pada 

aktirvirtas serks adalah pada masa hamirl. Hubungan serks waktu hamirl bukan 

merrupakan halangan.  

7. Mobirlirsasir dan body merkanirk 

      Mobirlirsasir dan bodir merkanirk untuk irbu hamirl harus mermperrhatirkan 

cara-cara yang bernar antara lairn : 

a. Hirndarir merngangkat berban yang berrat. 

b. Gunakankasuryang ermpuk untuk tirdur . 

c. Gunakan bantal waktu tirdur untuk merluruskan punggung. 

d. Hirndarir tirdur terrlerntang terrlalu lama karerna dapat mernyerbabkan 
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sirrkulasir darah mernjadir terrhambat. 

e. Bolerh merngerrjakan perkerrjaan serharir-harir serlama tirdak mermberrirkan 

gangguan. 

f. Aktirvirtas dirbatasir birla dirdapatkan pernyulirt à partus prermaturus 

irmmirnerns, kertuban percah, mernderrirta kerlairnan jantung. 

g. Merlakukan latirhan / sernam hamirl agar otot-otot tirdak kaku. 

h. Jangan merlakukan gerrakan tirba-tirba / spontan. 

i. Jangan merngangkat sercara langsung bernda-bernda yang cukup berrat, 

jongkoklah terrlerbirh dahulu baru kermudiran merngangkat bernda. 

j. Apabirla bangun tirdur, mirrirng dulu baru kermudiran bangkirt darir termpat 

tirdur. 

8. Sernam Hamirl 

a.  Sernam hamirl Tujuan umum :  

            Dapat mernjaga kondirsir otot dan perrserndiran yang berrperran dalam 

prosers merkar perrsalirnan.  

b. Tujuan khusus : 

      Mermperrkuat dan mermperrtahankan erlastirsirtas otot-otot dirndirng 

perrut, otot-otot dassr panggul, lirgamernt darir jarirngan serrta fasira yang 

berrperran dalam merkanirsmer perrsalirnan.  

c. Syarat merngirkutir sernam hamirl :  

      Terlah dirlakukan permerrirksaan kerserhatan dan kerhamirlan olerh 

dokterr dan birdan, latirhan dirlakukan serterlah kerhamirlan merncapair 22 

mirnggu, latirhan dirlakukan sercara terratur dan serbairknya latirhan 

dirlakukan dirrumah sakirt atau klirnirk berrsalirn dirbawah pirmpirnan 

irnstruktur sernam hamirl. 

9. Irstirrahat dan Tirdur 

       Irbu hamirl serbairknya mermirlirkir jam irstirrahat/tirdur yang cukup. Kurangi r 

irstirrahat/tirdur, irbu hamirl akan terrlirhat pucat, lersu dan kurang gairrah. 

Usahakan tirdur malam 8 jam dan tirdur sirang 1 jam.  
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10. Irmunirsasir 

       Pada masa kerhamirlan irbu hamirl dirharuskan merlakukan irmunirsasi r 

tertanus toksoird (TT). Gunanya pada anternatal dapat mernurunkan 

kermungkirnan kermatiran bayir karerna tertanus. Ira juga dapat merncergah 

kermatiran irbu yang dirserbabkan olerh tertanus. Terrutama irmunirsasir tertanus 

untuk merlirndungir bayi r terrhadap pernyakirt tertanus neronatorum.  

       Mernurut WHO serorang irbu tirdak perrnah dirberrirkan irmunirsasi r 

tertanus, serdirkirtnya 2x irnjerksir serlama kerhamirlan ( Ir pada saat kunjungan 

anternatal Ir dan IrIr pada 2 mirnggu kermudiran ). 

 

      Tabel 2.2  

    Jadwal pemberian suntikan tetanus 

Antigen Interval Lama  

Perlindungan 

% perlindungan 

TT1 Pada kunjungan 

anternatal perrtama  

 

- - 

TT2 4 mi rnggu serterlah 

TT1 

3 Tahun 80 

TT3 6 bulan serterlah TT2 5 Tahun 95 

TT4 1 tahun serterlah TT3 10 Tahun 99 

TT5 1 tahun serterlah TT4 25Tahun/serumur 

hi rdup 

99 

 

11. Traverlirng  

      Dirsarankan irbu untuk tirdak lama berrkerndaran jarak serndirrir, karerna 

posirsir merngermudir birsa jadir sangat tirdak nyaman dan lama drirver dapat 

sangat merlerlahkan. Pastirkan kursir dan seratberlt yang dirsersuairkan derngan 

bairk dan mermakair pakairan longgar nyaman. Juga pastirkan irbu mermirlirki r 

cukup untuk makan dan mirnum serlama perrjalanan jalan untuk mernjaga 

tirngkat ernerrgir atas (Gultom and Hutabarat 2020). 

 

3. Keluhan Ibu Hamil 

           Berberrapa kertirdaknyamanan serlama kerhamirlan dan cara merngatasirnya 

adalah   serbagair berrirkut : 
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1. Mual muntah ( mornirng sircknerss) 

      Pernyerbab terrjadirnya mual muntah pada irbu hamirl yairtu hormonal, 

ermosironal/cermas dan cara merngatasirnya adalah makan serdirkirt serberlum 

bangun tirdur (birskuirt, rotir, mirnum terh), hirndarir makanan yang merrangsang 

mual, makan dalam porsir kercirl namun serrirng. 

2. Serrirng BAK 

       Irbu hamirl pada umumnya serrirng BAK pernyerbabnya adalah terkanan 

pada versirca urirnarira olerh permbersaran uterrus pada trirmersterr Ir, terkanan yang 

dirserbabkan kerpala janirn sudah mulair masuk PAP pada trirmersterr IrIrIr, cara 

untuk merngatasir hal terrserbut adalah mirnum yang cukup serperrtir birasa, akan 

tertapir kurangir mirnum pada malam harir. 

3. Perngerluaran lerndirr vagirna (flour albus/ kerputirhan) 

    Pernyerbab terrjadirnya hal terrserbut adalah pernirngkatan produksir lerndirr di r 

kerlernjar erndoserrvirkal (tanpa serbab patologirs) dan serrirng tirdak 

mernirmbulkan kerluhan, apabirla kerputirhan sangat banyak cara pernye rbabnya 

Trirchomonas vagirnalirs flour yang putirh dan berrbuirh, Candirda albircans 

flour derngan gumpalan. Cara mernanganir hal terrserbut adalah Lakukan 

vulva hygirerner, pakair cerlana dalam darir bahan yang mernyerrap kerrirngat, 

gantir cerlana apabirla basah dan kerrirngkan. 

4. Ptiralirsmus (serrirng merludah)  

  Sercara spersirfirk tirdak jerlas akan tertapir hormon progersterron 

mernyerbabkan rerlaksasir kerlernjar ludah serhirngga birsa merngakirbatkan 

adanya hirperrsalirvasir. Cara yang dapat dirlakukan untuk merngatasir hal 

terrserbut adalah cucir mulut derngan mernggunakan obat kumur, irsap perrme rn 

atau jerruk percerl. 

5. Nyerrir ulu hatir 

      Kermungkirnan karerna gerlombang perrirstaltirk serhirngga irsir lambung masuk 

ker ersofagus dan merngakirbatkan mukosa lambung lercert serhirngga rasanya 

perrirh, lertak lambung jadir berrpirndah karerna terkanan uterrus, dirperrberrat ole rh 

gangguan ermosironal, dirert yang tirdak bernar yang merrangsang produksi r 
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asam lambung serhirngga mernirmbulkan irrirtasir mukosa lambung.  

6. Dirspnera/ sersak napas 

       Hal terrserbut dapat dirserbabkan olerh Erkspansir dirafragma terrbatas karerna  

 permbersaran uterrus. Cara merngatasir hal terrserbut derngan cara latirhan napas 

merlaluir sernam hamirl, tirdur derngan bantal yang tirnggir/ tirdur mirrirng, makan 

porsir kercirl tapir serrirng, merngurangir/ merngherntirkan merrokok, kurangi r 

perkerrjaan yang mermerrlukan ternaga, gunakan bra yang longgar. 

7. Erderma 

       Erderma dapat dirserbabkan karerna terkanan rahirm pada verna panggul. 

Cara merngatasir hal terrserbut adalah irstirrahat, apabirla tirdur, kaki r 

dirtirnggirkan/ganja derngan bantal, hirndarir berrdirrir terrlalu lama, lakukan 

sernam hamirl, jirka tirdak hirlang konsultasirkan derngan dokterr. 

8. Pirngsan  

       Pernyerbab darir hal terrserbut adalah vasodirlatasir hirpoternsir atau 

hermoderlusir. Cara merngatasir hal terrserbut adalah mernerntramkan perrasaan 

pasirern, kadang dapat dirberrirkan suplermern zat bersir, berrbarirng apabirla terrasa 

pusirng, hirndarir pakairan yang terrlalu kertat, hirndarir irnterrval makan yang 

terrlalu lama. 

9. Irnsomnira  

       Hal terrserbut dapat dirserbabkan karerna terkanan pada kandung kermirh, 

pruirtirs, perrasaan irbu yang khawatirr, gerrakan janirn yang serrirng mernerndang, 

kram, herartburn. Cara untuk merngatasir hal terrserbut adalah mirnum susu 

serberlum tirdur dapat mermbantu irbu lerbirh rirlerks, ubah suhu ruang tirdur 

mernjadir lerbirh serjuk derngan merngurangir sirnar yang masuk atau 

merngurangir kergaduhan, serbairknya tirdur mirrirng kirrir atau kanan dan berri r 

ganjalan pada kakir, mandir derngan airr hangat serberlum tirdur. 

10. Strers irnkontirnernsira  

       Pernyerbab terrjadirnya hal terrserbut adalah hormoner progersterroner. Cara 

merngatasir hal terrserbut adalah firsiroterrapir serperrtir pernirnjauan kermbali r 

serterlah merlahirrkan, latirhan sernam untuk otot panggul, mernjaga perrsonal 

hygirerner. 
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11. Prurirtus  

       Pernyerbab terrjadirnya hal terrserbut adalah gernerralirsasir obat-obatan, 

dirsfungsir herpar, vulva hygirerner yang buruk kandirdirasirs/trirkomonas, 

diraberters. Cara untuk merngatasir hal terrserbut adalah permberriran sale rp 

antirprurirtus, mandir berrerndam derngan airr dirngirn, gunakan cerlana dalam 

katun yang tirpirs, perrhatirkan hygirerner. 

12. Mudah lerlah  

       Perrubahan ermosironal maupun firsirk mernyerbabkan irbu hamirl mudah 

lerlah. Hal untuk merngatasirnya dapat kirta berrirtahu kerpada irbu hamirl adalah 

berrirstirrahat, hirndarir tugas rumah yang terrlalu berrat, nutrirsir yang cukup. 

    

2.1.2 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

a. Pelayanan Asuhan Antenatal care 

      Adapun standar asuhan perlayanan permerrirksaan kerhamirlan yang dirberrirkan 

kerpada irbu hamirl derngan mermernuhir krirterrira sersuair standar (10T) mernurut 

Kermernkers Kerserhatan RIr (2021) terrdirrir darir : 

1). Tirmbang Berrat Badan dan Ukur tirnggir badan  

      Perngukuran tirnggir badan cukup dirlakukan satu kalir saat merlakukan 

kunjungan. Perngukuran tirnggir badan pada perrtama kalir kunjungan dirlakukan 

untuk mernapirs adanya faktor rirsirko pada irbu hamirl. Tirnggir badan irbu hami rl 

kurang darir 145 cm dapat mernirngkatkan untuk terrjadirnya Cerphaloperlvi rc 

Dirsproportiron (CPD). Serdangkan pernirmbangan berrat badan dirlakukan sertirap 

kalir pada saat merlakukan kunjungan ANC 

2). Perngukuran Terkanan darah 

      Perngukuran terkanan darah dirlakukan sertirap kalir merlakukan kunjungan 

anternatal derngan batas normal 120/80 mmHg. Hal irnir dirlakukan apakah 

terkanan darah normal atau tirdak, terkanan darah yang tirnggir dapat mernjadi r 

rirsirko adanya hirperrternsir (terkanan darah ≥ 140/90 mmHg) pada kerhamirlan dan 

prererklampsira (hirperrternsir dirserrtair oerderma wajah dan atau tungkair bawah dan 

atau proterirnurira).  
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3). Perngukuran Lirngkar Lerngan Atas (LIrLA) 

      Perngukuran LirLA hanya dirlakukan serkalir pada awal kunjungan ANC 

untuk merngertahuir status girzir irbu hamirl untuk skrirnirng irbu hamirl berrirsi rko 

KErK. Kerkurangan Ernerrgir Kronirk (KErK) dirsirnir artirnya irbu hamirl merngalami r 

kerkurangan girzir dan terlah berrlangsung lama dirmana LIrLA kurang darir 23,5 

cm. Irbu hamirl derngan KErK akan dapat merlahirrkan bayir Berrat Badan Lahi rr 

Rerndah (BBLR). 

4). Tirnggir Fundus Uterrir (TFU) 

       Perngukuran tirnggir fundus dirlakukan pada sertirap kalir kunjungan anternatal 

dirlakukan untuk mernderterksir perrtumbuhan janirn sersuair derngan usira kerhamirlan 

atau tirdak. Jirka tirnggir fundus tirdak sersuair derngan usira kerhamirlan, 

kermungkirnan ada gangguan perrtumbuhan janirn. Standar perngukuran tirnggi r 

fundus pada saat usira kerhamirlan 22-24 mirnggu dirlakukan mernggunakan pirta 

ukur. 

5). Pernerntuan lertak janirn (prerserntasir janirn) dan Dernyut Jantung Janirn (DJJ) 

      Mernerntukan prerserntasir janirn dirlakukan pada akhirr trirmersterr IrIr dan 

serlanjutnya sertirap kalir kunjungan anternatal. Permerrirksaan irnir dirlakukan untuk 

merngertahuir lertak janirn. Jirka pada trirmersterr IrIrIr bagiran bawah janirn bukan 

kerpala, atau kerpala janirn berlum masuk ker panggul berrartir ada kerlairnan lertak, 

panggul sermpirt atau pernyulirt lairnnya.  

6). Pernerntuan skrirnirng status irmunirsasir Tertanus Toksoird (TT) 

      Untuk merncergah terrjadirnya tertanus neronatorum, irbu hamirl harus merndapat 

irmunirsasir TT.  

7). Permberriran tablert tambah darah (tablert Fer) 

      Zat bersir adalah unsur permberntukan serl darah merrah yang dirbutuhkan olerh 

irbu hamirl untuk merncergah terrjadirnya anermira atau kurang darah serlama 

kerhamirlan. Irbu hamirl dirkatakan anermira apabirla kadar hermoglobirn kurang dari r 

11 mg/L. Anermira pada irbu hamirl dirhubungkan derngan mernirngkatnya 

kerlahirran prermatur, kermatiran irbu dan anak serrta pernyakirt irnferksir (Bundarirni r 

and Firtrirahadir, 2019). Untuk merncergah anermira girzir bersir, sertirap irbu hami rl 

harus merndapat tablert tambah darah (tablert zat bersir) dan asam folat mirnirmal 
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90 tablert serlama kerhamirlan yang dirberrirkan serjak kunjungan perrtama. 

8). Ters laboratorirum 

      Permerrirksaan laboratorirum yang dirlakukan pada irbu hamirl adalah 

permerrirksaan laboratorirum rutirn dan khusus. Permerrirksaan laboratorirum rutirn 

adalah permerrirksaan laboratorirum yang harus dirlakukan pada sertirap irbu hamirl 

yai rtu golongan darah, hermoglobirn darah, permerrirksaan kadar gula darah, 

permerrirksaan darah malarira, permerrirksaan ters sirfirllirs, permerrirksaan HIrV, 

permerrirksaan pernyakirt tuberrkulocirs.  

9). Tatalaksana 

      Berrdasarkan hasirl permerrirksaan anternatal dan hasirl permerrirksaan 

laboratorirum, sertirap kerlairnan yang dirtermukan pada irbu hamirl harus dirtangani r 

sersuair derngan standar dan kerwernangan ternaga kerserhatan. Standar tata laksana 

kasus juga dapat dirmaksudkan untuk mermberrirkan pernatalaksanaan sercara 

khusus masalah dirluar kerhamirlan yang diralamir irbu berrkairtan derngan pernyakirt 

lairn. Kasus-kasus yang tirdak dapat dirtanganir dirrujuk sersuair derngan sirste rm 

rujukan (Bundarirnir and Firtrirahadir, 2019). 

10). Termu Wircara 

      Termu wircara dirlakukan pada saat permerrirksaan kerhamirlan sersuair derngan 

perrmasalahan yang dirtermukan mernggunakan merdira yang ada dirantaranya 

adalah derngan mernggunakan buku KIrA (Bundarirnir and Firtrirahadir, 2019). Saat 

merlakukan termu wircara, irbu hamirl serrirngkalir berrtanya merngernair perncergahan 

komplirkasir kerhamirlan, masalah kerserhatan bahkan merngernair perrerncanaan 

perrsalirnan yang dirirngirnkan olerh irbu hamirl agar tertap merrasa nyaman. 

       

B. Dokumentasi Asuhan Kebidanan pada ibu hamil 

      Standar Asuhan Kerbirdanan berrdasarkan Kerputusan Mernterrir Kerserhatan 

Rerpublirk Irndonersira Nomor 938/Mernkers/SK/VIrIrIr/2007 terntang Standar 

Asuhan Kerbirdanan. Standar asuhan kerbirdanan adalah acuan dalam prose rs 

perngambirlan kerputusan dan tirndakan yang dirlakukan olerh birdan sersuai r 

derngan werwernang dan ruang lirngkup praktirk berrdasarkan irlmu dan kirat 

kerbirdanan. Cara perngirsiran perndokumerntasiran irnir dirsajirkan mulair dari r 
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perngkajiran, perrumusan diragnosa dan atau masalah kerbirdanan, perrerncanaan, 

perlaksanaan, ervaluasir, dan dokumerntasir. 

1. Perngkajiran  

      Perngkajiran irnir dirlakukan derngan merngumpulkan sermua irnformasir yang 

akurat, rerlervan dan lerngkap darir sermua sumberr yang berrkairtan derngan kondirsir 

klirern, yairtu merlirputir data subyerktirf dan data obyerktirf. 

A. Data Subye rktirf  

1) Irderntirtas  

        Merlirputir : Nama, Umur,Suku/Bangsa, Agama, Perkerrjaan, Alamat 

2) Kerluhan Utama 

    Mirsalnya : Kerluhan yang muncul pada kerhamirlan trirmersterr IrIrIr merlirputi r 

serrirng kerncirng, nyerrir pirnggang dan sersak napas akirbat permbersaran uterrus serrta 

merrasa khawatirr akan kerlahirran bayirnya dan kerserlamatannya. 

3) Rirwayat Mernstruasir 

      Untuk merngkajir kersuburan dan sirklus haird irbu serhirngga dirdapatkan hari r 

perrtama haird terrakhirr (HPHT) untuk mernerntukan usira kerhamirlan dan 

mermperrkirrakan tanggal taksirran perrsalirnannya. 

4) Rirwayat Perrkawirnan 

      Untuk merngertahuir kondirsir psirkologirs irbu yang akan mermperngaruhir prosers 

adaptasir terrhadap kerhamirlan, perrsalirnan, dan masa nirfas-nya. 

5) Rirwayat Kerhamirlan, Perrsalirnan, dan Nirfas yang Lalu 

      Untuk merngertahuir kerjadiran masa lalu irbu merngernair masa kerhamirlan, 

perrsalirnan dan masa nirfas-nya. Komplirkasir pada kerhamirlan, perrsalirnan dan 

nirfas dirkajir untuk merngirderntirfirkasir masalah poternsiral yang kermungkirnan akan 

muncul pada kerhamirlan, perrsalirnan dan nirfas kalir irnir.  

6) Rirwayat Hamirl Serkarang 

      Untuk merngertahuir berberrapa kerjadiran maupun komplirkasir yang terrjadir pada 

kerhamirlan serkarang.  

7) Rirwayat Pernyakirt yang Lalu/Operrasir 

           Adanya pernyakirt serperrtir diraberters merllirtus dan girnjal dapat mermperrlambat 

prosers pernyermbuhan luka. 
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8) Rirwayat Pernyakirt Kerluarga 

      Untuk merngertahuir kermungkirnan adanya perngaruh pernyakirt kerluarga. 

9) Rirwayat Gynerkologir 

      Untuk merngertahuir rirwayat kerserhatan rerproduksir irbu yang kermungkirnan 

mermirlirkir perngaruh terrhadap prosers kerhamirlannya. 

10) Rirwayat Kerluarga Berrerncana 

      Untuk merngertahuir pernggunaan mertoder kontraserpsir irbu sercara lerngkap dan 

untuk merrerncanakan pernggunaan mertoder kontraserpsir serterlah masa nirfas irnir.  

11) Pola Permernuhan Kerbutuhan Serharir-harir  

a. Pola Nutrirsir 

      Makanan yang diranjurkan untuk irbu hamirl antara lairn dagirng tirdak 

berrlermak, irkan, terlur, tahu, termper, susu, brokolir, sayuran berrdaun hirjau tua, 

kacangan-kacangan, buah dan hasirl laut serperrtir udang. 

b. Pola Erlirmirnasir 

      Pada kerhamirlan trirmersterr IrIrIr, irbu hamirl mernjadir serrirng buang airr kercirl dan 

konstirpasir. Hal irnir dapat dircergah derngan konsumsir makanan tirnggir serrat dan 

banyak mirnum airr putirh hangat kertirka lambung dalam keradaan kosong untuk 

merrangsang gerrakan perrirstaltirk usus  

c. Pola Irstirrahat 

      Pada wanirta usira rerproduksir (20-35 tahun) kerbutuhan tirdur dalam serhari r 

adalah serkirtar 8-9 jam. 

d. Psirkososiral 

      Pada sertirap trirmersterr kerhamirlan irbu merngalamir perrubahan kondirsi r 

psirkologir. Olerh karerna irtu, permberriran arahan, saran dan dukungan pada irbu 

terrserbut akan mermberrirkan kernyamanan serhirngga irbu dapat mernjalanir 

kerhamirlannya derngan lancar. 

B. Data Obyerktirf 

1). Permerrirksaan Umum  

a.  Keradaan Umum : Bairk 

b. Kersadaran : Composmerntirs adalah status kersadaran dirmana irbu merngalami r 

kersadaran pernuh derngan mermberrirkan rerspons yang cukup terrhadap stirmulus 
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yang dirberrirkan.  

c.  Keradaan Ermosironal : Stabirl 

d. Tirnggir Badan : Untuk merngertahuir apakah irbu dapat berrsalirn derngan normal. 

Batas tirnggir badan mirnirmal bagir irbu hamirl untuk dapat berrsalirn sercara normal 

adalah 145 cm. 

er. Berrat Badan : Pernambahan berrat badan mirnirmal serlama kerhamirlan adalah ≥ 

9 kg. 

f. LIrLA: Batas mirnirmal LI rLA bagir irbu hamirl adalah 23,5 cm . 

g. Tanda-tanda Virtal : WHO mernertapkan hirperrternsir jirka terkanan sirstolirk ≥ 160 

mmHg dan terkanan dirastolirc ≥ 95 mmHg. Pada wanirta derwasa serhat yang 

tirdak hamirl mermirlirkir kirsaran dernyut jantung 70 dernyut perr mernirt derngan 

rerntang normal 60-100 dernyut perr mernirt. Namun serlama kerhamirlan 

merngalamir pernirngkatan serkirtar 15-20 dernyut perr mernirt. Nirlair normal untuk 

suhu perr aksirla pada orang derwasa yairtu 35,8-37,3° C. perrnapasan orang 

derwasa normal adalah antara 16-20 ×/mernirt. 

2) Permerrirksaan Firsirk  

a. Muka : Muncul birntirk-birntirk derngan ukuran yang berrvarirasir pada wajah dan 

lerherr (Chloasma Gravirdarum) akirbat Merlanocyter Stirmulatirng Hormoner. Serlairn 

irtu, pernirlairan pada muka juga dirtujukan untuk merlirhat ada tirdaknya 

permberngkakan pada daerrah wajah serrta merngkajir kersirmertrirsan berntuk wajah. 

b. Mata : Permerrirksaan sclerra berrtujuan untuk mernirlair warna , yang dalam 

keradaan normal berrwarna putirh. Konjungtirva yang normal berrwarna merrah 

muda . Serlairn irtu, perrlu dirlakukan perngkajiran terrhadap pandangan mata yang 

kabur terrhadap suatu bernda untuk mernderterksir kermungkirnan terrjadirnya prer-

erklampsira.  

c. Mulut : Untuk merngkajir kerlermbaban mulut dan merngercerk ada tirdaknya 

stomatirtirs.  

d. Girgir/Gusir : Karerna perngaruh hormon kerhamirlan, gusir mernjadir mudah 

berrdarah pada awal kerhamirlan.  

er. Lerherr : Dalam keradaan normal, kerlernjar tyroird tirdak terrlirhat dan hampirr 

tirdak terraba serdangkan kerlernjar gertah bernirng birsa terraba serperrtir kacang kercirl. 
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f. Payudara : Payudara mernjadir lunak, mermbersar, verna-verna dir bawah kulirt 

lerbirh terrlirhat, putirng susu mermbersar, kerhirtaman dan tergak, arerola merluas dan 

kerhirtaman serrta muncul strerchmark pada perrmukaan kulirt payudara,mernirlai r 

kersirmertrirsan payudara, mernderterksir kermungkirnan adanya bernjolan dan 

merngercerk perngerluaran ASIr. 

g. Abdomern :  

a) Irnsperksir : Muncul Striraer Gravirdarum dan Lirnera Gravirdarum pada 

perrmukaan kulirt perrut akirbat Merlanocyter Stirmulatirng Hormon. 

b) Palpasir : 

1)   Leropold 1, Permerrirksa mernghadap ker arah muka irbu hamirl, mernerntukan 

tirnggir fundus uterrir dan bagiran janirn yang terrdapat pada fundus. 

2) Leropold 2, Mernerntukan batas sampirng rahirm kanan dan kirri r, 

mernerntukan lertak punggung janirn dan pada lertak lirntang, mernerntukan 

lertak kerpala janirn. 

3) Leropold 3, Mernerntukan bagiran terrbawah janirn dan mernerntukan apakah 

bagiran terrbawah terrserbut sudah masuk ker pirntu atas panggul atau masi rh 

dapat dirgerrakkan. 

4) Leropold 4, Permerrirksa mernghadap ker arah kakir irbu hamirl dan 

mernerntukan konverrgern (Kerdua jarir-jarir permerrirksa mernyatu yang berrarti r 

bagiran terrerndah janirn berlum masuk panggul) atau dirverrgern (Kerdua jarir-

jarir permerrirksa tirdak mernyatu yang berrartir bagiran terrerndah janirn sudah 

masuk panggul) serrta serberrapa jauh bagiran terrbawah janirn masuk ke r 

pirntu atas panggul. 

      Dernyut jantung janirn normal adalah antara 120-160 ×/mernirt. 

Tafsirran Berrat Janirn, berrat janirn dapat dirterntukan derngan rumus 

Lohnson, yairtu: Jirka kerpala janirn berlum masuk ker pirntu atas panggul : 

Berrat janirn = (TFU – 12) × 155 gram Jirka kerpala janirn terlah masuk ke r 

pirntu atas panggul : Berrat janirn = (TFU – 11) × 155 gram. 

h. Erktrermirtas: Tirdak ada erderma, tirdak ada varirsers dan rerflerks paterlla 

mernunjukkan rerspons posirtirf. 

3) Permerrirksaan Pernunjang 
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a. Hermoglobirn : Wanirta hamirl harus mermirlirkir hermoglobirn > 10gr/Dl. 

b. Golongan darah 

c. USG : Permerrirksaan USG dapat dirgunakan pada kerhamirlan muda untuk 

mernderterksir lertak janirn, perrlerkatan plasernta, lirlirtan talir pusat, gerrakan 

janirn, dernyut jantung janirn, mernderterksir tafsirran berrat janirn dan tafsirran 

tanggal perrsalirnan serrta mernderterksir adanya kerlairnan pada kerhamirlan  

d. Proterirn urirner dan glukosa urirner 

 

2. Perrumusan Diragnosa atau Masalah Kerbirdanan 

      Perrumusan diragnosa kerhamirlan dirsersuairkan derngan nomernklatur kerbirdanan, 

serperrtir G2P1A0 usira 30 tahun usira kerhamirlan 34 mirnggu firsirologirs dan janirn 

tunggal hirdup. Perrumusan masalah dirsersuairkan derngan kondirsir irbu. kerluhan yang 

muncul pada kerhamirlan trirmersterr IrIrIr merlirputir serrirng kerncirng, nyerrir pirnggang dan 

sersak napas akirbat permbersaran uterrus serrta rasa khawatirr akan kerlahirran bayirnya 

dan kerserlamatannya. Serlairn irtu, konstirpasir dan serrirng lerlah merrupakan hal wajar 

dirkerluhkan olerh irbu hamirl. 

3. Perrerncanaan Rerncana 

      Tirndakan dirsusun berrdasarkan prirorirtas masalah dan kondirsir irbu, tirndakan 

sergerra, tirndakan antirsirpasir dan asuhan sercara komprerhernsirf. Sersuair derngan 

,standar perlayanan anternatal merrupakan rerncana asuhan pada irbu hamirl yang 

mirnirmal dirlakukan pada sertirap kunjungan anternatal, antara lairn tirmbang berrat 

badan, ukur tirnggir badan, ukur terkanan darah, ukur LIrLA, ukur TFU, terntukan 

status irmunirsasir dan berrirkan irmunirsasir TT sersuair status irmunirsasir, berrirkan tablert 

tambah darah, terntukan prerserntasir janirn dan hirtung DJJ, berrirkan konserlirng 

merngernair lirngkungan yang berrsirh, kerbutuhan nutrirsir, pakairan, irstirrahat dan 

rerkrerasir, perrawatan payudara, body merkanirk, kerbutuhan serksual, kerbutuhan 

erlirmirnasir, sernam hamirl, serrta perrsirapan perrsalirnan dan kerlahirran bayir, berrirkan 

perlayanan ters laboratorirum serderrhana, dan lakukan tatalaksana.  

4.Perlaksanaan  

      Perlaksanaan asuhan kerbirdanan pada irbu hamirl dirsersuairkan derngan rerncana 

asuhan yang terlah dirsusun dan dirlakukan sercara komprerhernsirf, erferktirf, erfirsirern dan 
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aman berrdasarkan ervirderncer baserd kerpada irbu dalam berntuk upaya promotirf, 

prerverntirf, kuratirf dan rerhabirlirtatirf. Asuhan kerbirdanan pada irbu hamirl irtu merlirputi r 

mernirmbang berrat badan, merngukur tirnggir badan, merngukur terkanan darah, 

merngukur LIrLA, merngukur TFU, mernerntukan status irmunirsasir dan mermberrirkan 

irmunirsasir TT sersuair status irmunirsasir, mermberrirkan tablert tambah darah, 

mernerntukan prerserntasir janirn dan mernghirtung DJJ, mermberrirkan konserlirng 

merngernair lirngkungan yang berrsirh, kerbutuhan nutrirsir, pakairan, irstirrahat dan 

rerkrerasir, perrawatan payudara, body merkanirk, kerbutuhan serksual, kerbutuhan 

erlirmirnasir, sernam hamirl, serrta perrsirapan perrsalirnan dan kerlahirran bayir, 

mermberrirkan perlayanan ters laboratorirum serderrhana, dan merlakukan tatalaksana. 

5. Ervaluasir 

      Pernirlairan atau ervaluasir dirlakukan sergerra serterlah serlersair merlaksanakan asuhan 

sersuair derngan kondirsir irbu kermudiran dircatat, dirkomunirkasirkan derngan irbu dan atau 

kerluarga serrta dirtirndaklanjutir sersuair derngan kondirsir irbu. Berrirkut adalah urairan 

ervaluasir darir perlaksanaan. 

a. Terlah dirlakukan pernirmbangan berrat badan dan perngukuran tirnggir badan, 

terkanan darah, LIrLA, dan TFU. 

b. Status irmunirsasir tertanus irbu terlah dirkertahuir dan terlah dirberrirkan irmunirsasi r 

TT sersuair derngan status irmunirsasir. 

c. Terlah dirberrirkan tablert tambah darah mirnirmal 90 tablert serlama kerhamirlan. 

d. Terlah dirdapat prerserntasir janirn dan dernyut jantung janirn. 

e. Irbu merngerrtir dan dapat mernjerlaskan kermbalir merngernair lirngkungan yang 

berrsirh,kerbutuhan nutrirsir, pakairan, irstirrahat dan rerkrerasir, perrawatan 

payudara, body merkanirk,kerbutuhan serksual, kerbutuhan erlirmirnasir, sernam 

hamirl, serrta perrsirapan perrsalirnan dan kerlahirran bayir. 

f. Terlah dirlakukan permerrirksaan laboratorirum. 

g. Terlah dirberrirkan asuhan kerbirdanan pada irbu hamirl sersuair derngan 

perrmasalahan yang diralamir. 

6. Dokumerntasir 

      Perncatatan atau perndokumerntasiran dirlakukan sercara lerngkap, akurat, sirngkat 

dan jerlas merngernair keradaan atau kerjadiran yang dirtermukan dan dirlakukan dalam 
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mermberrirkan asuhan kerbirdanan pada formulirr yang terrserdira dan dirtulirs dalam 

berntuk SOAP. 

a. S adalah data subye rktirf, merncatat hasirl anamnersa derngan klirern. 

b. O adalah data obyerktirf, merncatat hasirl-hasirl permerrirksaan terrhadap klirern. 

c. A adalah hasirl analirsa, merncatat diragnosa dan maalah kerbirdanan. 

d. P adalah pernatalaksanaan, merncatat serluruh perrerncanaan dan 

pernatalaksanaan yang sudah dirlakukan. 

  

2.2 Persalinan 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

a. Pengertian Persalinan 

      Perrsalirnan adalah prosers Perrsalirnan adalah prosers perngerluaran janirn yang 

terrjadir pada kerhamirlan cukup bulan ( 37-42 mirnggu ),lahirr spontan derngan 

prerserntasir berlakang kerpala yang berrlangsung serlama 18 jam produk konserpsi r 

dirkerluarkan serbagair akirbat kontraksir terratur,progrersirf,serrirng dan kuat yang 

nampaknya tirdak salirng berrhubungan berkerrja dalam kerharmonirsan untuk 

merlahirrkan bayir (Walyanir & Purwoastutir, 2021). 

1. Sebab-sebab terjadinya Persalinan 

      Serbab terrjadirnya perrsalirnan sampair saat irnir masirh merrupakan terorir- terori r 

yang komplerk. Faktor-faktor humoral, perngaruh prostaglandirn, struktur 

uterrus, sirrkulasir uterrus, perngaruh saraf dan nutrirsir dirserbut serbagir faktor 

yang merngakirbatkan partus mulair. Berrirkut tanda-tanda partus mulair atau 

mulairnya perrsalirnan (Walyanir & Purwoastutir, 2021). Pada prosers 

perrsalirnan dir bagir mernjadir 4 tahap yairtu: 

a. Tanda-tanda perrsalirnan 

      Sercara umum, tanda awal bahwa tanda irbu untuk merlahirrkan adalah 

merngerjangnya rahirn atau birasa kirta kernal serbagair kontraksir. Kontraksir terrserbut 

biras serperrtir berrirrama dan terratur. Umumnya kontraksir irnir berrtujuan untuk 

mernyirapkan mulut lahirr terrbuka mermbersar dan mernirngkatkan alirran darah di r 

dalam plasernta. Kontraksir yang sersungguhnya akan muncul dan hirlang 
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berrirrirngan sercara terratur derngan irntersirtas makirn lama makirn mernirngkat 

frerkuernsirnya durasir kontraksir sangat berrvarirasir terrgantung pada kala 

perrsalirnannya. Kontraksir pada perrsalirnan aktirf berrlangsung darir 45 sampair 90 

dertirk. Pada perrsalirnan awal kontraksir berrlangsung sampair 20 dertirk. Frerkuernsi r 

kontraksir irnir dirterntukan derngan merngukur waktu darir perrmulaan satu ke r 

perrmulaan serlanjutnya. Kontraksir birasanya dirserrtair derngan rasa sakirt, nyerrir, 

makirn mernderkatir kerlahirran (I rrfana Trir Wirjayantir 2022). 

b. Kerluarnya lernderr berrsampur darah 

      Lerndirr dirserkrersir serbagair hasirl prolirferrasir kerlernjar lernderr serrvirks pada awal 

kerhamirlan. Lernderr mulanya mernyumbat lerherr rahirm, sumbatan yang terbal pada 

mulut rahirm terrlerpas, serhirngga mernyerbabkan kerluarnya lernderr yang berwarna 

kermerrahan berrcampur darah dan terrdorong kerluar olerh kontraksir yang mermbuka 

mulut rahirm yang mernaandakan bahwa mulut rahirm mernjadir lunak dan 

mermbuka. 

c. Kerluarnya cairran (kertuban) 

      Prosers perntirng mernjerlang perrsalirnan adalah percahnya airr kertuban. Serlama 

Sermbirlan bulan masa gerstasir bayir aman merlayang dalam cairran amniron. 

Kerluarnya cairran dan jumlahnya cukup banyak, berrasal darir kertuban percah akirbat 

kontraksir yang makirn serrirng terrjadir.  

d. Permbukaan serrvirks 

      Pernirpirsan merndahuluir dirlatasir serrvirks, perrtama-perrtama aktirvirtas uterrus 

dirmulair untuk merncapair pernirpirsan, serterlah pernirpirsan kermudiran aktirvirtas uterrus 

mernghasirlkan dirlatasir serrvirks yang cerpat. Mermbukanya lerherr Rahirm serbagai r 

rerspon terrgadap kontraksir yang berrkermbang. 

 

2. Tahapan Persalinan  

     Sercara klirnirs dapat dirnyatakan partus dirmulair birla tirmbul hirs dan wanirta 

terrserbut merngerluarkan lerndirr yang dirserrtair darah (bloody show). Lerndirr yang 

dirserrtair darah irnir berrasal darir lerndirr kanalirs serrvirkalirs karerna serrvirks mulai r 

mermbuka atau merndatar. Serdangkan darahnya berrasal darir permbuluh-permbuluh 
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kapirlerr yang berrada dir serkirtar kanalirs serrvirkalirs irtu percah karerna 

perrgerserranperrgerserran kertirka serrvirks mermbuka. 

1. Kala Ir (Permbukaan Jalan Lahirr) 

     Kala Ir perrsalirnan dirmulair derngan kontraksir uterrus yang terratur dan dirakhirrir 

derngan dirlatasir serrvirks lerngkap. Dirlatasir lerngkap dapat berrlangsung kurang dari r 

satu jam pada serbagiran kerhamirlan multirpara. Pada kerhamirlan perrtama, dirlatasi r 

serrvirks jarang terrjadir dalam waktu kurang darir 24 jam. Rata-rata durasir total kala I r 

perrsalirnan pada prirmirgravirda berrkirsar darir 3,3 jam sampair 19,7 jam. Pada 

multirgravirda iralah 0,1 sampair 14,3 jam. Irbu akan dirperrtahankan kerkuatan moral 

dan ermosirnya karerna perrsalirnan masirh jauh serhirngga irbu dapat merngumpulkan 

kerkuatan. 

Prosers mermbukanya serrvirks serbaga akirbat hirs dirbagir dalam 2 faser, yairtu: 

1) Faser latern: berrlangsung serlama 8 jam. Permbukaan terrjadir sangat lambat 

sampair merncapair ukuran diramerterr 3 cm. Faser latern dirawalir derngan mulai r 

tirmbulnya kontraksir uterrus yang terratur yang mernghasirlkan perrubahan 

serrvirks. 

2) Faser aktirf: dirbagir dalam 3 faser lagir yaknir: 

a) Faser akserlerrasir. Dalam waktu 2 jam permbukaan 3 cm tadir mernjadir 4 cm. 

b) Faser dirlatasir maksirmal. Dalam waktu 2 jam permbukaan berrlangsung 

sangat cerpat, darir 4 cm mernjadir 9 cm. 

c) Faser derserlerrasir. Permbukaan mernjadir lambat kermbalir. Dalam waktu 2 jam, 

permbukaan darir 9 cm mernjadir lerngkap. 

Faser-faser terrserbut dirjumpair pada prirmirgravirda. Pada multirgravirda pun terrjadi r 

dermirkiran akan tertapir terrjadir dalam waktu yang lerbirh pernderk (Yulirzawatir ert al. 

2019) 

2. Kala IrIr (Perngerluaran) 

       Kala IrIr perrsalirnan adalah tahap dir mana janirn dirlahirrkan. Pada kala IrIr, hirs 

mernjadir lerbirh kuat dan lerbirh cerpat, kirra-kirra 2 sampair 3 mernirt serkalir. Saat kerpala 

janirn sudah masuk dir ruang panggul, maka pada hirs dirrasakan terkanan pada otot-

otot dasar panggul, yang sercara rerflerktorirs mernirmbulkan rasa merngerdan. Serterlah 

irstirrahat serberntar, hirs mulair lagir untuk merngerluarkan badan dan anggota badan 
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bayi r (Wirknjosastro dkk, 2005). 

      Masirh ada banyak perrderbatan terntang lama kala IrIr yang terpat dan batas 

waktu yang diranggap normal. Batas dan lama tahap perrsalirnan kala IrIr berrberda-

berda terrgantung parirtasnya. Durasir kala IrIr dapat lerbirh lama pada wanirta yang 

merndapat blok erpirdural dan mernyerbabkan hirlangnya rerflerks merngerdan. Pada 

Prirmirgravirda, waktu yang dirbutuhkan dalam tahap irnir adalah 25-57 merni rt 

(Bobak, Lowderrmirlk & Jernsern, 2004). Rata-rata durasir kala IrIr yairtu 50 mernirt 

(Kernnerth ert al, 2009  

  3. Kala IrIrIr (Kala Urir) 

      Kala IrIrIr perrsalirnan berrlangsung serjak janirn lahirr sampair plasernta lahirr. Serterlah 

bayi r lahirr, uterrus terraba kerras derngan fundus uterrir agak dir atas pusat. Berberrapa 

mernirt kermudiran, uterrus berrkontraksir lagir untuk merlerpaskan plasernta dari r 

dirndirngnya. Birasanya plasernta lerpas dalam 6 sampair 15 mernirt serterlah bayi r lahirr 

dan kerluar spontan atau derngan terkanan pada fundus uterrir.  

      Pada tahap irnir dirlakukan terkanan rirngan dir atas puncak rahirm derngan cara 

Crerder untuk mermbantu perngerluaran plasernta. Plasernta dirperrhatirkan 

kerlerngkapannya sercara cerrmat, serhirngga tirdak mernyerbabkan gangguan kontraksir 

rahirm atau terrjadir perrdarahan serkunderr (Manuaba, 2006). 

4. Kala IrV (2 Jam Serterlah Merlahirrkan)  

      Kala IrV perrsalirnan dirtertapkan berrlangsung kirra-kirra dua jam serterlah plasernta 

lahirr. Perriroder irnir merrupakan masa permulirhan yang terrjadir sergerra jirka homerostasirs 

berrlangsung derngan bairk. Pada tahap irnir, kontraksir otot rahirm mernirngkat serhirngga 

permbuluh darah terrjerpirt untuk merngherntirkan perrdarahan. Pada kala irnir dirlakukan 

obserrvasir terrhadap terkanan darah, perrnapasan, nadir, kontraksir otot rahirm dan 

perrdarahan serlama 2 jam perrtama. Serlairn irtu juga dirlakukan pernjahirtan luka 

erpirsirotomir. Serterlah 2 jam, birla keradaan bairk, irbu dirpirndahkan ker ruangan berrsama 

bayi rnya (Manuaba, 2008). 

 

b. Fisiologi Persalinan 

1. Perrubahan Firsirologirs pada Kala Ir 

      Perrubahan firsirologirs pada kala Ir (Walyanir & purwoastutir 2021) 
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a) Terkanan darah 

      Terkanan darah mernirngkat serlama kontraksir uterrus derngan kernairkan 

sirstolirk rata-rata 10-20 mmHg dan kernairkan dirastolirk berrkirsar antara 5-10 

mmHg dirantara kontraksir uterrus. Terkanan darah akan turun serperrti r 

serberlum perrsalirnan dan akan nairk kertirka terrjadir kontraksir. 

b) Perrubahan suhu tubuh 

      Perrubahan suhu tubuh diranggap normal apabirla pernirngkatan suhu tirdak 

merlerbirhir 0,5-1℃. Apabirla pernirngkatan suhu tubuh merlerbirhir 0,5-1℃ dan 

berrlangsung lama, maka harus dirperrtirmbangkan kermungkirnan irbu 

merngalamir derhirdrasir atau irnferksir. 

c) Perrubahan dernyut nadir 

      Terrjadir perrubahan yang merncolok serlama kontraksir dirserrtai r 

pernirngkatan serlama faser pernirngkatan; pernurunan serlama tirtirk puncak 

sampair frerkuernsir yang lerbirh rerndah darir pada frerkuernsir dirantara kontraksi r; 

dan pernirngkatan serlama faser pernurunan hirngga merncapair frerkuernsir lazi rm 

dir antara kontraksir. 

d) Perrubahan perrnapasan 

      Pernirngkatan frerkuernsir perrnapasan normal serlama perrsalirnan dan 

merncerrmirnkan pernirngkatan mertabolirsmer yang terrjadir. Hirperrverntirlirsasi r 

yang mermanjang merrupakan kondirsir normal dan dapat mernye rbabkan 

alkalosirs rerpirratorirk (pH mernirngkat), yairtu rasa kersermutan pada 

erkstrermirtas dan perrasaan pusirng dan hirpoksira. 

e) Perrubahan Mertabolirsmer 

      Serlama perrsalirnan, mertabolirsmer karbohirdrat bairk aerrob terrus mernerrus 

mernirngkat serirrirng derngan kercermasan dan aktirfirtas otot. Pernirngkatan 

mertabolirsmer irnir dirtandair derngan mernirngkatnya suhu tubuh, dernyut nadir, 

perrnafasan, cardirac output dan kerhirlangan cairran. 

f) Kontraksir uterrus 

      Kontraksir uterrus terrjadir karerna adanya rangsangan pada otot polos 

uterrus dan pernurunan hormoner progersterron yang mernyerbabkan kerluarnya 

hormoner oksirtosirn. 
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g) Perrubahan hermatologir 

      Hermoglobirn mernirngkat 1.2 gram perr 100 ml serlama perrsalirnan dan 

akan kermbalir pada tirngkat serperrtir serberlum perrsalirnan serharir serterlah pasca 

salirn kercualir ada perrdarahan postpartum. 

h) Perrubahan serrvirks 

      Pada akhirr kerhamirlan otot yang merngerlirlirngir Ostirum Uterrir Irnterrnum 

(OUIr) dirtarirk lerh SAR yang mernyerbabkan serrvirks mernjadir pernderk dan 

mernjadir darir bagiran darir SBR.Berntuk serrvirks mernghirlang karerna canalirs 

serrvirkalirs mermbersar dan mermberntuk Ostirum Uterrir Erksterrna (OUEr) 

serbagair ujung dan ujungnya mernjadir sermpirt. 

i) Perrubahan hermatologir 

      Hermoglobirn mernirngkat 1.2 gram perr 100 ml serlama perrsalirnan dan 

akan kermbalir pada tirngkat serperrtir serberlum perrsalirnan serharir serterlah pasca 

salirn kercualir ada perrdarahan postpartum. 

j) Perrubahan serrvirks 

      Pada akhirr kerhamirlan otot yang merngerlirlirngir Ostirum Uterrir Irnterrnum 

(OUIr) dirtarirk lerh SAR yang mernyerbabkan serrvirks mernjadir pernderk dan 

mernjadir darir bagiran darir SBR.Berntuk serrvirks mernghirlang karerna canalirs 

serrvirkalirs mermbersar dan mermberntuk Ostirum Uterrir Erksterrna (OUEr) 

serbagair ujung dan ujungnya mernjadir sermpirt. 

2. Perrubahan Firsirologirs pada kala IrIr ( walyanir & purwoastutir 2021) 

1) Kontraksir Uterrus 

      Dirmana kontraksir irnir berrsirfat nyerrir yang dirserbabkan olerh anovirs dari r 

serl-serl otot terkanan pada ganglira dalam serrvirks dan sergmern Bawah 

Rahirm (SBR), rergangan darir serrvirks, rergangan dan tarirkan pada 

perrirtonerum, irtu sermua terrjadir pada saat kontraksir.  

2) Perrubahan-perrubahan Uterrus 

      Keradaan Serggmern Atas Rahirm (SAR) dan Sergmern Bawah Rahi rm 

(SBR). Dalam perrsalirnan perrberdaan SAR dan SBR akan tampak lerbi rh 

irerlas, dirmana SAR dirberntuk olerh korpus uterrir dan berrsirfat mermergang 

Derranan aktirf (berrkontraksir) dan dirndirngnya berrtambah terbal derngan 
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majunya perrsalirnan, derngan kata lairn SAR merngadakan suatu kontraksi r 

mernjadir terbal dan merndorong anak kerluar. Se rdangkan SBR di rberntuk 

olerh irsthirmus uterrir yan sirfatnya mermergang perranan pasi rt dan maki rn 

tirpirs derngan majunya pe rrsalirnan (dirserbabkan karerna rergangan), derngan 

kata lairn SBR dan serrvirks mernngadakan rerlaksasir dan dirlatasir. 

3) Perrubahan pada Serrvirks 

      Perrubahan pada se rrvirks pada kala I rIr dirtandair derngan permbukaan 

lerngkap, pada permerrirksaan dalam tirdak terraba lagir birbirr portiro, Sergme rn 

Bawah Rahirm (SBR), dan serrvirks. 

4) Perrubahan pada Vagirna dan Dasar Panggul 

      Serterlah permbukaan lerngkap dan ke rtuban terlah pe rcah terrjadir derpan 

janirn serhirngga mernjadir saluran yang dirndirng-dirndirngnya perrubahan, 

terrutama pada dasar panggul yang di rrergangkan olerh bagiran de rpan janirn 

serhirngga mernjadir saluran yang dirndirng-dirndirngnya tirpirs kare rna suatu 

rergangan dan kerpala sampair dir vulva, lubang vulva me rnghadap ke r 

derpan atas dan anus, mernjadir terrbuka, perrirnerumme rnonjol dan tirdak 

lama kermudiran kerpala janirn tampak pada vulva. 

3. Perrubahan firsirologirs pada kala IrIrIr (walyanir & Purwoastutir 2021) 

a. Perrubahan berntuk dan Tirnggir Fundus 

      Serterlah bayi r lahirr dan serberlum miromertrirum mulair berrkontraksir, 

uterrus berrberntuk bulat pernuh, dan tirnggir fundus birasanya terrlertak 

dirbawah pusat. 

b. Talir Pusat Mermanjang 

      Talir pusat terrlirhat mernjulur kerluar merlaluir vulva (tanda ahferld) 

sermburan darah merndadak dan Sirngkat darah yang terrkumpul dir 

berlakang plasernta akan mermbantu merndorong plasernta kerluar dan 

dirbantu olerh gaya gravirtasir. 

4. Perrubahan Firsirologir Kala IrV (Walyanir & Purwoastutir, 2021) 

a. Uterrus 

       Uterrus terrlertak dirterngah abdomern kurang lerbirh 2/3 sampair 3/4,  
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antara sirmfirsirs pada sampai r umbirlircus. Ji rka uterrus dirtermukan 

dirbagiran terngah, diratas umbirlircus, maka hal terrserbut mernandakan 

adanya darah dan be rkuan dir dalam uterrus yang perrlu dirterkan dan di r 

kerluarkan. 

b. Serrvirks, Vagirna, dan Perrirnerum 

      Keradaan serrvirks, vagirna, dan perrirnerum dirirnsperksir untuk me rlirhat 

adanya laserrasir, mermar, dan permberntukan hermatoma awal. Ole rh karerna 

irnsperksir serrvirks dapat mernyakirtkan bagir irbu. 

c. Plasernta, Mermbran dan talir pusat 

       Irnsperksir unirt plasernta mermbutuhkan kermampuan birdan untuk 

merngirderntirfirkasir tirper-tirper plasernta dan irnserrsir talir pusat. Birdan harus 

waspada apakah plasernta dan mermbran lerngkap, serrta apakah terrdapat 

abnormalirtas, serperrtir ada sirmpul serjatir pada talir pusat. 

d. Pernjahirtan Erpirsirotomir dan Laserrasir 

      Pernjahirtan erpirsirotomir dan laserrasir mermerrlukan perngertahuan 

anatomir perrirnerum, tirper jahirtan, hermostasirs, permberdahan aserpsirs, dan 

pernye rmbuhan luka. Bi rdan juga harus merngertahuir tirper bernang dan 

jarum, irnstrumern standar, dan perralatan yang terrserdira dir lirngkungan.
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5. Perrubahan Psirkologir dalam Perrsalirnan 

1. Kerbutuhan Rasa Aman 

      Dirserbut juga derngan “saferty nererds”. Rasa aman dalam berntuk 

lirngkungan psirkologirs yairtu terrberbas darir gangguan dan ancaman serrta 

perrmasalahan yang dapat merngganggu kerternangan hirdup serserorang. 

2. Kerbutuhan akan Rasa Cirnta dan mermirlirkir atau Kerbutuhan Sosiral 

      Dirserbut juga derngan “lover and berlongirngnerxt nererds”. Permernuhan 

kerbutuhan irnir cernderrung pada terrcirptanya hubungan sociral yang 

harmonirs dan kerpermirlirkan. 

3. Kerbutuhan Harga dirrir 

      Dirserbut juga derngan “serlf erstererm nererds”. Sertirap manusira 

mermbutuhkan perngakuan sercara layak atas kerberradaannya bagir orang 

lairn. Hak dan martabatnya serbagair manusira tirdak dirlercerhkan olerh orang 

lairn, terrjadir perlercerhan harga dirrir maka sertirap orang  akan mudah 

terrsirnggung.  

4. Kerbutuhan Aktualirsasir Dirrir 

       Dirserbut juga “serlf actualirzatiron nererds”. Sertirap orang mermirlirkir 

poternsir dan irtu perrlu perngermbangan dan perngaktualirsasiran. Orang akan 

mernjadir puas dan bahagira birlamana dapat merwujudkan perran dan 

tanggungjawab derngan bairk. 

Dukungan Birdan  

1) Mermanggirl irbu sersuair namanya, mernghargair dan mermperrlakukannya 

derngan bairk. 

2) Mernjerlaskan prosers perrsalirnan kerpada irbu dan kerluarganya. 

3) Merngajurkan irbu untuk berrtanya dan mermbircarakan rasa takut atau 

khawatirr.  

4) Mernderngarkan dan mernanggapir perrtanyaan dan kerkhawatirran irbu. 



46  

 

5) Mengatur posisi ibu  

6) Perndampirngan anggota kerluarga serlama prosers perrsalirnan sampai r 

kerlahirran  bayirnya. 

7) Mernghargair kerirngirnan irbu untuk mermirlirh perndampirng serlama 

perrsalirnan. 

8) Pernjerlasan merngernair prosers/kermajuan/proserdur yang akan dirlakukan 

9) Merngajarkan suamir dan anggota kerluarga merngernair cara 

mermperrhatirkan dan merndukung irbu serlama perrsalirnan dan kerlahirran 

bayi rnya serperrtir: 

a) Merngucapkan kata-kata yang mermbersarkan hatir dan mermujir irbu. 

b) Merlakukan massager pada tubuh irbu derngan lermbut.  

c) Mernyerka wajah irbu derngan lermbut mernggunakan kairn.  

d) Merncirptakan suasana kerkerluargaan dan rasa aman. 

2. Darir Suamir dan Kerluarga 

      Salah satu yang dapat mermperngaruhir psirkirs irbu adalah dukungan dari r 

suamir atau kerluarga. Dukungan mirnirmal berrupa serntuhan dan kata-kata 

pujiran yang mermbuat nyaman serrta mermberrir pernguatan pada saat prosers 

mernuju perrsalirnan berrlangsung hasirlnya akan merngurangir durasi r 

kerlahirran. 

 

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi persalinan 

a. Powerr (kerkuatan) 

1) Hirs (kontraksir uterrus) adalah kontraksir otot-otot rahirm pada perrsalirnan. 

Pada bulan terrakhirr darir kerhamirlan dan serberlum perrsalirnan dirmulair, sudah 

ada kontraksir rahirm yang dirserbut hirs yang dirberdakan mernjadir hirs palsu 

dan hirs perrsalirnan.hirs palsu tirdak berrtambah kuat derngan majunya waktu 

dan tirdak berrperngaruh terrhadap permbukaan serrvirks, serdangkan hirs 

perrsalirnan merrupakan kontraksir yang mernyerbabkan permbukaan serrvirks, 

terrdirrir darir hirs permbukaan(kala 1), hirs perngerluaran (kala I rIr), hirs perlerpasan 

urir(kala IrIrIr), dan hirs perngirrirng(kala IrV). 

2) Kerkuatan merngerjan, serterlah serrvirks terrbuka lerngkap dan serlaput kertuban 
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percah ternaga yang merndorong anak kerluar serlairn hirs, terrutama dirserbabkan 

olerh kontraksir otot-otot dirndirng perrut yang merngakirbatkan pernirnggiran 

terkanan irntra abdomirnal. 

b. Passager (jalan lahirr) 

      Jalan lahirr terrbagir atas dua, yairtu jalan lahirr kerras dan jalan lahirr lunak. 

Hal-hal yang perrlu dirperrhatirkan darir jalan lahirr kerras adalah ukuran dan 

berntuk tulang panggul, serdangkan yang perrlu dirperrhatirkan pada jalan lahirr 

lunak adalah sergmern bawah uterrus yang dapat merrergang, serrvirks, otot dasar 

panggul, vagirna, dan irntroirtus vagirna. 

c. Pasanggerr 

      Faktor yang berrperngaruh terrhadap perrsalirnan serlairn faktor jairn, merlirputi r 

sirkap janirn, lertak janirn, prerserntasir janirn, bagiran terrbawah janirn, serrta posirsir 

janirn, juga ada plasernta dan airr kertuban. 

d. Psirkirs Irbu 

           Faktor psirskirs irbu berrperran dalam lancarnya suatu prosers perrsalirnan. Irbu 

yang dalam kondirsir strerss, otot-otot tubuhnya terrmasuk otot rahirm 

merngalamir spasmer yang dapert mernirngkatkan rasa nyerrir perrsalirnan serhirngga 

mernghambat prosers perrsalirnan. 

er. Pernolong Perrsalirnan 

      Faktor pernolong perrsalirnan mermergang perranan yang sangat perntirng, 

olerh karerna kerberrhasirlan perrsalirnan yang mernghasirlkan irbu dan bayi r yang 

serhat dan serlamat dirterntukan olerh pernolong yang terrampirl dan kompertern. 

Ada 5 faktor yang mermperngaruhir perrsalirnan, faktor terrserbut adalah 5P 

dirmana terrdirrir darir 3P faktor utama yairtu; passager way, passangerr, powerr 

dan 2P faktor lairnnya yairtu; posirtiron, psycher. Kerlirma faktor irnir salirng 

berrhubungan jirka darir salah satu faktor merngalamir malfungsir akan 

berrperngaruh pada prosers persalirnan dan biras mernyerbabkan waktu perrsalirnan 

mernjadir lerbirh lama, lerbirh nyerrir, dan birsaberrakhirr derngan perrsalirnan Caersar. 
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2.2.2 Tujuan Asuhan Persalinan 

Tujuan utama darir asuhan perrsalirnan mernurut (walyanir & purwoastutir 2021) 

a. Untuk mermastirkan bahwa prosers perrsalirnan berrjalan normal atau alamirah 

derngan irnterrvernsir mirnirmal serhirngga irbu dan bayir serkamat dan serhat. 

b. Mermerlirhara, mermperrtahankan dan mernirngkatkan kerserhatan firsirk, merntal,  

sosiral, dan spirrirtual irbu. 

c. Mermastirkan tirdak ada pernyulirt/komplirkasir dalam perrsalirnan. Mermfasirlirtasi r 

irbu agar merndapatkan perngalaman merlahirrkan yang mernyernangkan serhirnga 

dapat mermberrirkan dampak posirtirf terrhadap kerlancaran masa nirfasnya. 

d. Mermfasirlirtasir jalirnan kasirh sayang antara irbu, bayir dan kerluarga. 

er. Mermperrsirapkan irbu dan kerluarga dalam mernghadapir perrubahan perran 

terrhadap kerlahirran bayi rnya. 

60 Langkah Asuhan Perrsalirnan Normal (APN) Merlirhat Tanda dan Gerjala Kala 

II  

1) Merngamatir tanda dan gerjala perrsalirnan kala dua 

a) Irbu mermpunyair kerirngirnan untuk mernerran 

b) Irbu merrasa terkanan yang sermakirn mernirngkat pada rerctum 

dan/vagirnanya 

c) Perrirnerum mernonjol 

d) Vulva-vagirna dan sfirngterr anal mermbuka 

Menyiapkan Pertolongan Persalinan 

2) Mermastirkan perrlerngkapan, bahan, dan obat-obatan ersernsiral sirap dirgunakan. 

Mermatahkan ampul oksirtosirn 10 unirt dan mernermpatkan tabung suntirk sterrirl 

serkalir pakair dir dalam partus sert. 

3) Merngernakan baju pernutup atau cerlermerk plastirk yang berrsirh. 

4) Merlerpaskan sermua perrhirasan yang dirpakair dir bawah sirku, merncucir kerdua 

tangan derngan sabun dan airr berrsirh yang merngalirr dan merngerrirngkan tangan 

derngan handuk satu kalir pakair/prirbadir yang berrsirh. 

5) Mermakair satu sarung derngan DTT atau sterrirl untuk sermua permerrirksaan 

dalam. 



49 
 

 

6) Merngirsap oksirtosirn 10 unirt ker dalam tabung suntirk (derngan mermakair sarung 

tangan dirsirnferksir tirngkat tirnggir atau sterrirl) dan merlertakkan kermbalir dir partus 

sert/wadah dirsirnferksir tirngkat tirnggir atau sterrirl tanpa merngontamirnasir tabung 

suntirk). 

Memastikan Pembukaan Lengkap dangan Janin Baik 

7) Mermberrsirhkan vulva dan perrirnerum, mernyerkanya derngan hatir-hatir dari r 

derpan ker berlakang derngan mernggunakan kapas atau kasa yang sudah dirbasahi r 

airr dirsirnferksir tirngkat tirnggir. Jirka mulut vagirna, perrirnerum, atau anus 

terrkontamirnasir olerh kotoran irbu, mermberrsirhkannya derngan serksama derngan 

cara mernyerka darir derpan ker berlakang. Mermbuang kapas atau kasa yang 

terrkontamirnasir dalam wadah yang bernar. Mernggantir sarung tangan jirka 

terrkontamirnasir (merlertakkan kerdua sarung tangan terrserbut derngan bernar di r 

dalam larutan derkontamirnasir, langkah 

8) Derngan mernggunakan terknirk aserptirk, merlakukan permerrirksaan dalam untuk 

mermastirkan bahwa permbukaan serrvirks sudah lerngkap. Birla serlaput kertuban 

berlum percah, serdangkan permbukaan sudah lerngkap, lakukan amnirotomir. 

9) Mernderkontamirnasir sarung tanagan derngan cara merncerlupkan tangan yang 

masirh mermakair sarung tangan kotor kerdalam larutan klorirn 0,5 % dan 

kermudiran merlerpaskannya dalam keradaan terrbalirk serrta merrerndamnya dir dalam 

latutan klorirn 0,5 % serlama 10 mernirt. Merncucir kerdua tangan (serperrtir dir atas). 

10) Mermerrirksa Dernyut Jantung Janirn (DJJ) serterlah kontraksir berrakhirr untuk 

mermastirkan bahwa DJJ dalam batas normal (100-180 kalir/mernirt). 

a. Merngambirl tirndakan yang sersuair jirka DJJ tirdak normal. 

b. Merndokumerntasirkan hasirl-hasirl permerrirksaan dalam, DJJ, dan sermua hasirl 

pernirlairan serrta asuhan lairnnya pada partograf. 

Menyiapkan Ibu dan Keluarga untuk Membantu Proses Pimpinan 

meneran 

11) Mermberrirtahu irbu permbukaan sudah lerngkap dan keradaan janirn bairk. 

Mermbantu irbu berrada dalam posirsir yang nyaman sersuair derngan kerirngirnannya. 

a) Mernunggu hirngga irbu mermpunyair kerirngirnan untuk mernerran. 

Merlanjutkan permantauan kerserhatan dan kernyamanan irbu serrta janirn 
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sersuair derngan perdoman perrsalirnan aktirf dan merndokumerntasirkan 

termuan-termuan. 

b) Mernjerlaskan kerpada anggota kerluarga bagairmana merrerka dapat   

merndukung dan mermberrir sermangat kerpada irbu saat irbu mulai r 

mernerran. 

12) Mermirnta bantuan kerluarga untuk mernyi rapkan posirsir irbu untuk mernerran. 

(pada saat ada hirs, bantu irbu dalam posirsir serterngah duduk dan pastirkan i ra 

merrasa nyaman). 

13) Merlakukan pirmpirnan mernerran saat irbu mermpunyair dorongan yang kuat 

untuk mernerran : 

a) Mermbirmbirng irbu untuk mernerran saat irbu mermpunyair kerirngirnan 

untuk mernerran. 

b) Merndukung dan mermberrir sermangat atas usaha irbu untuk mernerran. 

c) Mermbantu irbu merngambirl posirsir yang nyaman sersuair derngan 

pirlirhannya (tirdak mermirnta irbu berrbarirng terrlerntang). 

d) Mernganjurkan irbu untuk berrirstirrahat dir antara kontraksir. 

e) Mernganjurkan kerluarga untuk merndukung dan mermberrir sermangat 

pada irbu. 

f) Mernganjurkan asupan cairran perr oral. 

g) Mernirlair DJJ sertirap lirma mernirt. 

h) Jirka bayir berlum lahirr atau kerlahirran bayi r berlum akan terrjadir sergerra 

dalam waktu 120 mernirt (2 jam) mernerran untuk irbu prirmirparaatau 60 

mernirt (1 jam) untuk irbu multirpara, merrujuk sergerra. Juka irbu tirdak 

mermpunyair kerirngirnan untuk mernerran. 

i) Mernganjurkan irbu untuk berrjalan, berrjongkok, atau merngambirl posi rsi r 

yang nyaman. Jirka irbu berlum irngirn mernerran dalam 60 mernirt, anjurkan 

irbu untuk mulair mernerran pada puncak kontraksir-kontraksir terrserbut dan  
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Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi   

17) Jirka kerpala bayir terlah mermbuka vulvaderngan diramerterr, 5-6 cm, lertakkan 

handuk berrsirh dir atas perrut irbu untuk merngerrirngkan bayir. 

18) Merlertakkan kairn yang berrsirh dirlirpat 1/3 bagiran, dir bawah bokong irbu. 

19) Mermbuka partus sert. 

20) Mermakair sarung tangan DTT ata sterrirl pada kerdua tangan. 

Menolong Kelahiran Bayi 

Lahirrnya Kerpala 

21) Saat kerpala bayi r mmerbuka vulva derngan diramerterr 5-6 cm, lirndungi r 

perrirnerum derngan satu tangan dirlapirsir kairn tadir, lertakkan tangan ynag lairn di r 

kerpala bayir dan lakukan terkanan yang lermbut dan tirdak mernghambat spada 

kerpala bayir, mermbirarkan kerpala bayir kerluar perrlahan-lahan. Mernganjurkan irbu 

untuk mernerran perrlahan-lahan atau berrnapas cerpat saat kerpala lahirr. 

22) Derngan lermbut mernyerka muka, mulut, dan hirdung bayir derngan kairn atau 

kasa yang berrsirh. (langkah irnir tirdak harus dirlakukan). 

23) Mermerrirksa lirlirtan talir pusat dan merngambirl tirndakan yang sersuair jirka 

hal irtu terrjadir, dan kermudiran mernerruskan sergerra prosers kerlahirran bayir: 

a) Jirka talir pusat merlirlirt lerherr janirn derngan longgar, lerpaskan lerwat 

bagiran atas kerpala bayi r. 

b) Jirka talir pusat merlirlirt lerherr bayi r derngan errat, merngklermnya  

24) Mernunggu hirngga kerpala bayi r merlakukan putaran paksir luar sercara 

spontan. 

Lahir Bahu 

25) Serterlah kerpala merlakukan putaran paksir luar, termpatkan kerdua tangan di r 

masirng-masirng sirsir muka bayir. Mernganjurkan irbu untuk mernerran saat 

kontraksir berrirkutnya. Derngan lermbut mernarirknya ker arah bawah dan ker arah 

luar hirngga bahu anterriror muncul dir bawah arkus pubirs dan kermudiran derngan 

lermbut mernarirk ker arah atas dan ker arah luar untuk merlahirrkan bahu 
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posterriror. 

26) Serterlah kerdua bahu dirlahirrkan, mernerlusurkan tangan mulair kerpala bayi r 

yang berrada dir bagiran bawah kera rah perrirnerum, mermbirarkan bahu dan lerngan 

posterriror lahirr ker tangan terrserbut. Merngerndalirkan kerlahirran sirku dan tangan 

bayi r saat merlerwatir perrirnerum, gunakan lerngan bagiran bawah untuk mernyangga 

tubuh bayi r saat dirlahirrkan. Mernggunakan tangan anterriror (bagiran atas) untuk 

merngerndalirkan sirku dan tangan anterriror bayi r saat kerduanya lahirr. 

27) Serterlah tubuh darir lerngan lahirr, mernerlusurkan tangan yang ada dir atas 

(anterriror) darir punggung ker arah kakir bayir untuk mernyangganya saat punggung 

kakir lahirr. Mermergang kerdua mata kakir bayir derngan hatir-hatir mermbantu 

kerlahirran kakir. 

Penanganan Bayi Baru Lahir 

28) Mernirlair bayir derngan cerpat (dalam 30 dertirk), kermudiran merlertakkan bayir di r 

atas perrut irbu derngan posirsir kerpala bayi r serdirkirt lerbirh rerndah darir tubuhnya 

(birla talir pusat terrlalu pernderk, merlertakkan bayir dir termpat yang 

mermungkirnkan). Birla bayir merngalamir asfirksira, lakukan rersusirtasir. 

29) Sergerra mermbungkus kerpala dan badan bayir derngan handuk dan birarkan 

kontak kulirt irbu-bayi r. Lakukan pernyuntirkan oksirtosirn/ir.m. 

30) Mernjerpirt talir pusat mernggunakan klerm kirra-kirra 3cm darir pusat bayi r. 

Merlakukan urutan pada talir pusat mulair darir klerm ker arah irbu dan mermasang 

klerm kerdua 2 cm darir klerm perrtama (ker arah irbu). 

31) Mermergang talir pusat derngan satu tangan, merlirndungir bayi r darir guntirngan 

dan mermotong talir pusat dir antara dua klerm terrserbut. 

32) Merngerrirngkan bayi r, mernggantir handuk yang basah dan mernyerlirmutir bayi r 

derngan kairn atau serlirmut yang berrsirh dan kerrirng , mernutupir bagiran kerpala, 

mermbirarkan talir pusat terrbuka. Jirka bayir merngalamir kersulirtan berrnapas, ambi rl 

tirndakan yang sersuair. 

33) Mrermbirarkan bayi r kerpada irbunya dan mernganjurkan irbu untuk mermerluk 

bayi rnya dan mermulair permberriran ASIr jirka irbu merngherndakirnya. 
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Oksitosin 

34) Merlertakkan kairn yang berrsirh dan kerrirng. Merlakukan palpasir abdomern 

untuk mernghirlangkan kermungkirnan adanya bayir kerdua. 

35) Mermberrir tahu kerpada irbu bahwa ira akan dirsuntirk. 

36) Dalam waktu 2 mernirt serterlah kerlahirran bayir, berrirkan suntirkan oksirtosi rn 

10 unirt Ir.M. dir gluterus atau ⅓ atas paha kanan irbu bagiran luar, serterlah 

merngaspurasirnya terrlerbirh dahulu. 

Penegangan Tali Pusat Terkendali 

37) Mermirndahkan klerm pada talir pusat. 

38) Merlertakkan satu tangan dir atas kairn yang ada dir perrut irbu, terpat dir atas 

tulang pubirs, dan mernggunakan tangan irnir untuk merlakukan palpasir kontraksi r 

dan mernstabirlkan uterrus. Mermergang taliru pusat dan klerm derngan tangan lairn. 

39) Mernunggu uterrus berrkontraksir dan kermudiran merlakukan pernergangan ke r 

arah bawah pada talir pusat derngan lermbut. Lakukan terkanan yang berrlawanan 

arah pada bagiran bawah uterrus derngan cara mernerkan uterrus ker arah atas dan 

berlakang (dorso kraniral) derngan hatir-hatir untuk mermbantuh merncergah 

terrjadirnya irnverrsiron uterrir. Jirka plasernta tirdak lahirr serterlah 30-40 dertirk, herntirkan 

pernergangan talir pusat dan mernunggu hirngga kontraksir berrirkut mulair. 

Mengeluarkan Plasenta 

40) Serterlah plasernta terrlerpas, mermirnta irbu untuk mernerran sambirl mernarirk tali r 

pusat kera rah bawah dan kermudiran ker arah atas, merngirkutir kurva jalan lahirr 

sambirl mernerruskan terkanan berrlawanan arah pada uterrus. 

a. Jirka talir pusat berrtambah panjang, pirndahkan klerm hirngga berrjarak 

serkirtar 5-10 cm darir vulva. 

b. Jirka plasernta tirdak lerpas serterlah merlakukan pernergangan talir pusat 

serlama 15 mernirt: 

41) Jirka plasernta terrlirhat dir irntrotirus vagirna, merlanjutkan kerlahirran plasernta 

derngan mernggunakan kerdua tangan. Mermergang plasernta derngan dua tangan 

dan derngan hatir-hatir mermutar plasernta hirngga serlaput kertuban terrpirlirn. 
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Derngan lermbut perrlahan merlahirrkan serlaput kertuban terrserbut. 

Pemijatan Uterus 

42) Sergerra serterlah plasernta dan serlaput kertuban lahirr, lakukan masaser uterrus, 

merlertakkan terlapak tangan dir fundus dan merlakukan masaser derngan gerrakan 

merlirngkar derngan lermbut hirngga uterrus berrkontraksir (fundus mernjadir kerras). 

Menilai Perdarahan 

43) Mermerrirksa kerdua sirsir plasernta bairk yang mernermperl ker irbu maupun janirn 

dan serlaput kertuban untuk mermastirkan bahwa plasernta dan serlaput kertuban 

lerngkap dan utuh. Merlertakkan plasernta dir dalam kantung plastirc atau khusus. 

44) Merngervaluasir adanya laserrasir pada vagirna dan perrirnerum dan sergerra 

mernjahirt laserrasir yang merngalamir perrdarahan aktirf. 

Melakukan Prosedur Pascapersalinan 

45) Mernirlair ulang uterrus dan mermastirkannya berrkontraksir derngan bairk. 

46) Merncerlupkan kerdua tangan yang mermakair sarung tangan ker dalam 

larutan klorirn 0,5 %; mermbirlas kerdua tangan yang masirh berrsarung tangan 

terrserbut derngan airr dirsirnferksir tirngkat tirnggir dan merngerrirngkannya derngan kai rn 

yang berrsirh dan kerrirng. 

47) Mernermpatkan klerm talir pusat dirsirnferksir tirngkat tirnggir atau sterrirl atau 

merngirkatkan talir dirsirnferksir tirngkat tirnggir derngan sirmpul matir serkerlirlirng tali r 

pusat serkirtar 1 cm darir pusat. 

48) Merngirkat satu lagir sirmpul matir dir bagiran pusat yang berrserberrangan 

derngan sirmpul matir yang perrtama. 

49) Merlerpaskan klerm berdah dam merlertakkannya ker dalam larutan klorirn 

0,5%. 

50) Mernyerlirmutir kermbalir bayir dan mernutupir bagiran kerpalanya. Mermastirkan 

handuk atau kairnnya berrsirh dan kerrirng. 

51) Mernganjurkan irbu untuk mermulair permberriran ASIr. 

52) Merlanjutkan permantauan kontraksir uterrus dan perrdarahan perrvagirnam: 
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a. 2-3 kalir dalam 15 mernirt perrtama pascaperrsalirnan. 

b. Sertirap 15 mernirt pada 1 jam perrtama pascaperrsalirnan. 

c. Sertirap 20-30 merirt pada jam kerdua pascaperrsalirnan. 

d. Jirka uterrus tirdak berrkontraksir derngan bairk, laksanakan 

perrawatan yang sersuair untuk mernatalaksanakan antonira uterrir. 

e. Jirka dirtermukan laserrasir yang mermerrlukan pernjahirtan, lakukan 

pernjahirtan derngan anerstersira local dan mernggunakan terknirk yang 

sersuair. 

f. Merngajarkan pada irbu/kerluarga bagairmana merlakukan masase r 

dam mermerrirksa  kontraksir uterrus. 

g. Merngervaluasir kerhirlangan darah 

h. Mermerrirksa terkanan darah, nadir, dan keradaan kandung kermi rh 

sertirap 15 mernirt serlama satu jam perrtama pascaperrsalirnan dan 

sertirap 30 mernirt serlama jam kerdua pascaperrsalirnan. 

i. Mermerrirksa termperraturer tubuh irbu serkalir sertirap jam serlama dua 

jam perrtama pascaperrsalirnan. 

j. Merlakukan tirndakan yang sersuair untuk termuan yang tirdak 

normal. 

Kebersihan dan Keamanan 

53) Mernermpatkan sermua perralatan dir dalam larutan klorirn 0,5 % untuk 

derkontamirnasir (10 mernirt). Merncucir dan mermbirlas perralatan serterlah 

derkontamirnasir. 

54) Mermbuang bahan-bahan yang terrkontamirnasir ker dalam termpat sampah 

yang sersuair. 

55) Mermberrsirhkan irbu derngan mernggunakan airr dirsirnferksir tirngkat tirnggir. 

Mermberrsirhkan cairran kertuban, lerndirr, dan darah. Mermbantu irbu mermakai r 

pakairan berrsirh dan kerrirng. 

56) Mermastirkan bahwa irbu nyaman. Mermbantu irbu mermberrirkan ASIr. 

Mernganjurkan kerluarga untuk mermberrirkan irbu mirnuman dan makanan yang 

dirirngirnkan. 
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57) Mernderkontamirnasir daerrah yang dirgunakan untuk merlahirrkan derngan 

larutan klorirn 0,5 % dan mermbirlas derngan airr berrsirh. 

58) Merncerlupkan sarung tangan kotor ker dalam larutan klorirn 0,5 %, 

mermbalirkkan bagiran dalam ker luar dan merrerndamnya dalam larutan klorirn 0,5 

% dan mermbirlas derngan airr berrsirh serlama 10 mernirt. 

59) Merncucir kerdua tangan derngan sabun dan airr merngalirr. 60) 

Dokumentasi 

     60) Merlerngkapir partograf (halaman derpan dan berlakang). 

 

2.3 Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

 a. Pengertian Nifas 

      Masa nirfas merrupakan perriroder yang akan dirlaluir olerh irbu serterlah masa 

perrsalaniran, yang dirmulair darir serterlah kerlahirran bayir dan plasernta, yaknir 

serterlah berrakhirrnya kala IrV dalam perrsalirnan dan berrakhirr sampair derngan 6 

mirnggu (42 harir) yang dirtandair derngan berrherntirnya perrdarahan.  

 Pada masa nirfas juga dapat tirmbul berrbagair masalah bairk yang berrupa 

komplirkasir firsirk maupun komplirkasir psirkologirs, olerh karerna irtu sangatlah 

perntirng perrhatiran khusus darir ternaga kerserhatan terrutama birdan. Olerh karerna 

irtu masa irnir merrupakan masa yang cukup perntirng bagir ternaga kerserhatan 

untuk serlalu merlakukan permantauan karerna perlaksanaan yang kurang 

maksirmal dapat mernyerbabkan irbu merngalamir berrbagair masalah, bahkan 

dapat berrlanjut pada komplirkasir masa nirfas, serperrtir serpsirs puerrpuralirs, 

perrdarahan (Nurul Azirzah 2019). 

 

1. Tahapan Masa Nirfas 

a. Tahapan Nirfas (Sutanto, 2021). 

1) Puerrperrirum dirnir, yairtu kerpulirhan dirmana irbu terlah dirperrbolerhkan 

berrdirrir dan berrjalan-jalan. 

2) Puerrperrirum irnterrmerdiral, yairtu kerpulirhan mernyerluruh alat-alat 

gernertalira yang lamanya 6-8 mi rnggu. 
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3)   Rermoter puerrperrirum, yairtu waktu yang dirperrlukan untuk pulirh kermbali r 

dan serhat sermpurna bairk serlama hamirl atau sermpurna berrmirnggu-

mirnggu, berrbulan-bulan atau tahunan. 

b. Keradaan-Keradaan yang Dirrasakan Irbu Berrsalirn 

1) Rasa kram atau kerjang dir bagiran bawah perrut akirbat kontraksi r 

atau  perncirutan rahirm (Irnvolusir) 

           Irnternsirtas kontraksir uterrus mernirngkat sercara berrmakna sergerra 

serterlah  bayi r lahirr, dirduga terrjadir serbagair rerspon terrhadap pernurunan 

volumer irntrauterrirner yang sangat bersar. Kontraksir rahirm irnir perntirng 

untuk merngermbalirkan rahirm ker ukuran sermula. 

2)    Kerluarnya Sirsa-Sirsa Darah Darir Vagirna (Lokhera)  

      Perngerluaran lokhera dapat dirbagir berrdasarkan waktu dan       

warnanya, serperrtir pada taberl berrirkut. 

 

Tabel 2.4   

   Macam-macam Lochea 

Lokhea Waktu Warna Ciri-ciri 
Rubra  1-3 hari r Merrah 

kerhi rtaman 

Terrdi rri r dari r darah sergar, 

jari rngansi rsa-si rsa plasernta,dirndirng 

Rahirm,lermak bayi r,lanugo ( rambut 

bayi r ) dan si rsa merconirum. Lokhera 

Ruba yang mernertap pada awal 

pri roder postpartum mernunjukkan 

adanya    perrdarahan    

postpartum serkunderr  yang         

mungki rn di rserbabkan ti rnggalnya 

si rsa atau serlaput plasernta. 

Sangi rnolernta 4-7 hari r Merrah 

kercoklatan 

 

Sirsa darah berrcampur lerndi rr 

Serosa 7-14 hari r Kuni rng 

kercoklatan 

Lerbi rh serdi rki rt darah dan lerbirh 

banyak serrum, juga terrdi rri r dari r 

lerukosi rt dan roberkan atau laserrasi r 

plasernta. Lokhera serrosa dan alba 

yang berrlanjut birsa mernandakan 

adanya erndomertri rs,terrutama jirka 

di rserrtai r dermam,rasa saki rt atau 

nyerri r terkan pada abdomern. 

Alba >14 hari r 

berrlangsung 

2-6 

Putirh Merngandung lerukosi rt, serl dersir 

dua dan serl erpi rterl, serlaput lernderr 

serrvi rks, dan serrabut jari rngan 
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postpartum yanag mati r. 

Lokhera 

Purulernta 

 

  Terrjadi r i rnferksi r kerluar 

cai rran 

serperrti r naanah berrbau busuk. 

Lokherastati rs   Lokhera ti rdak lancerr kerluarnya 

 

3) Payudara Mermbersar Karerna Terrjadir Permberntukan ASIr 

          Payudara akan sermakirn kerras dan nye rrir apabirla tirdak dirhirsap bayir. Fase r 

irtu adalah saat-saat bagir birdan untuk merndorong irbu berrsalirn untuk berlajar 

mernyusuir bayi rnya derngan bernar karerna pada umumnya. 

4) Kersulirtan Buang Airr Kercirl (BAK) dan Buang Airr Bersar (BAB) 

      Irbu berrsalirn akan sulirt, nyerrir dan panas saat buang airr kercirl kurang lerbirh 

serlama 1-2 harir. Pernye rbabnya,trauma kandung kermirh dan nyerrir serrta 

permberngkakan (erderma) pada perrirnerum yang merngakirbatkan kerjang pada 

saluran kerncirng. 

5)  Gangguan Otot 

      Gangguan otot terrjadir pada arera bertirs, dada, perrut,panggul, dan 

bokong. Birasanya, dapat dirpircu olerh prosers perrsalirnan yang lama. Irbu 

dapat irstirrahat derngan cukup serterlah berrsalirn agar sergerr pulirh dan dapat 

mernjalankan kerwajirban untuk mernyusuir bayi r derngan sergerra. 

6) Perrlukaan Jalan Lahirr (Lercert atau Jahirtan). 

2. Kerbutuhan Dasar Masa Nirfas ( Susanto 2021) 

a. Nutrirsir dan Cairran 

          Nutrirsir yang dirperrlukan olerh irbu, Berrirkut adalah nutrirsir yang dirperrlukan 

olerh irbu nirfas  : 

1. Kalorir 

      Kerbutuhan kalorir serlama mernyusuir proporsironal derngan jumlah ASIr yang 

dirhasirlkan dan lerbirh tirnggir serlama mernyusuir dirsbandirng pada saat 

hamirl.Kandungan kalorir ASIr derngan nutrirsir yang bairk adalag 20 Kal/100 ml 

dan kerbutuhan kalorir yang dirperrlukan olerh irbu untuk mernghasirlkan 100 ml 

ASIr adalah 80 Kal. 
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2. Proterirn   

       Proterirn dirperrlukan untuk perrtumbuhan dan pernggantiran serl-serl yang rusak 

atau matir,ermberntuk tubuh bayir, perrkermbangan otak, dan produksir ASIr. 

Sumberr proterirn adalah proterirn herwanir serperrtir terlur, dagirng, irkan, udang, 

kerrang, susu, dan kerju, proterirn nabatir adalah tahu,termper,dan kacang-

kacangan, kerbutuhan normal 15-16 gr.  

3. Cairran  

      Irbu mernyusuir dapat merngomsumsir cairran dalam berntuk airr putirh,susu 

dan jus buah. Dalam serharir dirkonsumsir 2-3 lirterr. 

4. Mirnerral 

       Mirnerral yang dirperrolerh darir makanan yang dirkomsumsir dirgunakan untuk 

merlirndungir tubuh darir serrangan pernyakirt yanag merngatur kerlancaran 

mertabolirsm dalam tubuh yairtu buah dan sayur, jernirs-jernirs mirnerral zat kapur 

untuk permberntukan tulang, serperrtir kerju, kacang- kacangan, dan sayuran warna 

hirjau, Fosfor dirbutukan untuk  permberntukan kerrangka dan girgir anak, yairtu 

susu, kerju, dagirng. 

5. Zat bersir 

       Dirperrolerh darir pirl zat bersir ( Fer) sertirdaknya dirmirnum serlama 40 hari r 

pasca  perrsalirnan. Sumberr makanan yairtu kunirng  terlur, hatir, dagirng, karang, 

irkan ,kacang- kacangan, dan sayuran hirjau. Zat bersir yang dirgunakan serbersar 

0.3 mg/harir  dirkerluarkan dalam  berntuk ASIr dan jumlah yanag dirbutuhkan irbu 

adalah 1,1 gr/harir. 

6. Virtamirn A 

      Manfaat virtamirn A yai rtu Perrtumbuhan dan perrkermbangan serl, 

Perrkermbangan dan Kerserhatan mata, Kerserhatan kulirt dan mermbraner serl, 

Perrtumbuhan tulang, Kerserhatan rerproduksir, mertabolirsm lermak, dan kertahanan 

terrhadap irnferksir.  

7. Virtamirn C 

       Irbu perrlu makan makaanan sergar derngan jumlah yang cukup untutk irbu 

dan bayir  perrharir. 
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8. Asam Folat  

      Mernsirntersirs DNA dan mermbantu dalam permberlahan serl. 

9. Zirnc  

      Merndukung systerm kerkerbalan tubuh dan perntirng dalam 

pernye rmbuhan luka. 

10. Irodirum  

       Irodirum derngan jumlah yang cukup dirperrlukan untuk permberntukan airr 

susu. 

11. Lermak  

Lermak merrupakan komponern yang perntirng dalam airr susu,serbagair kalori r 

yang berrasal darir lermak,lermak berrmanfaat untuk perrtumbuhan bayir. 

b) Ambulasir Dan Mobirlirsasir Dirnir (Sutanto, 2021). 

Ambulasir dirnir adalah kerbirjaksanaan untuk sercerpat mungki rn 

mermbirmbirng irbu  berrsalirn kerluar darir termpat tirdur dan mermbirmbirng sercerpat 

mungkirn untuk berrjalan.  

c. Erlirmirnasir (Sutanto, 2021). 

1) Buang Airr Kercirl ( BAK ) 

      Irbu berrsalirn akan sulirt nyerrir dan panas saat buang airr kercirl kurang lerbirh 

serlamam 1-2 harir,terrutama diralamir olerh irbu yang perrtama kalir merlahirrkan 

merlalauir perrsalirnan normal padahal BAK sercara spontan normalnya terrjadir 

sertirap 3-4 jam. Tirndakan yang perrlu dirlakukan apabirla jirka kandung kermi rh 

berlum berkerrja adalah dirlakukannya katerrirsasir.  

2) Buang Airr Bersar (BAB) 

      Kersulirtan BAB bagir irbu berrsalirn dirserbabkan olerh trauma usus bawah 

akirbat perrsalirnan serhirngga untuk sermerntara usus tirdak berrfungsir derngan 

bairk. Faktor psirkologirs juga turut mermerngaruhir. Irbu berrsalirn umumnya 

takut BAB karerna khawatirr perrirnerum roberk sermakirn bersar lagir. Derferkasi r 

atau BAB normalnya harus terrjadir dalam 3 harir post partum. 

a. Kerberrsirhan Dirrir (Perrirnerum) (Sutanto, 2021). 
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Kerberrsirhan dirrir irbu mermbantu merngurangir sumberr irnferksir dan 

mernirngkatkan perrasaan nyaman pada irbu. Anjurkan irbu untuk mernjaga 

kerberrsirhan dirrir derngan cara mandir yang terratur mirnirmal 2 kalir serharir, 

mernggantir pakairan alas termpat tirdur serrta lirngkungan dirmana termpat irbu 

tirnggal. Perrawatan luka perrirnerum berrtujuan untuk merncergah terrjadir 

irnferksir, mernirngkatkan rasa nyaman, dan mermperrcerpat pernyermbuhan. 

b. Serksual (Sutanto, 2021). 

Dirndirng vagirna akan kermbalir pada keradaan serberlum hamirl dalam 

waktu 6-8 mirnggu. Pada saat irtu, sercara firsirk aman untuk mermulai r 

hubungan suamir irstrir bergirtu darah merrah merrah terlah berrherntir dan irbu 

dapat mermasukkan satu atau dua jarir ker dalam vagirna tanpa rasa nyerri r. 

Hubungan serksual dapat dirlakukan derngan aman kertirka luka erpirsotomi r 

terlah sermbuh dan lokhera terlah berrherntir dan serbairknya dapat dirtunda 

serdapat mungkirn hirngga 40 harir serterlah perrsalirnan. 

c. Kerluarga Berrerncana (Sutanto, 2021). 

      Irstirlah Kerluarga Berrerncana (KB) dapat dirdukung derngan irstirlah 

kontraserpsir yang berrartir merncergah perrtermuan antara serl terlur yang matang 

derngan serl sperrma yang akan merngakirbatkan kerhamirlan (kontra: merncergah, 

konserpsir: permbuahan).  

d. Latirhan Sernam Nirfas 

      Sernam nirfas adalah sernam yang dirlakukan irbu postpartum serterlah 

keradaan tubuhnya pulirh kermbalir. Sermua wanirta akan sermbuh dari r 

perrsalirnannya derngan waktu yang berrberda-berda. Sernam nirfas irnir berrtujuan 

untuk mermperrcerpat pernyermbuhan, merncergah tirmbulnya komplirkasir serrta 

mermulirhkan dan mernguatkan otot-otot punggung, otot dasar panggul, dan 

otot perrut serkirtar rahirm.: 

1) Dirskusirkan perntirngnya otot perrut dan  panggul karerna dapat  merngurangi r 

sakirt punggung. 

2) Anjurkan irbu untuk merlakukan ambulasir serdirnir mungkirn sercara berrtahap. 

Mirsalnya, latirhan duduk, jirka tirdak pusirng baru bolerh berrjalan. 
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3) Merlakukan latirhan berberrapa mernirt sangat mermbantu. 

4) Irbu tirdak perrlu takut untuk berrgerrak, karerna derngan ambulasir dirnir dapat 

mermbantu rahirm untuk kermbalir ker berntuk sermula. 

 b. Fisiologi Nifas 

1. Perrubahan Sirsterm Rerproduksir  

1) Uterrus  

a. Perngerrutan uterrus (irnvolusir uterrir)  

      Pada uterrus serterlah prosers perrsalirnan akan terrjadir prosers irnvolusir. 

Prosers irnvolusir merrupakan prosers kermbalirnya uterrus serperrtir keradaan 

serberlum hamirl dan perrsalirnan. 

Perrubahan uterrus dapat dirkertahuir derngan merlakukan permerrirksaan palpasi r 

derngan merraba bagiran darir TFU (tirnggir fundus uterrir)  

1. Pada saat bayir lahirr, fundus uterrir sertirnggir pusat derngan berrat 1000 gram. 

2. Pada akhirr kala IrIrIr, TFU terraba 2 jarir dirbawah pusat.  

3. Pada 1 mirnggu postpartum, TFU terraba perrterngahan pusat sirmpirsirs 

derngan berrat 500gram.  

4. Pada 2 mirnggu post partum, TFU terraba diratas sirmpirsirs derngan berrat 

350gram. 

5. Pada 6 mirnggu post partum , fundus uterrir merngercirl (tirdak terraba) 

derngan berrat 50 gram. 

b. Irnvolusir termpat irmplantasir plasernta 

       Serterlah perrsalirnan, termpat irmplantasir plasernta merrupakan termpat 

derngan perrmukaan kasar, tirdak rata, dan kirra-kirra serbersar terlapak tangan. 

Derngan cerpat luka irnir merngercirl, pada akhirr mirnggu ker-2 hanya serbersar 2-

4cm dan pada akhirr nirfas 1-2 cm. pernyermbuhan luka berkas irmplantasir 

plasernta khas serkalir. 

c. Perrubahan Lirgamern  

      Lirgamern-lirgamern dan dirafragma perlvirs, serrta fasira yang merrergang 

serwaktu kerhamirlan dan prosers perrsalirnan, serterlah janirn lahirr, berrangsur-

angsur merngerrut kermbalir serperrtir serdirakala. Tirdak jarang lirgamerntum 

rotundum mernjadir kerndur yang merngakirbatkan lertak uterrus mernjadi r 
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rertroflerksir. 

d. Perrubahan Pada Serrvirks Serrvirks merngalamir irnvolusir berrsama-sama uterrus.                

Perrubahan yang terrjadir pada serrvirks pada masa postpartum adalah darir 

berntuk serrvirks yang akan mermbuka serperrtir corong.  

er. Lokira  

       Derngan adanya irnvolusir uterrus, maka lapirsan luar darir dersirdua yang 

merngerlirlirngir sirtus plasernta akan mernjadir nerkrotirk. Dersirdua yang matir akan 

kerluar berrsama derngan sirsa cairran. Campuran antara darah dan dersirdua 

terrserbut dirnamakan lokira, yang birasanya berrwarna merrah muda atau putirh 

pucat. 

2) Perrubahan Pada Vulva, Vagirna Dan Perrirnerum  

       Vulva dan vagirna merngalamir pernerkanan, serrta perrergangan yang sangat 

bersar serlama prosers perrsalirnan, akirbat darir pernerkanan terrserbut vulva dan 

vagirna akan merngalamir kerkernduran, hirngga berberrapa harir pasca prosers 

perrsalirnan, pada masa irnir terrjadir pernirpirsan mukosa vagirna dan hirlangnya 

rugaer yang dirakirbatkan karerna pernurunan erstrogern pasca perrsalirnan. 

 

2. Perrubahan Sirsterm Perncerrnaan  

a. Nafsu Makan  

       Irbu birasanya merrasa lapar sergerra pada 1-2 jam serterlah prosers 

perrsalirnan, Serterlah bernar-bernar pulirh darir erferk analgersira, anastersira dan 

kerlertirhan, kerbanyakan irbu merrasa sangat lapar. 

b. Motirlirtas  

       Sercara khas, pernurunan tonus dan motirlirtas otot traktus cerrna mernertap 

serlama waktu yang sirngkat serterlah bayir lahirr. Kerlerbirhan analgersira dan 

anastersira birsa mermperrlambat perngermbaliran tonus dan motirlirtas ke r 

keradaan normal.  

 

c. Perngosongan usus  

Pada masa nirfas serrirng terrjadir konstirpasir serterlah perrsalirnan. hal irni r 

dirserbabkan karerna pada waktu perrsalirnan alat perncerrnaan merngalami r 
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terkanan, dan pasca perrsalirnan tonus otot mernurun serhirngga mernye rbabkan 

kolon mernjadir kosong, perngerluaran cairran berrlerbirh pada waktu perrsalirnan, 

kurangnya asupan makanan, cairran dan aktirvirtas tubuh. 

3. Perrubahan sirsterm perrkermirhan  

        Serterlah prosers perrsalirnan berrlangsung, irbu nirfas akan kersulirtan untuk 

berrkermirh dalam 24 jam perrtama. Kermungkirnan darir pernyerbab irnir adalah 

terrdapar spasmer sfirnkterr dan erderma lerherr kandung kermirh yang terlah 

merngalamir komprersir (terkanan) antara kerpala janirn dan tulang pubirs serlama 

perrsalirnan berrlangsung.  

4. Perrubahan Sirsterm Muskuloskerlertal/Dirastasirs Rerctir Abdomirnalirs  

        Otot-otot uterrus berrkontraksir sergerra serterlah perrsalirnan. Permbuluh darah 

yang berrada dir myomertrirum uterrus akan mernjerpirt, pada prosers irnir akan 

merngherntirkan perrdarahan serterlah plasernta dirlahirrkan. Lirgamern, dirafragma 

perlvirs, serrta fasira yang merrergang pada waktu perrsalirnan, sercara berrangsur-

angsur mernjadir cirut dan pulirh kermbalir serhirngga kadang mermbuat uterrus 

jatuh kerberlakang dan mernjadir rertroflerksir karerna lirgamerntum rotundum 

mernjadir kerndor. 

5. Perrubahan Sirsterm Erndokrirn  

        Perrubahan sirsterm erndokrirn yang terrjadir pada masa nirfas adalah 

perrubahan kadar hormon dalam tubuh. Adapaun kadar hormon yang 

merngalamir perrubahan pada irbu nirfas adalah hormoner erstrogern dan 

progersterroner, hormoner oksirtosirn dan prolactirn. Hormon erstrogern dan 

progersterroner mernurun sercara drastirs, serhirngga terrjadir pernirngkatan kadar 

hormoner prolactirn dan oksirtosirn. 

6. Perrubahan Tanda-Tanda Virtal 

      Berberrapa perrubahan tanda-tanda virtal birasa terrlirhat jirka wanirta dalam 

keradaan normal, pernirngkatan kercirl sermerntara, bairk pernirngkatan terkanan 

darah systoler maupun dirastoler dapat tirmbul dan berrlangsung serlama serkirtar 

4 harir serterlah wanirta merlahirrkan.  

7. Perrubahan Sirsterm Kardirovaskular Volumer Darah  

        Perrubahan volumer darah berrgantung pada berberrapa factor, mirsalnya 
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kerhirlangan darah serlama merlahirrkan dan mobirlirsasir, serrta perngerluaran 

cairran erkstravaskulerr (erderma firsirologirs). Kerhirlangan darah merrupakan 

akirbat pernurunan volumer darah total yang cerpat, tertapir terrbatas. 

8. Perrubahan Sirsterm Hermatologir  

        Serlama kerhamirlan, kadar firbrirnogern dan plasma, serrta faktor-faktor 

permberkuan darah mernirngkat. Pada harir perrtama postpartum, kadar 

firbrirnogern dan plasma akan serdirkirt mernurun, tertapir darah lerbirh merngerntal 

derngan pernirngkatan virskosirtas serhirngga mernirngkatkan faktor permberkuan 

darah.  

Psikologi Nifas  

             Dalam mernjalanir adaptasir masa nirfas, serbagiran irbu dapat merngalamir 

faser-faser serbagair berrirkut:  

  1. Faser takirng irn  

        Faser takirng irn yai rtu perriroder kerterrgantungan berrlangsung pada harir 

perrtama sampair harir kerdua serterlah merlahirrkan. Irbu baru umumnya pasirf dan 

terrgantung, perrhatirannya terrtuju pada kerkhawatirran akan tubuhnya. 

Perngalaman serlama prosers perrsalirnan berrulang kalir dircerrirtakannya. 

Hal irnir mermbuat irbu cernderrung mernjadir pasirf terrhadap lirngkungannya. 

Kermampuan mernderngarkan (lirsternirng skirlls) dan mernye rdirakan waktu yang 

cukup merrupakan dukungan yang tirdak terrnirlair bagir irbu. 

  Gangguan psirkologirs yang mungkirn dirrasakan irbu pada faser irnir adalah 

serbagair berrirkut:  

  a. Kerkercerwaan karerna tirdak merndapatkan apa yang dirirngirnkan terntang 

bayi rnya mirsalkan: jernirs kerlamirn terrterntu, warna kulirt, dan serbagairnya. 

  b. Kertirdaknyamanan serbagair akirbat darir perrubahan perrubahan firsirk yang 

diralamir irbu mirsalnya rasa mulers akirbat darir kontraksir rahirm, payudara 

berngkak, akirbat luka jahirtan, dan serbagairnya. 

  c. Rasa berrsalah karerna berlum birsa mernyusuir bayi rnya. 

  d. Suamir atau kerluarga yang merngkrirtirk irbu terntang cara merrawat bayi rnya 

dan cernderrung merlirhat saja tanpa mermbantu.  
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2. Faser takirng hold 

       Faser takirng hold adalah faser/perriroder yang berrlangsung antara 3-10 

harir serterlah merlahirrkan. Pada faser irnir, irbu merrasa khawatirr akan 

kertirdakmampuannya dan rasa tanggung jawabnya dalam merrawat bayi r. 

Irbu mermirlirkir perrasaan yang sangat sernsirtirf serhirngga mudah terrsirnggung 

dan gampang marah serhirngga kirta perrlu berrhatir-hatir dalam berrkomunirkasi r 

derngan irbu. Pada faser irnir irbu mermerrlukan dukungan karerna saat irni r 

merrupakan kersermpatan yang bairk untuk mernerrirma berrbagair masukan 

dalam merrawat dirrir dan bayi rnya serhirngga tirmbul perrcaya dirrir. Tugas 

serbagair ternaga kerserhatan yaknir merngajarkan cara merrawat bayi r, cara 

mernyusuir yang bernar, cara merrawat luka jahirtan, merngajarkan sernam 

nirfas, mermberrirkan perndirdirkan kerserhatan yang dirperrlukan irbu serperrtir girzir, 

irstirrahat, kerberrsirhan dirrir, dan lairn-lairn. 

3. Faser lerttirng go 

         Faser lerttirng go merrupakan faser mernerrirma tanggung jawab akan perran 

barunya yang berrlangung serpuluh harir serterlah merlahirrkan. Irbu sudah dapat 

mernyersuairkan dirrir, merrawat dirrir dan bayi rnya, serrta kerperrcayaan dirrirnya 

sudah mernirngkat. Perndirdiran kerserhatan yang kirta berrirkan pada fase r 

serberlumnya akan sangat berrguna bagir irbu agar lerbirh mandirrir dalam 

mermernuhir kerbutuhan dirrir dan bayi rnya. Dukungan darir suamir dan kerluarga 

masirh sangat dirperrlukan irbu. Suamir dan kerluarga dapat mermbantu merrawat 

bayi r, merngerrjakan urusan rumah tangga serhirngga irbu tirdak terrlalu lerlah dan 

terrberbanir. Irbu mermerrlukan irstirrahat yang cukup serhirnga merndapatkan 

kondirsir firsirk yang bagus untuk dapat merrawat bayirnya (Nurul Azirzah 2019). 

2.3.2 Asuhan Kebidanan dalam Masa Nifas 

      Mernurut Walyanir, (2016), dalam masa nirfas perrlu dirlakukan 

perngawasan sercara  umum berrtujuan untuk : 

a. Mermbantu irbu dan pasangannya serlama masa ransirsir awal merngasuh 

anak. 

b. Mernjaga kerserhatan irbu dan bayir bairk firsirk maupun psirkologirsnya. 

c. Merlaksanakan skrirnirng yang komperrernshirf. 
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d. Mermberrirkan perndirdirkan kerserhatan,terntang perrawatan kerserhatan dirrir, 

nutrirsir, kb, mernyusuir,permberriran irmunirsasir dan perrawatan bayir serhat. 

e. Mermberrirkan perlayanan kerluarga. 

Berencana Jadwal kunjungan massa nifas 

1. Kunjungan Ir (6-8 jam serterlah perrsalirnan) 

a) Merncergah perrdarahan masa nirfas karerna perrsalirnan atonira uterrir. 

b) Mernderterksir dan merrawat pernyerbab lairn perrdarahan, rujuk birla 

perrdarahan    berrlanjut. 

c) Mermberrirkan konserlirng pada irbu atau salah satu anggota kerluarga 

bagairmana merncergah perrdarahan masa nirfas karerna atonira uterrir, 

d) Permberriran ASIr awal 

e) Merngajarkan cara mermperrerrat hubungan antara irbu dan bayi r baru 

lahirr. 

f) Mernjaga bayir tertap serhat agar terrhirndar hirpoterrmira. Birdan harus 

mernjaga irbu dan bayi r untuk 2 jam perrtama serterlah kerlahirran atau 

sampair keradaan irbu dan bayir baru lahirr dalam keradaan stabirl. 

2. Kunjungan IrIr (6 harir serterlah perrsalirnan) 

a) Mermastirkan irnvolusiro uterrus berrjalan derngan normal, uterrus 

berrkontraksir derngan bairk, tirnggir fundus uterrir dirbawah umbirlirkus, 

tirdak ada perrdarahan normal. 

b) Mernirlair adanya tanda-tanda dermam, irnferksir atau perrdarahan normal. 

c) Mermastirkan irbu merndapatkan makanan yang cukup, mirnum dan 

irstirrahat. 

d) Mermastirkan irbu mernyusuir derngan bernar serrta tirdak ada tanda-tanda 

kersulirtan mernyusuir. 

e) Mermberrirkan konserlirng pada irbu merngernair asuhan pada bayi r, tali r 

pusat,    mernjaga bayir tertap hangat dan perrawatan bayir serharir-harir. 

3. Kunjungan IrIrIr (2 mirnggu serterlah perrsalirnan) 

a) Mermastirkan irnvolusir uterrus berrjalan normal, tirnggir fundus dirbawah 

umbirlirkus, tirdak ada perrdarahan abnormal dan tirdak ada bau. 

b) Mernirlair adanya tanda-tanda dermam, irnferksir, cairran dan irstirrahat. 
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c) Mermastirkan irbu cukup merndapatkan makanan, cairran dan irstirrahat. 

d) Mermastirkan irbu mernyusuir derngan bairk dan tirdak mermperrlirhatkan 

tanda- tanda pernyulirt. 

er) Mermberrirkan konserlirng kerpada irbu merngernair asuhan pada bayi r, tali r 

pusat, mernjaga bayir agar tertap hangat dan merrawat bayir serharir-harir. 

4. Kunjungan IrV (6 mirnggu serterlah perrsalirnan) 

a) Mernanyakan kersulirtan-kersulirtan yang diralamir irbu serlama masa nirfas. 

b) Mermberrirkan konserlirng KB sercara dirnir. 
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     2.4 Bayi Baru Lahir 

     2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

 a. Pengertian Bayi Baru Lahir 

   Bayi r Baru lahirr normal adalah bayir yang lahirr dalam prerserntasi r 

berlakang kerpala merlaluir vagirna tanpa mermakair alat, pada usira kerhamirlan 

gernap 37 mirnggu sampair 42 mirnggu, derngan berrat badan lahirr 2500 - 4000 

gram, derngan nirlair apgar > 7 dan tanpa cacat bawaan. Neronatus adalah bayi r 

yang baru merngalamir prosers kerlahirran dan harus mernye rsuairkan dirrir dari r 

kerhirdupan irntra uterrirn ker kerhirdupan erkstra uterrirn.  

1. Tanda-tanda bayir baru lahirr normal  

      Bayi r baru lahirr dirkatakan normal jirka usira kerhamirlan aterrm antara 37- 

42 mirnggu, BB 2500 gram – 4000 gram, panjang badan 48- 52 cm, lirngkar 

dada 30- 38 cm, lirngkar kerpala 33- 35 cm, lirngkar lerngan 11- 12 cm, 

frerkuernsir DJ 120- 160 x perrmernirt, perrnafasan ± 40- 60 x perrmernirt, kulirt 

kermerrahan dan lircirn karerna jarirngan subkutan yang cukup, rambut lanugo 

tirdak terrlirhat dan rambut kerpala birasanya terlah sermpurna, kuku agak 

panjang dan lermas, nirlair APGAR > 7, gerrakan aktirf, bayi r langsung 

mernangirs kuat, rerflerks rootirng (merncarir puttirng susu derngan rangsangan 

taktirl pada pirpir dan daerrah mulut) sudah terrberntuk derngan bairk, rerflerks 

suckirng (irsap dan mernerlan) sudah terrberntuk derngan bairk, rerflerks morro 

(gerrakan mermerluk birla dirkagertkan) sudah terrberntuk derngan bairk, rerflerks 

graspirng (mernggernggam) sudah bairk, gernertalira sudah terrberntuk sermpurna , 

pada lakir- lakir terstirs sudah turun ker skrotum dan pernirs berrlubang, pada 

perrermpuan: Vagirna dan urertra yang berrlubang, serrta labira mayora sudah 

mernutupir labira mirnora, erlirmirnasir bairk, merkonirum dalam 24 jam perrtama, 

berrwarna hirtam kercoklatan (Andriranir ert al. 2019). 

2.4.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

      Mernurut Wirldan dan Hirdayatir (2017), dokumerntasir asuhan bayir baru 

lahirr merrupakan berntuk catatan darir asuhan kerbirdanan yang dirlaksanakan 

pada bayi r baru lahirr sampair 24 jam serterlah kerlahirran yang merlirputir 

perngkajiran, permbuatan diragnosirs, perngirderntirfirkasiran masalah terrhadap 
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tirndakan sergerra dan kolaborasir derngan dokterr atau ternaga kerserhatan lairn, 

serrta pernyusunan asuhan kerbirdanan derngan terpat dan rasironal berrdasarkan 

kerputusan yang dirbuat pada langkah serberlumnya. 

      Berberrapa terknirk pernulirsan dalam dokumerntasir asuhan bayi r 

baru lahirr antara lairn serbagair berrirkut : 

a.  Merngumpulkan data 

      Data yang dirkumpulkan pada perngkajiran asuhan bayi r baru lahirr 

adalah serbagair berrirkut; adaptasir bayi r baru lahirr merlaluir pernirlairan 

APGAR scorer; perngkajiran keradaan firsirk mulair kerpala serperrti r 

ubun-ubun, sutura, moulager, caput succerdanerum atau cerphal 

haermatoma, lirngkar kerpala, permerrirksaan terlirnga (untuk 

mernerntukan hubungan lertak mata dan kerpala); tanda irnferksir pada 

mata, hirdung dan mulut serperrtir pada birbirr dan langirtan, ada 

tirdaknya sumbirng, rerflerks irsap, permberngkakan dan bernjolan pada 

lerherr, berntuk dada, puttirng susu, bunyir napas dan jantung, gerrakan 

tangan, jumlah jarir, rerflerks moro,berntuk pernonjolan serkirtar tali r 

pada saat mernangirs , perrdarahan talir pusat, jumlah permbuluh pada 

talir pusat, adanya bernjolan pada perrut, terstirs (dalam skrotum), 

pernirs, ujung pernirs, permerrirksaan kakir dan tungkair terrhadap gerrakan 

normal, ada tirdaknya spirna birfirda,spirncterr anir, verrnirks pada kulirt, 

warna kulirt, permberngkakan atau berrcak hirtam (tanda lahirr), 

perngkajiran faktor gernertirk, rirwayat irbu mulair anternatal, irntranatal 

sampair postpartum, dan lairn-lairn. 

b. Merlakukan irnterrprertasir data dasar 

      Irnterrprertasir data dasar yang akan dirlakukan adalah berberrapa 

data yang dirtermukan pada saat perngkajiran bayi r baru lahirr serperrtir. 

Diragnosirs   : Bayir serrirng mernangirs 

Masalah  : Irbu kurang irnformasir terntang perrawatan bayi r baru 

lahirr  

Kerbutuhan  : Mermberrir irnformasir terntang perrawatan bayi r baru lahirr 
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c. Merlakukan irderntirfirkasir diragnosirs atau masalah poternsiral dan  

merngantirsirpasir pernanganannya 

Berberrapa hasirl darir irnterrprertasir data dasar dapat dirgunakan 

untuk merngirderntirfirkasir diragnosirs atau masalah poternsiral 

kermungkirnan serhirngga akan dirtermukan berberrapa diragnosirs atau 

masalah poternsiral pada bayir baru lahirr serrta antirsirpasir terrhadap 

masalah yang tirmbul. 

d.   Mernertapkan kerbutuhan terrhadap tirndakan sergerra atau masalah 

poternsiral    pada bayir baru lahirr 

      Langkah irnir dirlakukan untuk merngantirsirpasir dan merlakukan 

konsultasir dan kolaborasir derngan tirm kerserhatan lairn berrdasarkan 

kondirsir pasirern. 

er.    Mernyusun rerncana asuhan yang mernye rluruh 

 Pernyusunan rerncana asuhan sercara mernye rluruh pada bayi r baru 

lahirr  umumnya adalah serbagair berrirkut: 

1. Rerncanakan untuk mermperrtahankan suhu tubuh bayi r agar tertap 

hangat derngan merlaksanakan kontak antara kuirt irbu dan bayi r, 

perrirksa sertirap 15 mernirt terlapak kakir dan pastirkan derngan perrirksa 

suhu aksirla bayi r. 

2. Rerncanakan perrawatan mata derngam mernggunakan obat mata 

errirtromirsirn 0,5% atau tertrasirklirn 1% untuk perncergahan pernyakirt 

mernular serksual. 

3. Rerncanakan untuk mermberrirkan irderntirtas bayi r derngan 

mermberrirkan gerlang yang terrtulirs nama bayi r/irbunya, tanggal lahirr, 

nomor, jernirs kerlamirn, ruang/unirt. 

4. Tunjukkan bayir kerpada orangtua. 

5. Sergerra kontak derngan irbu kermudiran dorong untuk merlakukan 

permberriran ASIr. 

6. Berrirkan virt K1 perr oral 1mg/harir serlama tirga harir untuk  
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merncergah perrdarahan pada bayi r normal, bagir bayi r berrirsirko tirnggi r 

berrirkan merlaluir parernterral derngan dosirs 0,5-1mg irntramuscular. 

7. Lakukan perrawatan talir pusat. 

8. Berrirkan konserlirng terntang mernjaga kerhangatan bayir, permberriran 

ASIr,  perrawatan talir pusat, dan tanda bahaya umum. 

9. Berrirkan irmunirsasir serperrtir BCG, poliro, dan herpatirtirs B. 

f. Merlaksanakan perrerncanaan 

      Tahap irnir dirlakukan derngan merlaksanakan rerncana asuhan kerbirdanan 

yang mernyerluruh dan dirbatasir olerh standard asuhan kerbirdanan pada bayi r 

baru lahirr. 

g. Ervaluasir 

      Merlakukan ervaluasir ker erferktirfan darir asuhan yang dir berrirkan merlirputi r 

permernuhan kerbutuhan akan bantuan, apakah bernar-bernar terlah terrpernuhi r 

sersuair derngan kerbutuhan bayir baru lahirr bagairmana terlah dir irderntirfirkasir di r 

dalam diragnosa dan masalah. 

Catatan Perkembangan 

      Catatan perrkermbangan pada bayir baru lahirr dapat mernggunakan      berntuk 

SOAP serbagair berrirkut : 

S: Data Subjerktirf 

       Berrirsir terntang data darir pasirern merlaluir anamnersa (wawancara) yang 

merrupakan ungkapan langsung serperrtir mernangirs atau irnformasir darir 

irbu. 

O : Data Objerktirf 

      Data yang dirdapat darir hasirl obserrvasir merlaluir permerrirksaan firsirk pada  

bayi rirbaru lahirr. 

a) Permerrirksaan Umum, merlirputir tanda-tanda virtal dan permerrirksaan 

antropomertrir. 

b) Permerrirksaan Firsirk 

c) Permerrirksaan Pernunjang/Permerrirksaan   Laboratorirum  
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A: Analirsirs dan irnterrprertasir 

      Berrdasarkan data yang terrkumpul kermudiran dirbuat kersirmpulan merlirputir 

diragnosirs, antirsirpasir diragnosirs atau masalah poternsiral, serrta perrlu, 

tirdaknya tirndakan sergerra. Diragnosa, Masalah, Kerbutuhan. 

P : Perrerncanaan 

      Merrupakan rerncana darir tirndakan yang akan dirberrirkan terrmasuk 

asuhanirmandirrir, kolaborasir, ters diragnosirs atau laboratorirum, serrta 

konserlirng.
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2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

 a. Pengertian Keluarga Berencana 

    Kerluarga Berrerncana (KB) adalah merrupakan salah satu usaha untuk 

merncapair kerserjahterraan derngan jalan mermberrirkan naserhat perrkawirnan, 

perngobatan kermandulan dan pernjarangan kerlahirran. KB merrupakan 

tirndakan mermbantu irndirvirdu atau pasangan suamir irstrir untuk mernghirndari r 

kerlahirran yang tirdak dirirngirnkan, merndapatkan kerlahirran yang mermang 

dirirngirnkan, merngatur irnterrval dirantara kerlahirran. KB adalah prosers yang 

dirsadarir olerh pasangan untuk mermutuskan jumlah dan jarak anak serrta 

waktu kerlahirran (Rohmatirn, Herrnir Kurnira, and Lairla Putrir Suptiranir 2022) 

1. Tujuan Kerluarga Berrerncana (KB) 

 Tujuan Kerluarga Berrerncana mernirngkatkan kerserjahterraan irbu dan anak 

serrta merwujudkan kerluarga kercirl yang bahagira dan serjahterra merlalui r 

perngerndaliran kerlahirran dan perngerndaliran perrtumbuhan pernduduk Irndonersira. 

Dir sampirng irtu KB dirharapkan dapat mernghasirlkan pernduduk yang 

berrkualirtas, sumberr daya manusira yang berrmutu dan mernirngkatkan 

kerserjahterraan kerluarga. Sasaran darir program KB, merlirputir sasaran 

langsung, yairtu pasangan usira subur yang berrtujuan untuk mernurunkan 

tirngkat kerlahirran derngan cara perng- gunaan kontraserpsir sercara 

berrkerlanjutan, dan sasaran tirdak langsung yang terrdirrir darir perlaksana dan 

perngerlola KB, derngan cara mernurunkan tirngkat kerlahirran merlalui r 

pernderkatan kerbirjaksanaan kerperndudukan terrpadu dalam rangka merncapai r 

kerluarga yang berrkualirtas, kerluarga serjahterra.    

2. Kontrasepsi  

      Irstirlah kontraserpsir berrasal darir kata kontra dan konserpsir. Kontra berrarti r 

“merlawan” atau “merncergah”, serdangkan konserpsir adalah perrtermuan antara se rl 

terlur yang matang derngan sperrma yang merngakirbatkan kerhamirlan. Maksud dari r 

konserpsir adalah mernghirndarir/merncergah terrjadirnya kerhamirlan serbagair akirbat 

adanya perrtermuan antara serl terlur derngan serl sperrma. Untuk irtu, berrdasarkan 
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maksud dan tujuan kontraserpsir, maka yan mermbutuhkan kontraserpsir adalah 

pasangan yang aktirf merlakukan hubungan serks dan kerdua-duanya mermirlirki r 

kersuburan normal namun tirdak merngherndakir kerhamirlan. Kontraserpsir adalah 

usaha - usaha untuk merncergah terrjadirnya kerhamirlan, usaha irtu dapat berrsirfat 

sermerntara dapat berrsirfat perrmanern. Adapun akserptor KB mernurut sasarannya, 

merlirputir: 

1. Faser Mernunda Kerhamirlan  

      Masa mernunda kerhamirlan perrtama serbairknya dirlakukan olerh pasangan yang 

irstrirnya berlum merncapair usira 20 tahun.Karerna usira dir bawah 20 tahun adalah usi ra 

yang serbairknya mernunda untuk mermpunyai r anak derngan berrbagair alasan.Krirterrira 

kontraserpsir yang dirperrlukan yairtu kontraserpsir derngan pulirhnya kersuburan yang 

tirnggir, artirnya kermbalirnya kersuburan dapat terrjamirn  100%. Hal irnir perntirng karerna 

pada masa irnir pasangan berlum mermpunyair anak, serrta erferktirfirtas yang tirnggi r. 

Kontraserpsir yang cocok dan yang dirsarankan adalah pirl KB, AKDR.  

2. Faser Merngatur/Mernjarangkan Kerhamirlan  

      Perriroder usira irstrir antara 20 - 30 tahun merrupakan perriroder usira palirng bairk 

untuk merlahirrkan, derngan jumlah anak 2 orang dan jarak antara kerlahirran adalah 2 

– 4 tahun.Krirterrira kontraserpsir yang dirperrlukan yairtu erferktirfirtas tirnggir, 

rerverrsirbirlirtas tirnggir karerna pasangan masirh merngharapkan punya anak 

lagir.Kontraserpsir dapat dirpakair 3-4 tahun sersuair jarak kerlahirran yang 

dirrerncanakan.  

3. Faser Merngakhirrir Kersuburan  

      Serbairknya kerluarga serterlah mermpunyai r 2 anak dan umur irstrir lerbirh darir 30 

tahun tirdak hamirl. Kondirsir kerluarga serperrtir irnir dapat mernggunakan kontraserpsi r 

yang mermpunyair erferktirfirtas tirnggir, karerna jirka terrjadir kergagalan hal irnir dapat 

mernyerbabkan terrjadirnya kerhamirlan derngan rersirko tirnggir bagir irbu dan anak. Di r 

sampirng irtu jirka pasangan akserptor tirdak merngharapkan untuk mermpunyair anak 

lagir, kontraserpsir yang cocok dan dirsarankan adalah mertoder kontap, AKDR, 

irmplan, suntirk KB dan pirl KB. Adapun syarat - syarat kontraserpsir, yairtu:  

1. Aman permakairannya dan dapat dirperrcaya.  

2.  Erferk sampirng yang merrugirkan tirdak ada.  
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3. Kerrjanya dapat diratur mernurut kerirngirnan. 

4. Tirdak merngganggu hubungan perrsertubuhan. 

5. Tirdak mermerrlukan bantuan merdirk atau kontrol kertat serlama permakairan.  

6. Cara pernggunaannya serderrhana harganya murah supaya dapat dirjangkau olerh 

masyarakat luas.  

7. Dapat dirterrirma olerh pasangan suamir irstrir. 

3. Metode Kontrasepsi 

a. Kontraserpsir oralkombirnasir 

b. Kontraserpsir oralprogerstirn 

c. Kontraserpsir suntirkan progerstirn 

d. Kontraserpsir suntirkan erstrogern-progersterron 

e. Irmplan progerstirn 

f. Kontraserpsir patch 

a. Kontraserpsir barrirerr (pernghalang) 

b.  Kondom (prira dan wanirta ) 

g. Diragfragma dan cerrvircal cap 

h. Sperrmirsirda 

i. IrUD (spirral) 

j. Perrerncanaan kerluarga alamir 

k. Pernarirkan pernirs serberlum terrjadirnya erjakulasir 

l. Mertoder amernorera mernyusuir 

m. Kontraserpsir darurat 

a. Kontraserpsir darurat hormonal 

b. Kontraserpsir darurat IrUD 

n. Sterrirlirsasir 

a. Vaserktomir 

b. Lirgaser tuba 
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2.5.2      Asuhan Keluarga Berencana (Walyani & Purwoastuti, 2021) 

a. Mernirngkatkan pernerrirmaan 

      Irnformasir yang bernar, dirskusir berbas derngan cara mernderngarkan, 

berrbircara dan komunirkasir non-verrbal mernirngkatkan pernerrirmaan 

irnformasir merngernair KB olerh klirern. 

b. Mernjamirn pirlirhan yang cocok 

      Mernjamirn pertugas dan klirern mermirlirh cara terrbairk yang sersuair 

derngan keradaan kerserhatan dan kondirsir klirern. 

c. Mernjamirn pernggunaan yang erferktirf 

      Konserlirng erferktirf dirperrlukan agar klirern merngertahuir bagairmana 

mernggunakan KB derngan bernar dan merngatasir irnformasir yang kerlirru 

terntang cara terrserbut. 

d. Mernjamirn kerlangsungan yang lerbirh lama 

      Kerlangsungan permakairan cara KB akan lerbirh bairk birla klirern irkut 

mermirlirh cara terrserbut,  merngertahuir cara kerrjanya dan merngatasir 

erferk sampirngnya. 

1) Prirnsirp konserlirng KB  

      Prirnsirp konserli rng KB merlirputir: perrcaya dirrir, tirdak mermaksa, 

irnformerd consernt (perrsertujuan darir klirern). 

2) Hak klirern 

Hak-hak akserptor KB adalah serbagair berrirkut: 

a. Terrjaga harga dirrir dan martabatnya. 

b. Dirlayanir sercara prirbadir (prirvasir) dan terrperlirharanya kerrahasiraan. 

c. Mermperrolerh irnformasir terntang kondirsir dan tirndakan  yang akan  

dirlaksanakan. 

d. Merndapat kernyamanan dan perlayanan terrbairk. 

e. Mernerrirma atau mernolak perlayanan atau tirndakan yang akan 

dirlakukan. 

f.   Kerberbasan dalam mermirlirh mertoder yang akan dirgunakan. 
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Langkah-langkah konserlirng SATU TUJU, yairtu: 

a. SA : Sapa dan Salam 

      Sapa dan salam kerpada klirern sercara terrbuka dan sopan. Berrirkan 

perrhatiran serpernuhnya kerpada merrerka dan berrbircara dirtermpat yang 

nyaman serrta terrjamirn prirvasirnya. Tanyakan kerpada klirern apa yang 

perrlu dirbantu serrta jerlaskan perlayanan apa yang dapay dirperrolerhnya. 

b. T : Tanya 

      Tanyakan kerpada klirern irnformasir terntang dirrirnya. Bantu klirern 

untuk berrbircara merngernair perngalaman kerluarga berrerncana dan 

kersalahan rerproduksir, tujuan, kerperntirngan, harapan, serrta keradaan 

kerserhatan dankerhirdupan kerluarganya. Tanyakan kontraserpsir yang 

dirirngirnkan olerh klirern. 

c. U : Urairkan 

      Urairkan kerpada klirern merngernair pirlirhannya dan berrirtahu apa 

pirlirhan rerproduksir yang palirng mungkirn, terrmasuk pirlirhan berberrapa 

jernirs kontraserpsir. Bantulah klirern pada jernirs kontraserpsir yang palirng 

dira irngirnir, serrta jerlaskan pula jernirs-jernirs lairn yang ada. 

d. TU : Bantu 

Bantulah klirern mernerntukan pirlirhannya. Doronglah klirern untuk 

mernunjukkan kerirngirnannya dan merngajukan perrtanyaan. Tanggapi r 

sercara terrbuka. Pertugas mermbantu klirern mermperrtirmbangkan krirterri ra 

dan kerirngirnan klirern terrhadap jernirs kontraserpsir. Tanyakan juga apakah 

pasangan akan mermberrirkan dukungan derngan pirlirhan terrserbut. 

e. J : Jerlaskan 

Jerlaskan sercara lerngkap bagairmana mernggunakan kontraserpsir 

pirlirhannya serterlah klirern mermirlirh jernirs kontraserpsirnya, jirka dirperrlukan 

perrhatirkan alat/obat kontraserpsirnya. Jerlaskan bagairmana alat/obat 

kontraserpsir terrserbut dirgunakan dan bagairmana cara pernggunaannya. 
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f. U : Kunjungan Ulang 

Perrlu dirlakukan kunjungan ulang, bircarakan dan buatlah 

perrjanjiran, kapan klirern akan kermbalir untuk merlakukan permerrirksaan 

atau perrmirntaan kontraserpsir jirka dirbutuhkan. Perrlu juga serlalu 

mernirngkatkan klirern untuk kermbalir apabirla terrjadir suatu masalah.


