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PERNYATAAN

Gambaran Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Atlet Karate di Universitas Negeri
Medan

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan
disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 28 Mei 2025

arshendra Eka Putra
P07534022222
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MARSHENDRA EKA PUTRA

DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS IN KARATE ATHLETES AT
MEDAN STATE UNIVERSITY

Supervised by Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed
x + 40 pages + tables + figures

ABSTRACT

Hemoglobin is a vital protein in red blood cells that plays a crucial role in
transporting oxygen throughout the body and carrying carbon dioxide back to the
lungs. A 2021 survey of North Sumatra PON athletes revealed that 30% of martial
arts athletes had below-standard hemoglobin levels, possibly due to a lack of routine
health monitoring. This study aimed to analyze the hemoglobin levels of karate
athletes at Medan State University. The research employed a descriptive quantitative
approach with a sample of 30 athletes. Hemoglobin level examinations were
conducted using venous blood tests with a hematology analyzer. The results showed
that all respondents had hemoglobin levels within the normal range, with an average
of 15.3 g/dL. Additionally, a very strong correlation was found between hemoglobin
levels and VO2Max (r = 0.963; p < 0.001), indicating that optimal hemoglobin
contributes to athletes' aerobic capacity. These findings demonstrated that karate
athletes at Medan State University possess physiological conditions that support
performance, characterized by normal hemoglobin levels and a strong link to
aerobic fitness. The results of this study can serve as a basis for coaches and medical
personnel to maintain health monitoring programs to optimize athlete achievement.
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ABSTRAK

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
KTI JUNI, 2025

Marshendra Eka Putra
Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Atlet Karate di Universitas Negeri Medan

Dibimbing oleh Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed
X + 40 halaman + tabel + gambar

Hemoglobin merupakan protein dalam sel darah merah yang berperan vital dalam
mengangkut oksigen ke seluruh tubuh dan membawa karbon dioksida kembali ke
paru-paru. Survei pada atlet PON Sumatera Utara 2021 mengungkapkan bahwa 30%
atlet bela diri memiliki kadar hemoglobin di bawah standar, diduga karena
kurangnya pemantauan kesehatan rutin. Penelitian ini bertujuan menganalisis kadar
hemoglobin atlet karate Universitas Negeri Medan. Metode penelitian menggunakan
pendekatan deskriptif kuantitatif dengan sampel 30 atlet. Pemeriksaan kadar
hemoglobin dilakukan melalui tes darah vena menggunakan hematology analyzer.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh responden memiliki kadar hemoglobin
dalam kisaran normal, dengan rata-rata 15,3 g/dL. Selain itu, ditemukan hubungan
yang sangat kuat antara kadar hemoglobin dengan VO2Max (r = 0,963; p < 0,001),
mengindikasikan bahwa hemoglobin yang optimal berkontribusi pada kapasitas
aerobik atlet. Temuan ini membuktikan bahwa atlet karate Universitas Negeri Medan
memiliki kondisi fisiologis yang mendukung performa, ditandai dengan kadar
hemoglobin normal dan kaitannya yang erat dengan kebugaran aerobik. Hasil
penelitian ini dapat menjadi dasar bagi pelatih dan tenaga medis untuk
mempertahankan program pemantauan kesehatan guna mengoptimalkan prestasi
atlet.

Kata kunci: Hemoglobin, VO2Max, Atlet Karate, Universitas Negeri Medan
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