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LAMPIRAN

LAMPIRAN 1
INFORMED CONSENT

LEMBARPERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : n";"_ .

Umur : 23 TAHUN

Jenis Kelamin : pein

adn

Alamat 35 | & KENAR _Q et

No Telp/HP : 087 oceans
Telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan jelas mengenai:
Tujuan penelitian
Prosedur penelitian yang akan saya jalani
Manfaat dari penelitian
Risiko dan ketidaknyamanan yang mungkin terjadi
Kerahasiaan data dan informasi pribadi
Hak untuk mengundurkan diri dari penelitian tanpa sanksi

ORI =

Dengan ini saya menyatakan SETUJU secara sukarela untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini dan bersedia menjawab dengan scjujurnya semua pertanyaan yang diajukan. Saya mengerti
bahwa saya berhak mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa sanksi apapun dan tanpa
harus memberikan alasan. Demikian pemyataan ini saya buat dengan secbenarnya dan tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Medan, Ok, Mei 2025

Peneliti Judul Tanda Tangan
Nisrina Gambaran Jumlah Eritrosit Pada
Atlet Karate Di Universitas Negeri .
Medan
Rina Dwi Gambaran Jumlah Leukosit Pada 20,
Nurhayati Atlet Karate Di Universitas Negeri M
Medan
Marshendra Eka | Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Putra Atlet Karate Di Universitas Negeri
Medan
Responden Tanda Tangan Saksi Tanda Tangan
AN (sl HAYDA ;f\%
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LAMPIRAN 2
ETHICAL CLEARENCE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 984/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang dissulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Marshendra Eka Putra
Principal In Investigator

: Poliekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Gamb Kadar H. lobin (Hb) Pada Atlet Karate Di Universitas Negeri Medan™

“Gambaran Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Atles Karate Di Universitas Negeri Medan"

Dmyatakan layak etk sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilai lmssh, 3) Pemeratsan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kershasisan dan Privacy. dan 7) P juan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal i seperti yang dstunjukkan oleh hinya indik setuap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Siandards, 1) Social Values, 2} Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Lask Etk in: berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Mei 2025 sampai dengan tanggal 05 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May (05, 2025 unsil May 05, 2026.

May 05, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LAMPIRAN 3

SURAT IZIN PENELITIAN UNIVERSITAS NEGERI MEDAN DAN RSUD
HAJI MEDAN

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya i h,
‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan M
Pty it
e
® oy e 4

Nomor
Perihal

:KH.O2.04F XXI112/ 24} 12025
: Izin Penelitian

16 April 2025

Kepada Yth :
Bapak/ Ibu Pimpinan
Universitas Negeri Medan (UNIMED)
Di
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis limiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian,

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian
I | Nisrina P07534022029 | Gambaran Jumlah Eritsosit Pada
Atlet  Karate Di  Universitas
Negeri Medan
2 | Rina Dwi P07534022038 | Gambaran Jumlah Leukosit Pada
Nurhayati Atlet Karate Di  Universitas
Negeri Medan
3 | Marshendra Eka | P07534022222 | Gambaran kadar hemoglobin (Hb)
Putra pada atlet karate UNIMED

Untuk izin Penelitian di Universitas Negeri Medan (UNIMED) . Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini di

diucapkan terima kasih.

pail atas bantuvan dan kerjasama yang baik

iiani Lubis, S.Si, M.Biomed
1P-198012242009122001

sormiliat efektromk
(BS/E). Badan Siber dan

Pos-el

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520“

il.com, Laman aj .go.id

Medan, 29 April 2025

Nomor : 203/PSDM/RSUHM/IV/2025

Lamp
Hal.

- Izin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan TLM
Poltekkes Medan

di-

Tempat.
Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.02.041F)OEIU121279f2025
tentang izin untuk penelitian di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n:

No Nama NIM Judul Penelitian
G Jumiah
1. | Nisrina P07534022029 | pada Atlet Karate di Universitas
Negeri Medan
Gambaran Jumlah Leukosit
2. | Rina Dwi Nurhayati P07534022038 | pada Atlet Karate di Universitas
Negeri Medan
Kadar i
3. | Marshendra Eka Putra P07534022222 | (Hb) pada Atlett di Universitaj
Negeri Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui

g dapat dil dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.
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LAMPIRAN 4
KUISIONER

KUISIONER PENELITIAN

Gambaran Jumlah Leukosit pada Atlet Karate di Universitas Negeri Medan

Identitas Responden

P

b.

Nama s ANT . ~

Usia : 23 tahun

. Jenis Kelamin  : PwmaA

. Alamat t 30 kTRARL PAYA

. Tinggi Badan : 168 ¢m

Berat Badan : €8i5 kg

g. No Telepon : oY%

h. Program Studi  : PIkp

Semester 8

Beri tanda x pada jawaban yang dipilih

2.

o v &

Berapa lama anda telah berlatih karate
o< 1 tahun X1-3 tahun ©0>3 tahun
Berapa frekuensi latihan perminggu
¥u1-2 kali ©3-4 kali o>5 kali
Berapa jam durasi latihan per sesi
o<l jam X1-2 jam
Apakah anda sering merasa lelah berlebihan atau pusing setelah latihan
oYa Htidak okadang-kadang
Berapa jam tidur anda per hari
o<6 jam ¥6-8 jam o>8 jam
Apakah anda pernah di diagnosis penyakit yang berhubungan dengan darah
oYa mtidak

Apakah anda memiliki penyakit kronis (ginjal,hati,dll)

oYa ttidak
Tanggal IO L T
Tanda tangan responden:
( AU\ )
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LAMPIRAN 5

DATA LENGKAP PENELITIAN

No | Responden | Umur Berat | Tinggi Nilai Kadar
(Tahun) | Badan | Badan VO2MAX Hb (g/dL)
(kg) (cm) (mL/kg/menit)
1 Al 20 65.2 170 46.8 15.9
2 An 23 68.5 168 48.5 16.6
3 Ja 19 65.4 165 49.6 17.8
4 Mi 20 50.8 164 48.8 16.2
5 Sy 21 56.2 168 49 17.4
6 Fe 18 60.6 171 44.8 15.2
7 Sa 18 73 160 43.6 14
8 Wi 20 54.7 169 479 16
9 Ju 19 55 160 48.8 16.2
10 St 20 60.5 160 48.5 17
11 Be 19 83 180 43.6 14.3
12 Kr 19 75 160 421 13.5
13 He 19 68 171 42.1 13.8
14 Ar 20 57 171 44.2 14.5
15 Ri 19 60 173 48.7 17
16 Ri 21 69 165 45.2 15.3
17 Mi 20 65 167 43.6 14
18 El 20 72 178 48.8 16.2
19 Ho 20 73 168 46.2 15.5
20 Sa 20 57 163 44.5 14.9
21 In 19 62 168 44.2 14.6
22 Wa 20 63.5 173 40.2 13.2
23 Si 20 65.8 166 46.2 15.7
24 Ri 20 54 163 45.2 15.3
25 Dw 20 80 167 421 13.7
26 Ji 20 62 163 48.8 16.2
27 Gl 20 60.8 163 46.2 15.5
28 Iw 20 67 164 442 14.9
29 Fa 20 52 164 42.1 13.9
30 Yo 19 64.8 171 46.2 15.4
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LAMPIRAN 6
HASIL SPSS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
nilai hemoglobin .096 30 200" .976 30 .709

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df
nilai V02 max 157 30 .057 .933 30 .060

Correlations

nilai hemoglobin = nilai V02 max

nilai hemoglobin Pearson Correlation 1 963"
Sig. (2-tailed) .000
N 30 30
nilai V02 max Pearson Correlation 963" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 30 30
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HASIL TURNITIN
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Internet Source
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Internet Source %
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Internet Source %
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Student Paper
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Internet Source %
Submitted to Universitas Binawan v o

Student Paper
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LAMPIRAN 8

DOKUMENTASI PENELITIAN

Tes MFT (Multi Stage Fitness Test) Untuk  Atlet Karate Sedang Melakukan Latihan Di
Mengukur Tingkat VO2Max Depan Stadion UNIMED

Pengambilan Sampel Darah Vena Pengukuran Kadar Hemoglobin Di
Laboratorium RSUD Haji Medan

Menggunakan Alat Hematology Analyzer
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KARTU BIMBINGAN

Dosen Pembimbing
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RIWAYAT HIDUP PENULIS
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2002. Ayah saya bernama Edy Prananta Sembiring
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Sinulingga, anak kesatu dari dua bersaudara, dan
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