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Lampiran 1
SOP FAMILIAR AUDITORY SENSORY TRAINING (FAST)
Pengertian Stimulasi yang berhubungan dengan rangsangan pada intra
pendengaran melalui cerita masa lalu pasien oleh anggota keluarga.
Tujuan Untuk meningkatkan GCS pada pasien stroke
Indikasi Pasien stroke yang nilai GCS nya 3-14

Kontra Indikasi

Pasien stroke dengan kondisi keluar darah dan pus dari telinga dan
hidung gangguan pendengaran

Persiapan Pasien

Pasien diberikan posisi yang paling nyaman dalam berbaring

Persiapan Alat 1. Handphone/ Recoder
2. Headset apabila diperlukan
3. Alat tulis
4. Lembar Observasi

Cara Kerja Pra Interaksi

1. Cek data dan rekam medik pasien
. Mencuci Tangan
3. Mempersiapkan Alat

Orientasi
1. Memberikan salam dan perkenalan diri sebagai
pendekatan terapeutik
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
Tahap Kerja

Tahap pada Keluarga :
1. Memperkenalkan diri
2. Kontrak waktu dengan keluarga
3. Memulai merekam suara keluarga

a. Sesi 1 selama 1 menit, menceritakan mengenai awal dari
pasien mengalai penurunan kesadaran termasuk waktu dan
tepat pasien mengalami serangan stroke .

b. Sesi dua (4 menit) menceritakan kenangan indah bersama
dengan pasien.

c. sesi ketiga (5 menit), keluarga diminta berbicara hal apa
yang akan dilakukan ketika pasien sadar dan mendorong
pemulihan pasien mereka diminta berbicara engan kata
kata yang menjanjikan.

Tahap Pada Pasien :
1. Posisikan pasien senyaman mungkin
2. Lakukan pemeriksaan GCS pada pasien 5 menit
sebelum
3. Putar audio dan letakkan berada didekat telinga
pasien
4. Putar audio selama 10 menit
Setelah selesai ukur kembali nilai GCS pasien 5
menit setelah

hd
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Terminasi

Now

8.

Melakukan evaluasi Tindakan

Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya
Merapikan alat

Melakukan pendokumentasian

Evaluasi

Kaji respon pasien setelah diberikannya stimulasi auditori, Evaluasi
GCS pasien 5 menit sebelum dan 5 menit setelah intervensi.




Lampiran 2 Pernyataan menjadi responden 1

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

:%01' Vla\'nmvnn)Q\. (14 Bapak lagun )

Nama
Umur ! §2 dphay,
Jenis kelamin : Fymlw.kh

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi
vang diberikan dari penelitian, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Intan Mayasari dengan judul
“Penerapan Familiar Auditory Sensory Training (FAST) Terhadap Perubahan
Glasgow Coma Scale (GCS) Pada Pasien Stroke Di Ruang ICU RSU. Haji
Medan”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian

sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya.

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak
dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Responden

kR
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Lampiran 3 Pernyataan menjadi responden 2

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Aint W (e’ Bapak S\J“Wh)
Umur : 49 trthun

Jenis kelamin : Puempuom

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi
vang diberikan dari penelitian, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Intan Mayasari dengan judul
“Penerapan Familiar Auditory Sensory Training (FAST) Terhadap Perubahan
Glasgow Coma Scale (GCS) Pada Pasien Stroke Di Ruang ICU RSU. Haji
Medan”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian

sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya.

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak
dalam sedang paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Responden

51
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Lampiran 4 Lembar observasi Responden 1

LEMBAR OBSERVASI FAMILIAR AUDITORY SENSORY TRAINING (FAST)

Nama Pasicn :"‘HM"M Doira '““"'P
Usia :_ S%W~
Jenis Kelamin : "‘/Laki-lnki | Perempuan

Tanggal Obscrvasi : -7'83“7‘; 57" 3 M
Hipoterss $0V1 + rorce

Diagnosa Mcdis:
Ventilator (Ya/Tidak) :

Hari | Jam Pemberian | Durasi | Jenis Suara Yang Diberikan | Respon Pasien (Gerakan,
FAST Ekspresi, Perubahan
Kesadaran)

1 07/} 10mnt | 1 Venttdnkan W\@TAW
Px thw: Garvke~

2. Venaiatziken larangn- P3 VSM‘]

]4,0'3 10 mnt Inolala Larsme, (&

2, Ngmusdaran h’\‘“?“
Ailalukin _ Wariua yx udar

2 09. 00 10mnt | 1. ymhﬁ_@wm
MoV aldmi o ke
2. Vi bakey, ket Undil,
bergn ? EB \/EM‘f

. 10 mnt A
3 lh’ = 9.»/\';&&,\&%“\?"%
Alaakun ke P gadar

3 oal_ 4 10mnt | 1. Vonastuban wewonl auz|
K Megalamt  groke
2. WMV\MMM
10 mnt Gosgmma <
3! 3 « Wgneeskalom hal
i1 Ja B o

%5\/3,\45_

- 07.{)‘ 10 mnt l'fmmhM(
ot | £ Mo Ve tndel E's\/sl‘/l L

4.0 e et ko
Mommk'l«w Suta”

5 071;0 10mnt | §{« Menaukokan w awal
I~ emyaland

10 mnt = m«ﬁww‘ it E'_’; \/ZM G

Ma rx
’ - R
L ik ot e e
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19 r

10 mnt

10 mnt

T+ VoA wompnai Adal
™ Al e

20 AN Yeranyuin el
loossamea, &a ‘

51 Wmay}t\ hal a
Moxmkom Lekin g ﬁ“»g:o

B4VsW

07.(5"

13.3% :

10 mnt

10 mnt

'
. Worefutan i
B gl B :
9/ Moretukomn bwau,-(
Borma, f,c
a ke AR Yy
oKaran \ufee B Sudac

Eﬂ/rM[




Lampiran 5 lembar observasi Responden 2

1
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LEMBAR OBSERVASI FAMILIAR AUDITORY SENSORY TRAINING (FAST)

Nama Pasien : S‘ﬂ”‘f"‘u‘“ W‘O‘W“ .
Usia : S ¥

Jenis Kelamin : %.aki-laki " Perempuan
thimm 28 74 3 M

Tanggal Observasi :

i ¢ +yH
Diagnosa Medis: _Hipesen®? + aAore ) |CH+WV

Ventilator (Ya/Tidak) :

Hari

Jam Pemberian
FAST

Durasi

Jenis Suara Yang Diberikan

Respon Pasien (Gerakan,
Ekspresi, Perubahan
Kesadaran)

09- 00

1549

10 mnt

10 mnt

T Mergntakan vemeron aual
T

?3\/5"/)5

09-&

14.2%

10 mnt

10 mnt

L.MMMMKA(,_\ mwaw«(
PR Muwvptami Aok

2. Veralgiean Wrargaun tndit
Dorsmma or

1. Vinasitzicem bl apn 44

Maruitan helika px anda”

%3\/3‘\/)?

09- 9o

13:40

10 mnt

10 mnt

1. Verssiltukow Boppndl awa
IR Mg A Greoly i
. o beranaant
gy kg

9/ Vpnuiinkan bl
dkuken kedis o&ng:d?:g

E ZVzMé

09.7~

9. 15

10 mnt

10 mnt

L. Mprerrakan gl anat

2. eaniion kenaman
osuma. P~

3, Masnkukon hal apa oy
Jaknan Wdka pe Gohe ]
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7.7
147

10 mnt

10 mnt

i e

w;g’m w L‘WM
Vs o 7z

3/ byeniggan Wt aps gy

Alaichn Wbk e swda’

Ea\aM,




6

97. TE

h-ﬁ

10 mnt

10 mnt

LW‘o\thm, ndi WA
V‘ wy\l«w
2. Manoduton Kroawan toled
ks |°
. o\
D A e,

G \eWy

4 o

10 mnt

10 mnt

MinepInan 2
| o %“AW A\

2. Mwmgmm
bergr,

CVMe.

55



56

Lampiran 6 Dokumentasi Penerapan Familiar Auditory Sensory Training (FAST)
pada responden 1 (Tn. H)

Hari ke-1 Melakukan pengkajian dan Hari ke-2 Penerapan FAST
Perekaman audio oleh keluarga

P ) A “
| KabupatemBeli - Kabupaten Deli Kabupaten Deli
Sérdafg,Sumatera Serdang; Sumaters J Serdang;Sumatera
Utara, ladonesia ¥ 4 Utara,Indonesid éUtara,lndcnesia
- J

ilad netequds) i > § | Ka 3 Kabupats s
slatsmu2,pr " ke i Serdang, "
; p ! Utara, Indonesia

- %

Kabupaten Deli Kabupaten Deli

{ Serdang,Sumatesa g ) Serdang,Sumatera
|Ut:cm,lndnnnsig B L4 Utara, Indonesia

»

Hari ke-7 FAST Hari ke-8 Penerapan FAST
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Ser ='my "m natera d ’
UterRom ™ .iesia - i § Serdang,Sumatera

Jalan Rumah Sakit Haji; PEreat Sei Tuar, =-Utara Indonesia
Kabupaten Deli Serdang, Sum

2025 12:14 PM GMT+07.00°
ptured by G
el
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Lampiran 7 Dokumentasi Penerapan Familiar Auditory Sensory Training (FAST)
pada responden 2 (Tn. S)

Hari ke-1 Melakukan pengkajian dan Hari ke-2 Penerapan FAST
Perekaman audio oleh keluarga

e
Kabupaten Delj ‘Kabupaten Deli

Serdang, Sumatéga erdang, Sutnatera Serdang, Sumiatera
tara,Indonesia % Utararidonesia
it Hall, Peccut Sei Tuan,

Kabupaten Deli { Kabupaten Deli | 5 Kabupaten Deli
4 Sefdang,Sumatera Serdang,Sumatera | Serdang, Sumatera -2 Serdang,Sumatera
4 Utarajindone Utara,Indonesia™ (] Utara, Indone:

ut Sei Tuan,

1, Sumatera Utaea

;) Serdang, Sumatera
Utarajindonesia
Jan Rumah Sakit Hali, Percut Sei Tuan,
abupaten el Serdang, Sumatera Utara
1; Iodanesia
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Hari ke-7 Penerapan FAST Hari ke-8 Penerapan FAST

=
27
T Kabupaten Deli

Serdang,Sumatera
Utara,Indonesia

ng 96.715279
026/01:40 PM GMT+07,00




Lampiran 8 Surat Izin survey awal

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

1:- Kemenkes i s i

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https:/poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIIL.11/ 22322024
Yth. : Direktur Rumah Sakit Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : Izin Survey Awal
Tanggal : 03 Desember 2024

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. 11l TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Intan Mayasari P07520122100 | Penerapan Familiar Auditory Sensory Training
(FAST) Terhadap Perubahan GCS Pada Pasien
Stroke Di RSU.Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

DIREKTORAT JERDERAL
TENAGA KESERATAN

Dr.Amira Pgg

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk}

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 9 Surat balasan izin survey awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Nomor : 279/PSDM/RSUHM/XI1/12024 Medan, 09 Desember 2024
Lamp -
Hal. : 1zin Survey Awal Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Ppltekkes Medan

i,-
Tempat.
Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat Saudara/i No. KH.03.01/F.XXIl.11/2034.c/2024 tentang
izin Survey Awal di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan Pemerintah Provinsi

Sumatera Utara, a.n:

NAMA : INTAN MAYASARI

NIM : P07520122100
JUDUL : PENERAPAN FAMILIAR AUDITORY SENSORY TRAINING
(FAST) TERHADAP PERUBAHAN GCS PADA PASIEN STROKE

DI RSU. HAJI MEDAN.

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,

Ka. Bagian PSDM

UPTD.j_‘K};us\us RSU. Haji Medan
£oN

1D
i/é{l\‘\

drg."AFRIDHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012
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Lampiran 10 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1988/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Intan Mayasari

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes kemenkes medan jurusan
keperawatan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN FAMILIAR AUDITORY SENSORY TRAINING (FAST) TERHADAP PERUBAHAN GLASGOW
COMA SCALE (GCS) PADA PASIEN STROKE DIRUANG ICU RSU HAJI MEDAN"

"APPLICATION OF FAMILIAR AUDITORY SENSORY TRAINING (FAST) ON CHANGES IN GLASGOW COMA SCALE
(GCS) IN STROKE PATIENTS IN THE ICU OF HAJI HOSPITAL MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values.
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 17 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 17, 2025 until August 17, 2

>
O Geust 17, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00912/EE/2025/0159231271
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.: ) Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/8¢4.42025
Yth. : Direktur Rumah Sakit Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : Izin Penelitian
Tanggal : 26 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk
Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1 Intan Mayasari P07520122100 | Penerapan Familiar Auditory Sensory Training
(FAST) Terhadap Perubahan GCS Pada Pasien
Stroke Di RSU.Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

ian h tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 12 Surat balasan Izin Penelitian

R PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

{ Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
TN Telepon (061) 6619520
L PR b Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 28 Mei 2025

Nomor : 299/PSDM/RSUHM/V/2025

Lamp -
Hal. : Izin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.
Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXI11.11/884.a/2025

Tanggal 26 Mei 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

No Nama NIM Judul

Penerapan Familiar Auditory Sensory
Training (FAST) terhadap Perubahan
GCS pada Pasien Stroke di RSU Haiji
Medan

1. | Intan Mayasari P07520122100

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
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