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Lampiran 1 

 

SOP FAMILIAR AUDITORY SENSORY TRAINING (FAST) 
 

Pengertian Stimulasi yang berhubungan dengan rangsangan pada intra 

pendengaran melalui cerita masa lalu pasien oleh anggota keluarga. 

Tujuan Untuk meningkatkan GCS pada pasien stroke 

Indikasi Pasien stroke yang nilai GCS nya 3-14 

Kontra Indikasi Pasien stroke dengan kondisi keluar darah dan pus dari telinga dan 

hidung gangguan pendengaran  

Persiapan Pasien Pasien diberikan posisi yang paling nyaman dalam berbaring 

Persiapan Alat 1. Handphone/ Recoder 

2. Headset apabila diperlukan 

3. Alat tulis 

4. Lembar Observasi 

Cara Kerja Pra Interaksi 

1. Cek data dan rekam medik pasien 

2. Mencuci Tangan  

3. Mempersiapkan Alat 

Orientasi 

1. Memberikan salam dan perkenalan diri sebagai 

pendekatan terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

Tahap Kerja 

Tahap pada Keluarga : 

1. Memperkenalkan diri 

2. Kontrak waktu dengan keluarga 

3. Memulai merekam suara keluarga 

a. Sesi 1 selama 1 menit, menceritakan mengenai awal dari 

pasien mengalai penurunan kesadaran termasuk waktu dan 

tepat pasien mengalami serangan stroke . 

b. Sesi dua (4 menit) menceritakan kenangan indah bersama 

dengan pasien. 

c. sesi ketiga (5 menit), keluarga diminta berbicara hal apa 

yang akan dilakukan ketika pasien sadar dan mendorong 

pemulihan pasien mereka diminta berbicara engan kata 

kata yang menjanjikan. 

Tahap Pada Pasien : 

1. Posisikan pasien senyaman mungkin 

2. Lakukan pemeriksaan GCS pada pasien 5 menit 

sebelum 

3. Putar audio dan letakkan berada didekat telinga 

pasien 

4. Putar audio selama 10 menit 

5. Setelah selesai ukur kembali nilai GCS pasien 5 

menit setelah 
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Terminasi 

5. Melakukan evaluasi Tindakan 

6. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya 

7. Merapikan alat 

8. Melakukan pendokumentasian 

Evaluasi Kaji respon pasien setelah diberikannya stimulasi auditori, Evaluasi 

GCS pasien 5 menit sebelum dan 5 menit setelah intervensi. 

 

 

 

  



50 

 

 

 

Lampiran 2 Pernyataan menjadi responden 1 
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Lampiran 3 Pernyataan menjadi responden 2 
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Lampiran 4 Lembar observasi Responden 1 
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Lampiran 5 lembar observasi Responden 2 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penerapan Familiar Auditory Sensory Training (FAST) 

pada responden 1 (Tn. H) 

 

Hari ke-1 Melakukan pengkajian dan      Hari ke-2 Penerapan FAST 

Perekaman audio oleh keluarga 

 

      

Hari ke-3 Penerapan FAST          Hari ke-4 Penerapan FAST 

          

Hari ke-5 Penerapan FAST             Hari ke-6 Penerapan FAST

                                       

Hari ke-7 FAST        Hari ke-8 Penerapan FAST 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penerapan Familiar Auditory Sensory Training (FAST) 

pada responden 2 (Tn. S) 

 

Hari ke-1 Melakukan pengkajian dan      Hari ke-2 Penerapan FAST 

Perekaman audio oleh keluarga 

 

                   

Hari ke-3 Penerapan FAST       Hari ke-4 Penerapan FAST 

                 

Hari ke-5 Penerapan FAST      Hari ke-6 Penerapan FAST 
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Hari ke-7 Penerapan FAST      Hari ke-8 Penerapan FAST 
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Lampiran 8 Surat Izin survey awal 
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Lampiran 9 Surat balasan izin survey awal 
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Lampiran 10 Ethical Clearance 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 13 Lembar konsultasi Pembimbing Utama 

 
LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : PENERAPAN FAMILIAR AUDITORY SENSORY 

TRAINING (FAST) TERHADAP PERUBAHAN 

GLASGOW COMA SCALE (GCS) PADA PASIEN 

STROKE DI RUANG ICU RSU HAJI MEDAN 

Nama Mahasiswa : INTAN MAYASARI 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122100 

Nama Pembimbing : Enly Lorensi Silalahi, S. Kep, Ns, M. Kes 
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30/01/2025 

Bimbingan BAB I, II, III 
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BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
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