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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan kondisi optimal dari jaringan
keras dan jaringan lunak dalam rongga mulut. Salah satu faktor utama yang
memengaruhi kesehatan gigi dan mulut adalah pembentukan plak. Cara
efektif untuk mengontrol plak dengan menyikat gigi dua kali sehari
menggunakan pasta gigi.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif bertujuan untuk
mengetahui perbandingan efektivitas pasta gigi herbal dan pasta gigi non-
herbal terhadap penurunan indeks plak gigi pada siswal/i kelas X dan Xl
SMAS Era Utama Pancur Batu. Penelitian ini menggunakan desain quasi-
experimental dengan pendekatan nonequivalent control group design.
Sebanyak 46 siswa dibagi menjadi dua kelompok: kelompok pengguna
pasta gigi herbal (25 siswa) dan kelompok pengguna pasta gigi non-herbal
(21 siswa), dengan intervensi menyikat gigi dua kali sehari selama 7
hari,dan diberikan pengingat melalui grup whatsapp. Data dianalisis
menggunakan uji normalitas, homogenitas, dan uji t independen.

Hasil penelitian menunjukkan perbedaan signifikan dalam
penurunan indeks plak gigi. Kelompok herbal menunjukkan indeks plak gigi,
dengan 64% siswali berada pada kategori baik setelah intervensi. Pada
kelompok non-herbal, siswa/i hanya mencapai kategori sedang, dengan
hanya 4,8% yang masuk kategori baik (p < 0,001).

Pasta gigi herbal lebih efektif dibandingkan pasta gigi non-herbal
dalam menurunkan indeks plak gigi.

Kata Kunci : pasta gigi herbal, pasta gigi non herbal, indeks plak gigi.
Daftar Bacaan : 13 (2014-2023)
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ABSTRACT

Oral health is the optimal condition of hard and soft tissues in the oral
cavity. One of the main factors affecting oral health is plaque formation. An
effective way to control plaque is by brushing teeth twice daily using
toothpaste.

This quantitative research aimed to compare the effectiveness of
herbal toothpaste and non-herbal toothpaste on the reduction of the dental
plaque index in 10th and 11th-grade students at SMAS Era Utama Pancur
Batu. This study used a quasi-experimental design with a nonequivalent
control group design approach. A total of 46 students were divided into two
groups: a herbal toothpaste user group (25 students) and a non-herbal
toothpaste user group (21 students). The intervention involved brushing
teeth twice daily for 7 days, with reminders provided via a WhatsApp group.
Data were analyzed using normality, homogeneity, and independent t-test.

The results showed a significant difference in the reduction of the
dental plaque index. The herbal group showed a dental plaque index of 64%
of students in the good category after the intervention. In the non-herbal
group, students only reached the moderate category, with only 4.8% in the
good category (p < 0.001).

Herbal toothpaste was more effective than non-herbal toothpaste in
reducing the dental plaque index.

Keywords : herbal toothpaste, non-herbal toothpaste, dental plaque
index.
References : 13 (2014-2023)
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