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LAMPIRAN 
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Lampiran 2. Dokumentasi Pemeriksaan Indeks Plak Gigi dan 
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Lampiran 3. Dokumentasi Pemeriksaan Indeks Plak Gigi dan 
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Lampiran 4. Dokumentasi Pemeriksaan Indeks Plak Gigi Kelompok 
Herbal Setelah Intervensi 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 5. Dokumentasi Pemeriksaan Indeks Plak Gigi Kelompok 
Non-Herbal Setelah Intervensi 

 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 6. Dokumentasi Pengingat Kepatuhan Menyikat Gigi 
Kelompok Herbal 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Dokumentasi Pengingat Kepatuhan Menyikat Gigi 
Kelompok Non-Herbal 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Lokasi Penelitian 

FHHX+65Q, Jalan Pembangunan, Namo Riam, Pancur Batu, Namo Riam, 

Kec. Pancur Batu, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara 20353 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Surat Izin Survey Awal Melakukan Penelitian di SMAS 
Era Utama Pancur Batu 

  



 
 

 
 

Lampiran 10. Surat Izin  Melakukan Penelitian di SMAS Era Utama 
Pancur Batu 

  



 
 

 
 

Lampiran 11. Surat Pernyataan Telah Melaksanakan Penelitian 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 12. Informed Consent 

  



 
 

 
 

Lampiran 13. Formulir Pemeriksaan Indeks Plak Gigi 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 14. Master Tabel 

INDEKS PLAK GIGI SEBELUM DAN SESUDAH PENGGUNAAN PASTA GIGI HERBAL PADA SISWA/I KELAS XI 
SMAS ERA UTAMA PANCUR BATU 

 

Nomor 
Responden 

JK Kelas Skor Total 
Sebelum 
Intervensi 

Indeks PHP 
Sebelum 
Intervensi 

Kategori 
Sebelum 
Intervensi 

Skor Total 
Sesudah 

Intervensi 

Indeks PHP 
Sesudah 
Intervensi 

Kategori 
Sesudah 
Intervensi 

1 P XI 19 3,1 2 12 2,0 2 

2 L XI 14 2,3 2 4 1,8 2 

3 L XI 20 3,3 2 13 1,8 2 

4 P XI 24 4,0 3 7 1,2 1 

5 P XI 22 3,6 3 12 2,0 2 

6 P XI 24 4,0 3 13 2,1 2 

  7 L XI 27 4,5 3 10 1,6 1 

8 L XI 26 4,3 3 14 2,3 2 

9 L XI 17 2,8 2 7 1,1 1 

10 L XI 23 3,8 3 10 1,6 1 

11 P XI 21 3,5 3 8 1,3 1 

12 P XI 25 4,1 3 6 1,0 1 

13 P XI 26 4,3 3 10 1,6 1 



 
 

 
 

Nomor 
Responden 

JK Kelas Skor Total 
Sebelum 
Intervensi 

Indeks PHP 
Sebelum 
Intervensi 

Kategori 
Sebelum 
Intervensi 

Skor Total 
Sesudah 
Intervensi 

Indeks PHP 
Sesudah 
Intervensi 

Kategori 
Sesudah 
Intervensi 

14 P XI 25 4,1 3 5 0,8 1 

15 P XI 24 4,0 2 4 0,6 1 

16 L XI 13 2,1 2 5 0,8 1 

17 L XI 20 3,3 3 6 1,0 1 

18 L XI 30 5,0 2 16 2,6 2 

19 L XI 30 5,0 2 19 3,1 2 

20 L XI 29 4,8 3 6 1,0 1 

21 P XI 26 4,3 3 5 0,8 1 

22 P XI 26 4,3 3 7 1,1 1 

23 P XI 21 3,5 3 12 2,0 2 

24 P XI 11 1,8 3 9 1,5 1 

25 P XI 24 4,0 2 5 0,8 1 

Total 567 93,8  225 3  

Rata-rata 22,68 3,75  9 1,5  

 

 



 
 

 
 

INDEKS PLAK GIGI SEBELUM DAN SESUDAH PENGGUNAAN PASTA GIGI NON-HERBAL PADA SISWA/I KELAS 
X SMAS ERA UTAMA PANCUR BATU  

 

Nomor 
Responden 

JK Kelas Skor Total 
Sebelum 
Intervensi 

Indeks PHP 
Sebelum 
Intervensi 

Kategori 
Sebelum 
Intervensi 

Skor Total 
Sesudah 

Intervensi 

Indeks PHP 
Sesudah 
Intervensi 

Kategori 
Sesudah 
Intervensi 

1 L X 26 4,3 3 19 3,1 2 

2 P X 22 3,6 3 17 2,8 2 

3 P X 20 3,3 2 10 1,6 1 

4 P X 25 4,1 3 16 2,6 2 

5 L X 25 4,1 3 18 3,0 2 

6 L X 25 4,1 3 20 3,3 2 

  7 L X 14 2,3 2 19 3,1 2 

8 L X 25 4,1 3 15 2,5 2 

9 L X 21 3,5 3 15 2,5 2 

10 L X 23 3,8 3 17 2,8 2 

11 P X 30 5,0 3 14 2,3 2 

12 P X 19 3,1 2 15 2,5 2 

13 P X 18 3,0 2 15 2,5 2 



 
 

 
 

Nomor 
Responden 

JK Kelas Skor Total 
Sebelum 
Intervensi 

Indeks PHP 
Sebelum 
Intervensi 

Kategori 
Sebelum 
Intervensi 

Skor Total 
Sesudah 
Intervensi 

Indeks PHP 
Sesudah 
Intervensi 

Kategori 
Sesudah 
Intervensi 

14 P X 21 3,5 3 13 2,1 2 

15 P X 24 4,0 3 14 2,3 2 

16 L X 19 3,1 2 13 2,1 2 

17 P X 19 3,1 2 17 2,8 2 

18 P X 25 4,1 3 17 2,8 2 

19 P X 17 2,8 2 15 2,5 2 

20 L X 25 4,1 3 17 2,8 2 

21 L X 14 2,3 2 15 2,5 2 

Total 567 93,8  225 37,5  

Rata-rata 22,68 3,75  9 1,5  

 

Keterangan Kategori : 

0 = Sangat Baik 

1 = Baik 

2 = Sedang 

3 = Buruk 



 
 

 
 

Lampiran 15. Biodata Peneliti 

 

I. IDENTITAS 

Nama    : Lastri Anggrani Siregar 

Tempat/Tanggal Lahir  : Panyabungan, 14 Juni 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Kristen Protestan 

Email    : lastrisrg@gmail.com 

Alamat    : Jln. Merdeka, Gang Gereja, Kel. Kayujati,  

   Kec. Panyabungan, Kab. Mandailing Natal 

Nama Orangtua 

Ayah   : Alm. Mawan Jepri Siregar 

Ibu     : Natali Christa Manurung 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010-2016   : SDN 077 PANYABUNGAN 

2016-2019   : SMPN 5 PANYABUNGAN 

2019-2022   : SMAN 1 PANYABUNGAN 

2022-2025   : POLTEKKES KEMENKES MEDAN  

   JURUSAN KESEHATAN GIGI 
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Lampiran 16. Daftar Konsultasi 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 17. Jadwal Penelitian 

Urutan 
Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan 
Judul  
KTI 

                        

Persiapan 
 Proposal                         

Persiapan Izin 
Lokasi                         

Seminar 
Proposal 

                        

Pengumpulan  
Data                         

Pengolahan  
Data                         

Analisis Data                         

Mengajukan 
Hasil 

Penelitian 
                   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

Seminar Hasil 
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Penggandaan 
Laporan 

 Penelitian 
               

 
 
 
 

     

       
     
    
    

    
    
    
    

    
    
    
   



 
 

 
 

 

Lampiran 18. Hasill Uji T-Independent 

 

 

 

 

 

 

  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Significance 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

One-

Sided p 

Two-

Sided p Lower Upper 

Nilai Equal variances 

assumed 

7.197 .010 -6.865 44 <.001 <.001 -11.600 1.690 -15.006 -8.195 

Equal variances 

not assumed 
  

-7.180 39.274 <.001 <.001 -11.600 1.616 -14.868 -8.333 



 
 

 
 

Lampiran 19. Ethical Clearance 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 


