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KUTA, MEDAN SELAYANG 
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ABSTRACT 

 Children at school age are a group of children who are very vulnerable to 

the risk of health problems, such as exposure to diseases due to bad lifestyles that 

greatly affect children's health. Giardiasis or infection by the protozoa Giardia 

lamblia is a nonviral cause of diarrhea and an agent of diarrhea in children and 

adults. Transmission of giardiasis in children can occur through faecal-oral 

transmission. The purpose of this study was to determine the frequency of 

giardiasis, as well as the relationship between giardiasis and clean and healthy 

behavior in children in Sempakata Kuta, Medan Selayang. This research is an 

analytic observational study with cross sectional design, and examined 30 

children, aged 1-9 years, as samples. The results showed that: most of the 

respondents were women (60%); based on age, the majority of respondents were 

aged between 7-9 years (70%); and based on clean and healthy behavior, 50% of 

children practice this behaviour in the moderate category. Through examination 

of stool samples, samples are not infected with Giardia lamblia infection or 

giardiasis. This study concluded that there was no significant correlation between 

clean and healthy behavior and the incidence of giardiasis in Sempakata Kuta, 

Medan Selayang. 

Keywords: Relationship between Clean and Healthy Behavior, Giardiasis, 

 Children 

 

 

  



 
 

ii 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

KTI, JUNI 2023 

ARLIZA STEPHANY DAMANIK 

HUBUNGAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) DENGAN 
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ABSTRAK 

 Anak usia sekolah merupakan sekelompok anak yang sangat rentan 

terkena resiko masalah kesehatan dan tidak jarang terpapar penyakit yang 

sebagian besar terjadi akibat perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) yang kurang 

baik sehingga sangat berpengaruh pada kesehatan anak. Giardiasis atau infeksi 

oleh protozoa Giardia lamblia menjadi penyebab diare non viral serta agen 

penyebab diare pada anak-anak dan juga orang dewasa. Penularan giardiasis pada 

anak dapat terjadi melalui transmisi fekal-oral. Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui frekuensi giardiasis, serta hubungan giardiasis dengan PHBS pada 

anak di Lingkungan Sempakata Kuta Medan Selayang.  Jenis penelitian yang 

digunakan yaitu observasional analitik dengan desain penelitian cross sectional. 

Banyaknya sampel berjumlah 30 orang dari rentang usia 1-9 tahun. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa responden lebih banyak berjenis kelamin 

perempuan (60%), berdasarkan usia mayoritas berusia 7-9 tahun (70%). Hasil 

penilaian PHBS anak dari kuisioner menunjukkan PHBS sedang lebih dominan 

(50%). Hasil pemeriksaan sampel feses tidak ditemukan infeksi Giardia lamblia 

atau giardiasis (0%). Sehingga didapatkan kesimpulan bahwa tidak ada hubungan 

yang signifikan antara perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dengan kejadian 

giardiasis di Lingkungan Sempakata Kuta Medan Selayang.  
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