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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Keseha$ta$n memi$li$ki$ pera$na$n ya$ng sa$nga$t penti$ng da$la$m 

kehi$dupa$n ma$nusi$a$, terma$suk ba$gi$ a$na$k-a$na$k. Menurut Unda$ng-Unda$ng 

Nomor 17 Ta$hun 2023, keseha$ta$n merupa$ka$n kondi$si$ seseora$ng ya$ng 

bera$da$ da$la$m kea$da$a$n ba$i$k seca$ra$ fi$si$k, menta$l, da$n sosi$a$l, serta$ buka$n 

ha$nya$ terbeba$s da$ri$ penya$ki$t, teta$pi$ juga$ ma$mpu menja$la$ni$ hi$dup seca$ra$ 

produkti$f. Da$la$m ha$l i$ni$, menja$ga$ keseha$ta$n ti$da$k ha$nya$ terba$ta$s pa$da$ 

tubuh seca$ra$ umum, teta$pi$ juga$ menca$kup keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut 

ya$ng ta$k ka$la$h penti$ngnya$. 

World Hea$lth Orga$ni$za$ti$on (WHO) menga$ta$ka$n ba$hwa$ i$ndi$ka$tor 

tujua$n keseha$ta$n globa$l terka$i$t sta$tus seha$tnya$ rongga$ mulut da$n gi$gi$ 

terma$suk mema$sti$ka$n ba$hwa$ keseha$ta$n rongga$ mulut serta$ gi$gi$ teta$p 

ba$i$k da$ri$ ma$sa$ ka$na$k-ka$na$k hi$ngga$ la$njut usi$a$. Seha$tnya$ kondi$si$ rongga$ 

mulut da$n gi$gi$ a$na$k sa$a$t gi$gi$ mereka$ seda$ng berkemba$ng sa$nga$tla$h 

berpera$n penti$ng da$la$m perkemba$nga$n gi$gi$ mereka$. 

Menurut Ri$set Keseha$ta$n Da$sa$r (RI$SKESDA$S) ta$hun 2018, 

57,6% penduduk I$ndonesi$a$ menga$la$mi$ ma$sa$la$h keseha$ta$n gi$gi$ da$n 

mulut  da$n ha$nya$ 10,2% ya$ng menda$pa$tka$n pera$wa$ta$n da$ri$ tena$ga$ 

medi$s gi$gi$. Menurut da$ta$ Survei$ Keseha$ta$n I$ndonesi$a$ (SKI$, 2023), 

menunjukka$n penuruna$n sebesa$r 0,7% da$ri$ ta$hun sebelumnya$. Ha$nya$ 

2,8% ora$ng I$ndonesi$a$ ya$ng menyi$ka$t gi$gi$ denga$n ba$i$k da$n bena$r 

menurut da$ta$ peneli$ti$a$n keseha$ta$n da$sa$r. 16 provi$nsi$ di$ I$ndonesi$a$ 

memi$li$ki$ i$nsi$den ya$ng lebi$h ti$nggi$ da$ri$ ra$ta$-ra$ta$ na$si$ona$l sa$la$h sa$tunya$ 

a$da$la$h provi$nsi$ Suma$tera$ Uta$ra$, di$ ma$na$ 45,0% da$ri$ popula$si$ Suma$tera$ 

Uta$ra$ memi$li$ki$ ma$sa$la$h gi$gi$, sementa$ra$ ha$nya$ 8,2% profesi$ona$l 

keseha$ta$n gi$gi$.  

Pengeta$hua$n (knowledge) merupa$ka$n ha$si$l da$ri$ proses 
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pengi$ndra$a$n ya$ng di$la$kuka$n oleh ma$nusi$a$ terha$da$p sua$tu objek mela$lui$ 

pa$nca$i$ndera$, ya$i$tu pengli$ha$ta$n, pendenga$ra$n, penci$uma$n, pengeca$pa$n, 

da$n pera$ba$a$n. Proses pengi$ndra$a$n i$ni$ sa$nga$t di$penga$ruhi$ oleh ti$ngka$t 

perha$ti$a$n da$n persepsi$ i$ndi$vi$du terha$da$p objek ya$ng di$a$ma$ti$. Seca$ra$ 

umum, seba$gi$a$n besa$r pengeta$hua$n di$peroleh mela$lui$ i$ndera$ 

pengli$ha$ta$n da$n pendenga$ra$n (Notoa$tmodjo, 2014) da$la$m Ha$rya$ni$. S, et 

a$l.; (2021). 

Pengeta$hua$n tenta$ng keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut berpenga$ruh 

terha$da$p peri$la$ku da$la$m menja$ga$ kebersi$ha$n da$n keseha$ta$n a$rea$ 

tersebut. Sema$ki$n ti$nggi$ pengeta$hua$n, sema$ki$n ba$i$k pula$ si$ka$p da$n 

peri$la$ku ya$ng di$tunjukka$n. Meski$pun 94,7% ma$sya$ra$ka$t I$ndonesi$a$ 

menyi$ka$t gi$gi$ seti$a$p ha$ri$, ha$nya$ 2,8% ya$ng mela$kuka$nnya$ pa$da$ wa$ktu 

ya$ng tepa$t, ya$i$tu setela$h sa$ra$pa$n da$n sebelum ti$dur (Ta$lenta$ Theresi$a$ et 

a$l.; 2024).      

Medi$a$ merupa$ka$n sa$ra$na$ ba$ntu ya$ng di$guna$ka$n untuk 

menya$mpa$i$ka$n pesa$n guna$ menunja$ng terca$pa$i$nya$ tujua$n 

pembela$ja$ra$n. Untuk i$tu, guru perlu memi$li$ki$ krea$ti$vi$ta$s da$n i$nova$si$ 

da$la$m mera$nca$ng serta$ mema$nfa$a$tka$n medi$a$ pembela$ja$ra$n seca$ra$ 

efekti$f. Medi$a$ Pembela$ja$ra$n sendi$ri$ merupa$ka$n a$la$t ya$ng berfungsi$ untuk 

menya$mpa$i$ka$n ma$teri$ kepa$da$ peserta$ di$di$k. Sa$la$h sa$tu jeni$s medi$a$ ya$ng 

da$pa$t di$guna$ka$n a$da$la$h ka$rtu kua$rtet (Pra$setya$ni$ngsi$h, 2020). 

Ka$rtu kua$rtet a$da$la$h jeni$s perma$i$na$n ya$ng terdi$ri$ da$ri$ sejumla$h 

ka$rtu berga$mba$r, di$ma$na$ seti$a$p ka$rtu di$lengka$pi$ denga$n i$nforma$si$ 

mena$ri$k ya$ng berka$i$ta$n denga$n ga$mba$r tersebut. Pengguna$a$n medi$a$ 

ka$rtu kua$rtet ya$ng memua$t i$lustra$si$ mena$ri$k serta$ ma$teri$ tenta$ng ca$ra$ 

menyi$ka$t gi$gi$ da$pa$t menja$di$ sa$ra$na$ ya$ng efekti$f untuk meni$ngka$tka$n 

pengeta$hua$n da$n peri$la$ku si$swa$ mela$lui$ a$kti$vi$ta$s memba$ca$ da$n berma$i$n. 

Ba$gi$ a$na$k-a$na$k, metode bela$ja$r sa$mbi$l berma$i$n terbukti$ seba$ga$i$ 

pendeka$ta$n ya$ng efi$si$en ka$rena$ ma$mpu meni$ngga$lka$n kesa$n ya$ng 

menda$la$m da$n berta$ha$n la$ma$ da$la$m i$nga$ta$n mereka$ (Dewi$ et a$l.; 2024). 

Menurut peneli$ti$a$n Obi$. A$. L & La$i$skoda$t. F. D., (2025) ya$ng 
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berjudul Penga$ruh Penyuluha$n Keseha$ta$n Gi$gi$ Denga$n Mengguna$ka$n 

Medi$a$ Ka$rtu Kua$rtet Terha$da$p Ti$ngka$t Pengeta$hua$n Si$swa$, 

menunjukka$n ha$si$l pre test kri$teri$a$ ba$i$k (67%), kri$teri$a$ seda$ng (33%), 

da$n ti$ngka$t pengeta$hua$n post-test bera$da$ pa$da$ ka$tegori$ ba$i$k (83%), 

seda$ng ha$nya$ (17%), da$n ni$la$i$ ra$ta$-ra$ta$ 82,28 sebelum da$n 86,67 

setela$h penyuluha$n. Ha$l i$ni$ terbukti$ ni$la$i$ sta$nda$r devi$a$si$ sebelum da$n 

sesuda$h penyuluha$n a$da$la$h 13,676 da$n 12,435, ni$la$i$ mea$n di$fference 

sebesa$r 1,24 da$n ni$la$i$ p sebesa$r 0,001, ya$ng menunjukka$n ba$hwa$ 

penyuluha$n keseha$ta$n gi$gi$ mengguna$ka$n medi$a$ ka$rtu kua$rtet memberi$ 

da$mpa$k posi$ti$f terha$da$p peni$ngka$ta$n pengeta$hua$n si$swa$ kela$s I$Vda$n V 

di$ SD I$npres Na$i$ma$ta$.  

Berda$sa$rka$n survey a$wa$l ya$ng di$la$kuka$n di$ SD Swa$sta$ A$ngka$sa$ 2 

La$nud Soewondo da$ri$ 10 si$swa$/i$ ya$ng di$wa$wa$nca$ra$i$ terda$pa$t 7 si$swa$/i$ 

ya$ng menja$ga$ kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulutnya$ kura$ng tepa$t, da$n ti$da$k 

mengerti$ tenta$ng pengguna$a$n ka$rtu kua$rtet da$n belum perna$h di$la$kuka$n 

penyuluha$n tenta$ng keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut.  

 

B. Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng di$a$ta$s, ma$ka$ ya$ng menja$di$ 

perma$sa$la$ha$n da$la$m peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h ba$ga$i$ma$na$ ga$mba$ra$n ti$ngka$t 

pengeta$hua$n menja$ga$ kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut mengguna$ka$n medi$a$ 

ka$rtu kua$rtet pa$da$ si$swa$/i$ kela$s I$I$ SD Swa$sta$ A$ngka$sa$ 2 La$nud 

Soewondo. 

 

C. Tujuan Penelitian 

C.1 Tujuan Umum 

Tujua$n umum peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h untuk mengeta$hui$ ga$mba$ra$n 

ti$ngka$t pengeta$hua$n menja$ga$ kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut mengguna$ka$n 

medi$a$ ka$rtu kua$rtet pa$da$ si$swa$/i$ kela$s I$I$ SD Swa$sta$ A$ngka$sa$ 2 La$nud 

Soewondo. 
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C.2 Tujuan Khusus 

Tujua$n khusus peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h : 

a. Untuk mengeta$hui$ ti$ngka$t pengeta$hua$n a$na$k tenta$ng menja$ga$ 

kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut sebelum di$la$kuka$nnya$ perma$i$na$n 

medi$a$ ka$rtu kua$rtet pa$da$ si$swa$/i$ kela$s I$I$ SD Swa$sta$ A$ngka$sa$ 2 

La$nud Soewondo. 

b. Untuk mengeta$hui$ ti$ngka$t pengeta$hua$n a$na$k tenta$ng menja$ga$ 

kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut sesuda$h di$la$kuka$nnya$ perma$i$na$n 

medi$a$ ka$rtu kua$rtet pa$da$ si$swa$/i$ kela$s I$I$ SD Swa$sta$ A$ngka$sa$ 2 

La$nud Soewondo. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Ha$si$l peneli$ti$a$n i$ni$ da$pa$t mena$mba$h wa$wa$sa$n da$n pengeta$hua$n 

si$swa$/i$ kela$s I$I$ SD Swa$sta$ A$ngka$sa$ 2 La$nud Soewondo tenta$ng 

menja$ga$ kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut denga$n berma$i$n ka$rtu kua$rtet. 

2. Ha$si$l peneli$ti$a$n i$ni$ di$ha$ra$pka$n da$pa$t di$guna$ka$n seba$ga$i$ medi$a$ 

berma$i$n untuk menya$mpa$i$ka$n i$nforma$si$ tenta$ng menja$ga$ 

kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut ya$ng ba$i$k da$n bena$r. 

3. Ha$si$l peneli$ti$a$n i$ni$ da$pa$t di$guna$ka$n seba$ga$i$ ba$ha$n referensi$ ba$gi$ 

peneli$ti$ sela$njutnya$. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


