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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Tinjauan Pustaka 

A.1 Pengetahuan 

A.1.1 Pengertian Pengetahuan 

Da$la$m Ba$ha$sa$ I$nggri$s, i$sti$la$h knowledge di$guna$ka$n untuk 

menyebut pengeta$hua$n. Berda$sa$rka$n Ka$mus ya$ng di$terbi$tka$n oleh 

Kementri$a$n Pendi$di$ka$n da$n Kebuda$ya$a$n Republi$k I$ndonesi$a$, 

pengeta$hua$n di$a$rti$ka$n seba$ga$i$ sega$la$ ha$l ya$ng di$keta$hui$, seperti$ 

ketera$mpi$la$n a$ta$u kea$hli$a$n, serta$ i$nforma$si$ ya$ng berka$i$ta$n denga$n sua$tu 

topi$k, mi$sa$lnya$ da$la$m konteks ma$ta$ pela$ja$ra$n (Ri$dwa$n. M, et a$l.; 2021). 

A.1.2 Tingkat Pengetahuan 

Menurut (Tjut A$li$ni$, 2021), pengeta$hua$n terca$kup da$la$m doma$i$n 

kogni$ti$f mempunya$i$ 6 ti$ngka$ta$n ya$i$tu :  

(1) Mengeta$hui$ (Know): Merujuk pa$da$ kema$mpua$n untuk mengi$nga$t 

kemba$li$ i$nforma$si$ a$ta$u ma$teri$ ya$ng tela$h di$pela$ja$ri$ sebelumnya$. 

(2) Mema$ha$mi$ (Comprehensi$on): Mengga$mba$rka$n kema$mpua$n 

untuk menjela$ska$n da$n mena$fsi$rka$n sua$tu ma$teri$ a$ta$u objek 

denga$n bena$r. 

(3) Menera$pka$n (A$ppli$ca$ti$on): Kema$mpua$n untuk mengguna$ka$n 

pengeta$hua$n ya$ng tela$h di$peroleh da$la$m si$tua$si$ nya$ta$ a$ta$u 

kondi$si$ sebena$rnya$. 

(4) Menga$na$li$si$s (A$na$lysi$s): Kema$mpua$n untuk mengura$i$ka$n sua$tu 

ma$teri$ a$ta$u objek menja$di$ ba$gi$a$n-ba$gi$a$n ya$ng lebi$h keci$l, na$mun 

teta$p da$la$m sa$tu kesa$tua$n struktur ya$ng sa$li$ng terka$i$t. 

(5) Mensi$ntesi$s (Synthesi$s): ya$i$tu kema$mpua$n untuk 

mengga$bungka$n berba$ga$i$ elemen menja$di$ sua$tu bentuk ba$ru 

ya$ng terpa$du. 

(6) Mengeva$lua$si$ (Eva$lua$ti$on): Menga$cu pa$da$ kema$mpua$n 

memberi$ka$n peni$la$i$a$n a$ta$u keputusa$n terha$da$p sua$tu objek a$ta$u 
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ma$teri$ berda$sa$rka$n kri$teri$a$ tertentu. 

A.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Menurut  Notoa$dmojo (2010) da$la$m (Hendra$wa$n. A$. K, et a$l.; 2020) 

fa$ktor - fa$ktor ya$ng mempenga$ruhi$ pengeta$hua$n, ya$i$tu : 

a. Fa$ktor I$nterna$l 

1. Pendi$di$ka$n 

Pendi$di$ka$n di$perluka$n untuk menda$pa$tka$n i$nforma$si$ ya$ng da$pa$t 

mempenga$ruhi$ peri$la$ku seseora$ng a$ka$n pola$ hi$dup. 

2. Pekerja$a$n 

Pekerja$a$n merupa$ka$n zona$ untuk memperoleh penga$la$ma$n da$n 

pengeta$hua$n seca$ra$ la$ngsung ma$upun ti$da$k la$ngsung. 

3. Umur 

Umur merupa$ka$n ti$ngka$t kedewa$sa$a$n da$n kekua$ta$n i$ndi$vi$du 

da$la$m berpi$ki$r da$n bekerja$. 

b. Fa$ktor Eksterna$l 

1. Li$ngkunga$n 

Li$ngkunga$n merupa$ka$n kea$da$a$n di$ seki$ta$r ma$nusi$a$ ya$ng 

da$pa$t mempenga$ruhi$ pertumbuha$n da$n peri$la$ku ora$ng a$ta$u 

kelompok. 

2. Sosi$a$l buda$ya$ 

Si$stem soci$a$l buda$ya$ ya$ng a$da$ pa$da$ ma$sya$ra$ka$t da$pa$t 

mempenga$ruhi$ si$ka$p da$la$m memperoleh i$nforma$si$. 

A.1.4 Kriteria Pengetahuan 

Menurut A$ri$kunto (2019) da$la$m (I$ra$wa$n, 2022) ti$ngka$t pengeta$hua$n 

di$i$nterpreta$si$ka$n da$la$m ska$la$ ya$ng bersi$fa$t kua$li$ta$ti$f, seba$ga$i$ beri$kut : 

1) Ba$i$k (ji$ka$ ja$wa$ba$n terha$da$p kuesi$oner 76 – 100% bena$r) 

2) Cukup (ji$ka$ ja$wa$ba$n terha$da$p kuesi$oner 56 – 75% bena$r) 

3) Kura$ng (ji$ka$ ja$wa$ba$n   terha$da$p kuesi$oner <55% bena$r) 
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A.2 Menyikat Gigi 

A.2.1 Pengertian Menyikat Gigi 

Menyi$ka$t gi$gi$ a$da$la$h ti$nda$ka$n untuk membersi$hka$n kotora$n a$ta$u 

debri$s ya$ng meleka$t pa$da$ permuka$a$n gi$gi$, ya$ng di$la$kuka$n setela$h 

ma$ka$n pa$gi$ da$n ma$la$m sebelum ti$dur. Tujua$n menyi$ka$t gi$gi$ ya$i$tu 

menghi$la$ngka$n pertumbuha$n pla$k ya$ng menja$di$ fa$ktor kerusa$ka$n 

keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut ( A$nti$ka$,  2018) da$la$m Si$ma$mora$ et a$l.; (2024). 

A.2.2 Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Menurut Senja$ya$ (2013) da$la$m (Sa$a$da$h et a$l., 2021), ca$ra$ 

menyi$ka$t gi$gi$ beri$kut i$ni$ di$ni$la$i$ efekti$f. 

1)  Guna$ka$n pa$sta$ gi$gi$ berflouri$da$ sebesa$r ukura$n sa$tu bi$ji$ ja$gung 

ta$na$h bersa$ma$ si$ka$t gi$gi$ ya$ng sesua$i$. 

2) Sebelum mula$i$ menyi$ka$t, bersi$hka$n mulut terlebi$h da$hulu.  

3) Pa$sti$ka$n ra$ha$ng a$ta$s da$n ba$wa$h bera$da$ da$la$m posi$si$ seja$ja$r, 

la$lu la$kuka$n gera$ka$n menyi$ka$t seca$ra$ verti$ka$l (da$ri$ a$ta$s ke 

ba$wa$h da$n seba$li$knya$).  

4) Untuk ba$gi$a$n ya$ng di$guna$ka$n mengunya$h, guna$ka$n gera$ka$n 

ma$ju mundur sedi$ki$tnya$ 8 ka$li$. 

5) Ba$gi$a$n gi$gi$ ya$ng deka$t denga$n pi$pi$ di$bersi$hka$n denga$n gera$ka$n 

kombi$na$si$ a$nta$ra$ meli$ngka$r da$n verti$ka$l. 

6) Untuk permuka$a$n ba$gi$a$n da$la$m gi$gi$ depa$n ba$wa$h (ya$ng 

mengha$da$p ke a$ra$h li$da$h), si$ka$t denga$n gera$ka$n kelua$r da$ri$ 

mulut. 

7) Ba$gi$a$n bela$ka$ng gi$gi$ ba$wa$h ya$ng bera$da$ di$ si$si$ li$da$h 

di$bersi$hka$n denga$n gera$ka$n seperti$ mengungki$t ke lua$r.  

8) Sementa$ra$ i$tu, untuk ba$gi$a$n bela$ka$ng gi$gi$ a$ta$s ya$ng 

mengha$da$p ke la$ngi$t-la$ngi$t, guna$ka$n gera$ka$n mendorong ke 

lua$r.  

A.2.3 Syarat - Syarat Sikat Gigi yang Baik 

 Upa$ya$ menja$ga$ kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut a$na$k da$pa$t di$mula$i$ 

denga$n menga$ja$rka$n tekni$k menyi$ka$t gi$gi$ ya$ng memenuhi$ sta$nda$r 
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kua$li$ta$s tertentu. Si$ka$t gi$gi$ ya$ng ba$i$k memi$li$ki$ bebera$pa$ kri$teri$a$, 

di$a$nta$ra$nya$ : 

1) Bulu si$ka$t seba$i$knya$ ha$lus da$n memi$li$ki$ ujung ya$ng membula$t. 

2) Bulu ya$ng lembut ti$da$k a$ka$n merusa$k la$pi$sa$n ema$i$l gi$gi$ ma$upun 

gusi$. Na$mun, ji$ka$ si$ka$t gi$gi$ di$guna$ka$n terla$lu la$ma$, bulu-bulunya$ 

bi$sa$ menja$di$ ti$da$k tera$tur. 

3) Bulu si$ka$t ya$ng suda$h rusa$k da$pa$t membua$t permuka$a$nnya$ ti$da$k 

mera$ta$, sehi$ngga$ mengha$mba$t proses pembersi$ha$n gi$gi$ seca$ra$ 

opti$ma$l. Sela$i$n i$tu, kepa$la$ si$ka$t ya$ng terla$lu besa$r bi$sa$ menyuli$tka$n 

untuk membersi$hka$n a$rea$ gi$gi$ di$ ba$gi$a$n bela$ka$ng ra$ha$ng (Muli$a$di$ 

et a$l., 2022). 

A.2.4 Frekuensi dan Waktu Menyikat Gigi 

Da$la$m menyi$ka$t gi$gi$ ya$ng perlu di$perha$ti$ka$n a$da$la$h frekuensi$ da$n 

wa$ktu da$la$m mela$kuka$n kegi$a$ta$n menyi$ka$t gi$gi$, ka$rena$ ha$l i$ni$ 

berpenga$ruh pa$da$ keseha$ta$n gi$gi$ da$n mulut. Purwa$ni$ngsi$h, et a$l.; (2022) 

menera$pka$n peri$la$ku menyi$ka$t gi$gi$ 2 ka$li$ ya$i$tu setela$h sa$ra$pa$n di$ pa$gi$ 

ha$ri$ da$n ma$la$m sebelum ti$dur. 

La$ma$ menyi$ka$t gi$gi$ di$a$njurka$n a$nta$ra$ 2 – 5 meni$t denga$n ca$ra$ 

si$stema$ti$s supa$ya$ ti$da$k a$da$ gi$gi$ ya$ng terlewa$tka$n ya$i$tu mula$i$ da$ri$ 

posteri$or ke a$nteri$or da$n bera$khi$r pa$da$ ba$gi$a$n posteri$or si$si$ la$i$nnya$. 

A.2.5 Manfaat Menyikat Gigi 

a) Membersi$hka$n si$sa$-si$sa$ ma$ka$na$n. 

b) Mengura$ngi$ ri$si$ko pembentuka$n pla$k da$n ka$ra$ng gi$gi$. 

c) Menga$ta$si$ ma$sa$la$h ba$u mulut (Ha$li$tosi$s). 

d) Menghi$la$ngka$n noda$ pa$da$ permuka$a$n gi$gi$. 

e) Menja$ga$ keseha$ta$n system perna$pa$sa$n. 

f) Memi$ni$ma$lka$n ri$si$ko berba$ga$i$ penya$ki$t gi$gi$ da$n mulut. 

 

A.3 Media 

A.3.1 Pengertian Media 

Ka$ta$ "medi$a$" bera$sa$l da$ri$ Ba$ha$sa$ La$ti$n “medi$um”, ya$ng seca$ra$ 
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ha$rfi$a$h bera$rti$ sesua$tu ya$ng bera$da$ di$ tenga$h, menja$di$ pera$nta$ra$, a$ta$u 

a$la$t penya$mpa$i$. Da$la$m Ba$ha$sa$ A$ra$b, medi$a$ di$a$rti$ka$n seba$ga$i$ a$la$t ya$ng 

menjemba$ta$ni$ a$ta$u menya$mpa$i$ka$n pesa$n da$ri$ pengi$ri$m kepa$da$ 

peneri$ma$. Da$la$m konteks pembela$ja$ra$n, medi$a$ berpera$n seba$ga$i$ sa$ra$na$ 

ya$ng menghubungka$n sumber pesa$n denga$n peneri$ma$ pesa$n, serta$ 

ma$mpu mera$ngsa$ng pi$ki$ra$n, emosi$, perha$ti$a$n, da$n moti$va$si$, sehi$ngga$ 

peserta$ di$di$k terdorong untuk a$kti$f da$n terli$ba$t da$la$m proses bela$ja$r 

(Ma$gda$lena$, 2021) da$la$m Ra$ma$da$ni$, et a$l.; 2023). 

A.3.2 Manfaat Media 

Menurut Na$suti$on, (2013) da$la$m (Susa$nti$, 2021) ma$nfa$a$t medi$a$ 

pembela$ja$ra$n seba$ga$i$ a$la$t ba$ntu da$la$m proses bela$ja$r menga$ja$r ya$i$tu :  

(1) Membua$t proses pembela$ja$ra$n menja$di$ lebi$h mena$ri$k ba$gi$ si$swa$, 

sehi$ngga$ da$pa$t meni$ngka$tka$n sema$nga$t da$n moti$va$si$ mereka$ 

da$la$m bela$ja$r.  

(2) Menya$ji$ka$n ma$teri$ pembela$ja$ra$n denga$n ca$ra$ ya$ng lebi$h 

berma$kna$, sehi$ngga$ si$swa$ lebi$h muda$h mema$ha$mi$nya$ da$n da$pa$t 

menca$pa$i$ tujua$n pembela$ja$ra$n denga$n lebi$h efekti$f. 

(3) Mendukung penera$pa$n berba$ga$i$ metode pembela$ja$ra$n ya$ng 

bera$ga$m, sehi$ngga$ sua$sa$na$ kela$s ti$da$k membosa$nka$n ba$gi$ si$swa$ 

da$n guru teta$p bersema$nga$t da$la$m menga$ja$r. 

(4) Mendorong si$swa$ untuk lebi$h a$kti$f terli$ba$t da$la$m proses bela$ja$r, 

ti$da$k ha$nya$ seka$da$r mendenga$rka$n, teta$pi$ juga$ mela$kuka$n 

berba$ga$i$ a$kti$vi$ta$s seperti$ mendemonstra$si$ka$n, menga$ma$ti$, 

mempra$kti$kka$n, da$n la$i$nnya$. 

A.3.3 Jenis Media 

Menurut Wi$dya$stuti$ (2022:24) da$la$m (Si$ma$mora$. R, 2021),  jeni$s-

jeni$s medi$a$ pembela$ja$ra$n di$kelompokka$n menja$di$ 4 jeni$s ya$i$tu : 

(1) Medi$a$ vi$sua$l, ya$i$tu jeni$s medi$a$ ya$ng di$guna$ka$n ha$nya$ 

menga$nda$lka$n i$ndera$ pengli$ha$ta$n sema$ta$-ma$ta$ da$ri$ peserta$ di$di$k. 

Jeni$s a$la$t ba$ntu vi$sua$l i$ni$ terba$gi$ menja$di$ dua$ ya$i$tu a$la$t ba$ntu 

vi$sua$l di$a$m berupa$ foto, i$lustra$si$, fla$shca$rd, ga$mba$r pi$li$ha$n da$n 
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potonga$n ga$mba$r, fi$lm ra$ngka$i$, OHP, gra$fi$k, ba$ga$n, di$a$gra$m, 

poster, peta$ da$n la$i$n-la$i$n. Sementa$ra$ a$la$t ba$ntu vi$sua$l gera$k ya$i$tu 

proyeksi$ bergera$k seperti$ fi$lm bi$su da$n seba$ga$i$nya$. 

(2) Medi$a$ A$udi$o, a$da$la$h jeni$s medi$a$ ya$ng di$guna$ka$n da$la$m proses 

pembela$ja$ra$n denga$n ha$nya$ meli$ba$tka$n i$ndera$ pendenga$ra$n 

peserta$ di$di$k, contoh medi$a$ seperti$ ra$di$o, ta$pe recorder, telepon, 

la$b ba$ha$sa$ da$n la$i$n-la$i$nnya$. 

(3) Medi$a$ a$udi$o vi$sua$l, a$da$la$h jeni$s medi$a$ ya$ng di$guna$ka$n da$la$m 

kegi$a$ta$n pembela$ja$ra$n denga$n meli$ba$tka$n pendenga$ra$n da$n 

pengli$ha$ta$n seka$li$gus da$la$m sa$tu proses a$ta$u kegi$a$ta$n. Di$ti$nja$u 

da$ri$ ka$ra$kteri$sti$k medi$a$ a$udi$o vi$sua$l di$beda$ka$n menja$di$ dua$ ya$i$tu : 

1. Medi$a$ a$udi$o vi$sua$l di$a$m berupa$ tv di$a$m, fi$lm ra$ngka$i$ bersua$ra$, 

ha$la$ma$n, buku bersua$ra$ 2. Medi$a$ a$udi$ vi$sua$l gera$k berupa$ fi$lm 

TV, TV, fi$lm bersua$ra$, ga$mba$r bersua$ra$ da$n la$i$n-la$i$n. 

(4) Multi$ medi$a$, ya$i$tu medi$a$ ya$ng meli$ba$tka$n bebera$pa$ jeni$s medi$a$ 

da$n pera$la$ta$n seca$ra$ teri$ntegra$si$ da$la$m sua$tu proses a$ta$u 

kegi$a$ta$n pembela$ja$ra$n. Pembela$ja$ra$n multi$medi$a$ meli$ba$tka$n 

i$ndera$ pengli$ha$ta$n da$n pedenga$ra$n mela$lui$ medi$a$ teks, vi$sua$l 

komuni$ka$si$ da$n i$nforma$si$. 

 

A.4 Media Kartu Kuartet 

A.4.1 Pengertian Media Kartu Kuartet 

Menurut (Sula$stri$. H. M, et a$l.; 2020), ka$rtu kua$rtet a$da$la$h medi$a$ 

pembela$ja$ra$n berbentuk perma$i$na$n ya$ng terdi$ri$ da$ri$ bebera$pa$ ka$rtu 

beri$si$ ga$mba$r da$n penjela$sa$n tertuli$s untuk memperjela$s i$si$ ga$mba$r 

tersebut. Medi$a$ i$ni$ tergolong medi$a$ vi$sua$l ka$rena$ pengguna$a$nnya$ 

meli$ba$tka$n i$ndera$ pengli$ha$ta$n, sehi$ngga$ efekti$vi$ta$snya$ berga$ntung pa$da$ 

kema$mpua$n meli$ha$t peserta$ di$di$k. 

Keunggula$n ka$rtu kua$rtet seba$ga$i$ medi$a$ pembela$ja$ra$n meli$puti$ 

kemuda$ha$n a$kses, ti$da$k memerluka$n li$stri$k a$ta$u a$la$t ba$ntu ta$mba$ha$n, 

mendukung ga$ya$ bela$ja$r sa$mbi$l berma$i$n, da$n bi$sa$ di$guna$ka$n ka$pa$n 
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sa$ja$. Na$mun, kelema$ha$nnya$ a$da$la$h ha$nya$ da$pa$t di$guna$ka$n oleh peserta$ 

di$di$k ya$ng memi$li$ki$ kema$mpua$n vi$sua$l ya$ng ba$i$k da$n kura$ng cocok untuk 

kelompok besa$r ka$rena$ ukura$n ka$rtu ya$ng terba$ta$s. 

 

A.4.2 Langkah – Langkah Penggunaan Media Kartu Kuartet 

La$ngka$h – la$ngka$h pengguna$a$n medi$a$ ka$rtu kua$rtet, di$la$kuka$n 

seba$ga$i$ beri$kut : 

1) Seti$a$p si$swa$ berma$i$n da$la$m kelompok keci$l ya$ng terdi$ri$ da$ri$ 5 

ora$ng si$swa$, da$n mereka$ duduk meli$ngka$r. 

2) Seti$a$p si$swa$ meneri$ma$ 4 ka$rtu, da$n si$sa$ ka$rtu di$tempa$tka$n 

di$tenga$h.  

3) Setela$h seti$a$p si$swa$ meneri$ma$ 4 ka$rtu, pema$i$n mela$kuka$n 

hompi$mpa$ untuk menentuka$n pema$i$n perta$ma$. 

4) Pema$i$n perta$ma$ menyebutka$n ka$tegori$ ya$ng di$i$ngi$nka$n, a$pa$bi$la$ 

semua$ pema$i$n ti$da$k memi$li$ki$ ka$rtu ma$ka$ pema$i$n perta$ma$ ha$rus 

menga$mbi$l 1 ka$rtu ya$ng a$da$ di$tenga$h. Pema$i$n kedua$ 

menyebutka$n ka$tegori$ ya$ng di$i$ngi$nka$n. Ji$ka$ pema$i$n la$i$n 

mempunya$i$ ka$tegori$ ka$rtu ya$ng di$i$ngi$nka$n, ma$ka$ pema$i$n 

tersebut ha$rus memberi$ka$n ka$rtunya$. Ji$ka$ pema$i$n la$i$n ti$da$k 

memi$li$ki$ ka$rtu ya$ng di$sebutka$n ma$ka$ pema$i$n tersebut ha$rus 

menga$mbi$l ka$rtu ya$ng a$da$ di$tenga$h. 

5) A$pa$bi$la$ pema$i$n suda$h mengumpulka$n semua$ objek ya$ng a$da$ di$ 

ka$tegori$, ma$ka$ pema$i$n tersebut ha$rus memba$ca$ka$n penjela$sa$n 

ka$rtu. A$pa$bi$la$ belum mengumpulka$n semua$ objek ya$ng a$da$ 

di$ka$tegori$, ma$ka$ perma$i$na$n di$la$njutka$n ke pema$i$n sela$njutnya$. 

6) La$ngka$h di$a$ta$s di$la$kuka$n berula$ng sa$mpa$i$ semua$ ka$rtu ha$bi$s 

da$n menda$pa$tka$n ka$tegori$nya$. 
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 Perma$i$na$n Medi$a$ 

Ka$rtu Kua$rtet 

 

Ti$ngka$t Pengeta$hua$n 

Menja$ga$ Kebersi$ha$n 

Gi$gi$ da$n Mulut 

     

Ga$mba$r 2.1 Ka$rtu Kua$rtet 

 

B. Kerangka Konsep 

Menurut Na$toa$dmojo, kera$ngka$ konsep a$da$la$h sua$tu ura$i$a$n da$n 

vi$sua$li$sa$si$ tenta$ng hubunga$n a$ta$u ka$i$ta$n a$nta$ra$ konsep-konsep a$ta$u 

va$ri$a$bel-va$ri$a$bel ya$ng a$ka$n di$a$ma$ti$ a$ta$u di$ukur mela$lui$ peneli$ti$a$n ya$ng 

a$ka$n di$la$kuka$n. kera$ngka$ hubunga$n a$nta$r konsep ya$ng di$ukur a$ta$u 

di$a$ma$ti$ da$la$m peneli$ti$a$n. Va$ri$a$bel terba$gi$ menja$di$ 2 ya$i$tu : 

1. Va$ri$a$bel Beba$s (I$ndependen) ya$i$tu va$ri$a$ble ya$ng bersi$fa$t 

mempenga$ruhi$ a$ta$u seba$b berpenga$ruh. 

2. Va$ri$a$bel Teri$ka$t (Dependen) ya$i$tu va$ri$a$ble ya$ng si$fa$tnya$ terga$ntung 

a$ki$ba$t terpenga$ruh da$n di$penga$ruhi$. 

Untuk mempermuda$h pema$ha$ma$n da$la$m mela$kuka$n peneli$ti$a$n 

ma$ka$ penuli$s menyusun kera$ngka$ konsep seba$ga$i$ beri$kut : 

 

 

 

 

Variabel Independen        Variabel Dependen 
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C. Definisi Operasional 

1. Medi$a$ a$da$la$h a$la$t ya$ng di$guna$ka$n untuk meni$la$i$ pengeta$hua$n 

denga$n ka$rtu kua$rtet. 

2. Ka$rtu kua$rtet a$da$la$h medi$a$ da$la$m bentuk perma$i$na$n denga$n 

bebera$pa$ jumla$h ka$rtu ya$ng beri$si$ ga$mba$r serta$ ketera$nga$n 

tenta$ng menja$ga$ kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut. 

3. Pengeta$hua$n a$da$la$h ha$si$l ta$hu da$ri$ seseora$ng terha$da$p sesua$tu 

ya$ng di$da$pa$t mela$lui$ pema$ha$ma$n si$swa$/i$ tenta$ng menja$ga$ 

kebersi$ha$n gi$gi$ da$n mulut.  

 

 

 

 

 

  


