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Lampiran 1 Kuesioner

LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN MEDIA KARTU KUARTET
PADA SISWA/I KELAS Il SD SWASTA ANGKASA 2
LANUD SOEWONDO

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Pilinlah salah satu jawaban yang benar dengan memberi tanda silang (x)
pada soal dibawah ini !

1. Kapankah waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Pagi sebelum sarapan dan malam sebelum tidur
b. Pagi dan sore hari pada saat mandi
c. Pagisetelah sarapan dan malam sebelum tidur
2. Apa manfaat dari menyikat gigi?
a. Mengurangi bau mulut
b. Semua bener
c. Gigi tampak sehat dan bersih
3. Tindakan apa yang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan
mulut ?
a. Menyikat gigi
b. Memakan buah-buahan
c. Mengonsumsi makanan manis
4. Apa penyebab bau mulut?
a. Gigi yang bersih
b. Gigi goyang
c. Malas sikat gigi
5. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Maju mundur
b. Atas bawah
c. (adan b) benar
6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi belakang
bagian pengunyahan?
a. Maju mundur
b. Memutar
c. Atas bawah



7. Jenis bulu sikat gigi yang baik adalah?
a. Warnanya cantik
b. Bentuknya lucu dan kasar
c. Lembut dan datar
8. Bagian yang paling terakhir di sikat adalah bagian?
a. Lidah
b. Gusi
c. Mulut
9. Bagaimana ukuran pasta gigi yang tepat digunakan?
a. Sebesar biji kacang polong
b. Seukuran sikat gigi
c. Sesuka hati
10. Berapa lama waktu menyikat gigi?
a. Minimal 30 detik
b. Minimal 1 menit
c. Minimal 2 menit
11. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi?
a. 3 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
c. 1 tahun sekali
12. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah?
a. Sikat gigi milik orangtua
b. Sikat gigi milik sendiri
c. Sikat gigi milik bersama



Lampiran 2

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya :

Nama
Umur

Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Menjaga
Kebersihan Gigi Dan Mulut Menggunakan Media Kartu Kuartet Pada
Siswali Kelas Il SD Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo” yang akan

dilakukan oleh :

Nama : Nabila Rafika
NIM : P07525022105
Jurusan : D-lll Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela

bersedia menjadi responden penelitian ini.

Medan, 20 M e i 2025
Yang Menyatakan Penelti

( ) (Nabila Rafika)



Lampiran 3 Etical Clereance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1829/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nabila Rafika

Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Tingkat Pengetahuan Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut Menggunakan Media Kartu Kuartet Pada
Siswa/i Kelas IT SD Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo"

"Overview of the Level of Knowledge of Maintaining Dental and Oral Hygiene Using Quartet Card Media in Class II Students
of Angkasa 2 Private Elementary School Soewondo Air Force Base"”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 07, 2025 until August 07, 2026.

August 07, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00131/EAf2025/0159231271



7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025060200009

‘ 7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN PENELAAH




Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

’ ) Direktorat Jenderal
.‘- Kemenkes Sumber Daya Kesehatan Manusia
. Avane AR . F Viedan
Q Poltekkes Medai 8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

=® (051) 8368633
© https://poltekkes-medan ac.id

Medan, 05 Mei 2025
Nomor : PP.07.01/F.XX11.16/352.102 /2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Sekolah SDS Angkasa 2 Lanud Soewondo

di
Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk

kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Nabila Rafika
NIM : P07525022105
Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Menjaga Kebersihan Gigi Dan

Mulut Dengan Menggunakan Media Kartu Kuartet Pada Siswa/i
Kelas IT SDS Angkasa 2 Lanud Soewondo Kecamatan Medan
Polonia

Tempat Penelitian  : SDS Angkasa 2 Lanud Soewondo J1. Polonia Ujung Kecamatan
Medan Polonia

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
Medan, 05 Mei 2025

Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
/Ketua Jurusan Kesehatan Gigi/

i PR . Aan/. tifikasidalamb Jik q o < gratif

ikasisilakanlaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id.

ifikasi ggahdok ! https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian

YAYASAN ARDHYA GARINI
PENGURUS CABANG LANUD SOEWONDO

SD SWASTA ANGKASA 2
JL. mmmmm ru'}g%)%l 18 MEDAN - 20157
EMALIL : sdangkesa2lamdmedan@yahoo.com

NSS. 104076004014 NDS. G. 17041009 NPSN. 10257991
Nomor :B-184 /SD.A.2/ V /2025 Medan, 22 Mei 2025
Lampiran :-
Hal : Surat Keterangan Izin Penelitian

Kepada

Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Kementerian Kesehatan Poltekes Medan
Di -

Tempat.

Dengan hormat,

Sesuai dengan Surat Direktur Poltekkes Kemenkes Medan PlhKetua Jurusan Kesehatan Gigi
Kementerian Kesehatan Poltekes Medan Nomor : PP.07.01/F.XXII.16/352.102/2025 tanggal
05 Mei 2025 perihal Permohonan Melaksanakan Penelitian, dengan ini SD Swasta Angkasa 2
Lanud Soewondo Kecamatan Medan Polonia, Kota Medan menerangkan bahwa :

Nama : NABILA RAFIKA
NIM : P07525022105
Judul Penelitian : “Gambaran Tingkat Pengetahuan Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut

Dengan Menggunakan Media Kartu Kuartet Pada Siswa/i Kelas II
SDS Angkasa 2 Lanud Soewondo Kecamatan Medan Polonia”.

Benar telah melakukan Penelitian di SD Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo, Kecamatan Medan
Polonia, Kota Medan pada tanggal 21 Mei 2025 s/d 22 Mei 2025.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan
dengan semestinya, dan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Medan, 22 Mei 2025
Kgpala SD Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo
atan Medan Polonia



Lampiran 6 Master Tabel

MASTER TABEL PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SEBELUM

PERMAINAN KARTU KUARTET
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23 023 P 7 ojof1]o0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 v

24 024 P 8 1101 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 v

25 025 L 7 ojlo[1] 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 v

26 026 L 8 ojof[1]o0 0 1 0 1 1 0 0 1 5 v

27 027 P 7 1]0[1]1 1 0 0 1 0 1 1 1 8 v

28 028 L 7 ojlof[1] 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 v

29 029 P 8 ojlof[1] 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 v

30 030 P 7 oj[of1]o0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 v
JUMLAH 2 [ 3]28| 23|16 |13 |21 |27 |19 | 10 | 14 | 27 203 2 25 3

PERSENTASE (%) 6,7 | 10 [93,3[ 76,6 [ 53,3 [ 43,3 | 70 | 90 [63,3[333 466 | 90 676,7 6,7 83,3 10
Rata-rata 6,77 Sedang

Keterangan :
» Pertanyaan : a.Benar:1 b. Salah : 0

» Kriteria Pengetahuan :

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 9 — 12 soal maka termasuk kriteria baik
b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 5 — 8 soal maka termasuk kriteria sedang
C. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara O — 4 soal maka termasuk kriteria buruk




MASTER TABEL PENGETAHUAN MENJAGA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SESUDAH

PERMAINAN KARTU KUARTET

X
S
S
=}

m

Slo

0|3

g >
0
X
T IS ISISDSSISNISISISISISISN DISISN DD
m

T 8

=c |[dld|dlololalolao|d|dld N oN|g = oo o= ||

Py LI R e e o e e N N e e o N o J o | B I |

S

.JB
A e e N N R e N T N N R T R R e N R N N R
Jdlolojlololo|dlo|-|olo|lolo|d|o|d | |o|d || |o|d|o |
R e N e N R N N e e N N R N A R N R N - Y R N
A e I I G I I I I I I I I G I I I R (<R R
I N T N e R N N N R R R e R T N N R R N ol E Sl N R

c

G

©

P [N R e e I T E ST R R ) ) P B R ) BT T T S (R T R P

g

F

[}

Olo [dH|d|d|ld|d|d|o|d|dd |[HH | [ [ O |d|o|o|dH|o]|«d||
T I T T T fo e e R N N e e N Tl [ N N R R R S R [ R B A
S GGG I I GG I I G G I I I I G I G R N E B R R
I N T e e e e e e e e e e e e e N R e R R S R T
N [dld|d|d|oldldlalod|dd|«|d|l-|lo|-|o|o|o ||« ||«
GGG G G G GG I GG I I GG =R RN El R R SR R

S

m 00 |00 |00 |00 |00 |00 |~ |00 |00 |~ |00 |00 |00 |0 |0 |~ {00 |00 |00 oo |00 [eo |~ [oo

)

c

ma [ W i I T Y N R N O R ' T T Y o O T S I O R [ HR [

-0
X
c
@

0O

S E |da|m|s|wn|o~|o oo o< |n|o~|oo|o|d N |m (s

Solclolgloloccololddualg|lgddldglgld NN (N (S

NVE-N(sii=lisli=licNisl=RiN=RicHSHSN SNSRI SHISH SRS RN RN
0
O
x

o o || ™ 0|0~ oo o |d N (m

= AdNmwlo~loeSIdYRFLESERIRENIRR




25 025 L 7 111 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 v
26 026 L 8 1111 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 v
27 027 P 7 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 12 v
28 028 L 7 101 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 v
29 029 P 8 1111 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 v
30 030 P 7 1111 1 1 1 1 1 0 1 1 11 v
JUMLAH 29(23(30| 30| 26 | 25 | 30 | 30 | 29 | 28 | 13 | 30 323 29 1
PERSENTASE (%) 96,6(76,6|100 | 100 | 86,6 | 83,3 | 100 | 100 | 96,6 | 93,3 | 43,3 | 100 107,6 96,6 3,3
Rata-rata 10,77 Baik
Keterangan :
» Pertanyaan : a.Benar:1 b. Salah: 0

» Kriteria Pengetahuan :

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 9 — 12 soal maka termasuk kriteria baik
b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 5 — 8 soal maka termasuk kriteria sedang
C. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0 — 4 soal maka termasuk kri teria buruk




Lampiran 7 Denah Lokasi Penelitian

( O Jalan Pelajar Timur Gang Kelapa
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Lampiran 8 Jadwal Konsultasi

DAFTAR KONSULTASI

NAMA Nabila Rafika
JUDUL Gambaran Tingkat Pengetahuan Menjaga Kebersihan Gigi
dan Mulut Menggunakan Media Kartu Kuartet Pada
Siswa/l Kelas Il SD Swasta Angkasa 2 Lanud Soewondo
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Pembimbing
1. | Senin, 20 Mengajukan Lakukan survei
Januari Judul KTI awal dan M.L
2025 pertimbangnkan B
waktu dan Lokasi
2. | Selasa, 21 Acc Judul KTI | Perbaiki judul
Januari dan membuat M-L ‘4
2025 outline
3. | Kamis, 23 Outline Membuat Outline
Januari yang lengkap ML ‘4
2025 dan jelas
4. | Selasa, 4 BAB | - Latar Memasukkan
Februari Belakang survey awal Ml
2025 - Rumusan B
Masalah
- Tujuan
Penelitian
- Manfaat
Penelitian
5. | Rabu, 13 BAB Il - Tinjauan - Perbaiki
Februari Pustaka Kerangka Ml
2025 - Kerangka Konsep B
Konsep - Perbaiki
- Definisi Definisi
Operasional Operasional
6. | Kamis, 19 BAB Il - Jenis - Perbaikan
Februari Penelitian Populasi dan Ml
2025 - Lokasi Dan Sampel B
Waktu
Penelitian
- Populasi dan
Sampel
Penelitian
- Jenis Dan
Cara
Pengumpulan
Data




- Pengolahan
Data

7. | Kamis, 20 Ujian Proposal | - Sediakan Ppt
Maret Karya Tulis - Mempersiapkan M-L
2025 llmiah diri
- Memperbaiki
cara penulisan
- Mengambil
surat izin
penelitian
8. | Rabu, 2 BAB LILIlI | Revisi Sudah perbaikan
April 2025 Perbaikan M-L
Proposal KTI
9. |Senin, 14 BAB LILIII | Perbaikan Perbaiki cara
April 2025 Proposal penulisan dan M-L
spasi
10. | Rabu, 21 Pengambilan Jaga sikap,
Mei 2025 Data penampilan, M-L
sopan santun
dan tata krama,
11. | Senin, 26 Memeriksa Lanjutkan ke
Mei 2025 Kuesioner dan | BAB IV dan V Ml
membuat hasil
master tabel
12. | Rabu, 4 BAB IV,V | - Hasil Perbaiki cara
Juni 2025 Penelitian penulisan dan Ml
- Pembahasan | spasi
- Kesimpulan
- Saran
13. | Kamis, 5 BAB V Membuat isi Perhatikan
Juni 2025 | dan Abstrak panduan Ml
Abstrak penulisan
abstrak, sesuai
dengan judul KTI
14. | Rabu, 11 Ujian Seminar | - Perbaikan Hasil
Juni 2025 Hasil KTl Ujian ML
- Perbaikan tata
penulisan
15. | Selasa, 17 Revisi KTI Periksa
Juni 2025 perlengkapan ML
data




16.

Senin, 7
Juli 2025

Menyerahkan
KTI

Dijilid Lux dan

ditanda tangani M.L
oleh
Pembimbing,
Penuji dan Ketua

Jurusan

Mengetahui

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl

\drg. Yetti

ani, M.Kes

NIP.197006461999032003

Medan, 11 Juni 2025

Shiska BuwaRg Dhewi, SKM, MKM
NIP. 198007282003122002




Lampiran 9 Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

BULAN
NO Kgé?ﬁgn Januari Februari Maret April Mei Juni
213]/4|1]2[3|4 213411123 213 213
Penetapan
1. | target proposal
penelitian
2. | Pengajuan
judul
Persiapan izin
3. ;
lokasi
4 Persiapan
" | proposal
Pengumpulan
5.
data
6 Pengolahan
" | data
Mengajukan
7. . "
hasil penelitian
8 Seminar hasil
" | penelitian
Penggandaan
9. | laporan

penelitian




Lampiran 10 Kartu Kuartet

MANFAAT MENYIKAT GIGI

MEMBERSIHKAN GiGi DARI SiSA
SISA MAKANAN

MANFAAT MENYIKAT GIGI

GiGi KITA MENJADI
SEHAT DAN KUAT

Jika kondisi gigimu bersih dari sisa Nah! Bau mulut ini terjadi karena anda
Gigi sehat dan kuat guna menunjang makanan, kamu akan terhindar dari,,.. jika gigi kamu berlubang kamu akan tidak menyikar gigi dan
tumbuh kembang secara maksimal dan t AP ) masalah gigi berlubang *'-H-' s /nengahmi sakit/nyeri pada gigi dan vasy membersihkan gigi secara teratur! FED
membuat kia lebih percaya diri! e T s peibpada gust LY (L)
—— —— — ——
CARA MENYIKAT GIGI YANG CARA MENYIKAT 6IGI YANG
MANFAAT MENYIKAT GI6I  MANFAAT MENYIKAT 6161 oo oo
MENCEGAH MUNCULNYA MEMBUAT NAFAS
Y, PLAK Gi6I Y, MENJADI SEGAR -
C v
S o O '
se e iy lse { - o
Plak térsebut dapat terbentuk Gkt wiviie b s sikat gigi bagian dalani & b
karena penumpukan sisa-sisa Agar nafas segar dan tidak bau, u:n ik me::knfl 2 .m B 5 ‘E‘: baglanhn o arahactt
(s s, makananyangkenprertinggal 1 A\ | kamubarus utin menyikat ggi A ’ i gerahan “‘“: S 5
Uid g (G R d P (=) sampai pangkal paling dalam wah secara menyelurt
— ——— ~am
CARA MENYIKAT GIGI YANG CARA MENYIKAT GIGI YANG CARA MENYIKAT GIGI YANG CARA MENYIKAT GIGI YANG
BAIK DAN BENAR BAIK DAN BENAR BAIK DAN BENAR BAIK DAN BENAR

Pk

=)

Awali dengan menyikat bagign
depan gigi naik turun déngan pelin

Pegang sikat gigi dengan nyaman &
oleskan pasta gigi secukupnya!

WAKTU MENYIKAT Gl6I WAKTU MENYIKAT GIGI
TIDAK BOLEH MENYIKAT GiGi
TERLALU SERING 2 MENIT

& Sikat Gigi
A= K dotam

> ((_, )Sehuri

\7}

o

‘Terlalu sering atau lebih dari 2x sehari k ik i yang baik

MANFAAT MENYIKAT GIGI

AGAR TiDAK
BAU MULUT

MANFAAT MENYIKAT GIGI

AGAR Gi6 TIDAK
BERLUBANG

~a——
Inga! gigi berlubang itu berbahaya lo!

5 2.

Gosokbeglansamping pargSess Jangan lupa untuk meggosok
kiri gigi naik der
elgiginalkrem defodia s bagian dalam lidah juga! /’/
WAKTU MENYIKAT 6l6I WAKTU MENYIKAT GIGI
MENYIKAT GiGi MENYIKAT GiGi
2X SEHARI Di MALAM HARI

& Sikat Gigi
A= Kali dalam
) Sehari

-4

Pl
M4

*
=
Selama (<=3 Selama [ &T3) Menit = A
r
[o.0 st Gt tarrenangian] CIIIITITTD 163
a & ,
‘ 1 Anl
e sl menshan b

menyikat gigi dapat merusak gigi dan gusi

‘minimal 2x sehari i i Jarni




WAKTU MENYIKAT 6I61 WAKTU MENYIKAT 6l6I SIKAT GIGI YANG BAIK SIKAT GIGI YANG BAIK

MENYIKAT GiGi WAKTU
DI PAGI HARi MENYIKAT GiGi

j Waktuyang tepat untuk mengganti ., | 64| Sebaiknya sikat gigi yang digunakan
‘Waktu terbaik untuk menyikat gigi adalah pag sikat gigi adalah 3 bulan sekali menyikat gigi adalah sikat
et arpan s malm s iduc AN gigimilk sendiri

SIKM GIGI YANG BAIK SIKAT GIGI YANG BAIK SII(AT GIGI YANG BAIK SIKAT GIGI YANG BAIK

\\j\ agar tidak melukai gusi dan Cuci bersih sikat gigi setelah dipakai

melukai jaringan =
lunak lain seperti pipi, saat %4 agar memudahkan dalam
mudah masuk ke sela-sela gigi demﬂmmymdmmpu J ‘menggosok gigi bagian belakang ;\r ‘mengontrol gerakan
J menggosok gigi
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama
Tempat/ Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama
Email
Alamat
Nama org tua :
Ayah
Ibu

Riwayat Pendidikan
2009 - 2010
2010 - 2016
2016 - 2019
2019 - 2022
2022 - 2025

Nabila Rafika

Medan, 21 Maret 2005
Perempuan

Islam
nabilarafika666@gmail.com
JI. Perbatasan No-14B Medan

Al Huda S.Ag
Nursyam Sari

: TK Tri Karya

: SD Nurul Islam Indonesia Baru
: MTs. Muallimin Univa Medan

. Aliyah Plus Al ulum Medan

. Poltekkes Kemenkes Medan,

Jurusan D lll Kesehatan Gigi
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Hari 1 Perkenalan

Memberi kuesioner sebelum bermain kartu kuartet
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Hari ke-2 menjelaskan cara bermain kartu kuartet




Memberikan kuesioner sesudah bermain kartu kuartet

Foto bersama Wali Kelas




Foto bersama Kepala Sekolah

Foto bersama tim peneliti




