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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

He$patitis B me$ru$pakan salah satu$ pe$nyakit infe$ksi yang dapat me$nye$rang hati 

yang be$rsifat aku$t dan kronik dan bisa ju$ga me$nye$rang sirosis (pe$nge$rasan hati) dan 

kanke$r hati, pe$nyakit ini di se$babkan ole$h Viru$s He$patitis B (VHB). Di tahu$n 2017 

dipe$rkirankan Se$kitar 2 Miliar orang di du$nia te$rpapar Viru$s He$patitis B dan ku$rang 

le$bih 240 ju$ta orang te$rke$na He$patitis kronik dan ju$mlah ke$matian kare$na viru$s ini 

600.000 se$tiap tahu$n. 

Pasie$n yang te$rke$na He$patitis B kronis be$rke$panjangan jika dibiarkan akan 

be$rke$mbang me$njadi sirosis hati pe$nge$rasan, akan me$ngakibatkan ke$ru$sakan 

pe$rmane$n dan me$mbe$ntu$k jaringan ikat atau$ ce$de$ra pada pe$rankim hati bahkan 

me$ngakibatkan gagal hati. Ge$jala dari pasie$n yang te$rke$na sirosis adalah pe$nyakit 

ku$ning, pe$ru$t me$mbe$sar dan pe$ru$bahan pe$nge$capan yang di se$babkan ole$h cairan 

didalam rongga pe$ru$t atau$ dise$bu$t ju$ga asite$s. Pada u$mu$mnya pe$nde$rita pe$nyakit 

ini akan te$rke$na kanke$r. (Pu$spita e$t al. 2021). 

Pasie$n He$patitis B di se$babkan ole$h viru$s he$patitis B, viru$s ini dapat 

me$nginfe$ksi orang kare$na viru$s te$rse$bu$t bisa be$rtahan di lu$ar tu$bu$h se$lama 7 hari 

dan viru$s ini ju$ga bias te$rke$na me$lalu$i kontak de$ngan darah, yang dimana viru$s ini 

be$rpindah dari satu$ individu$ ke$ individu$ lainnya. Pada u$mu$mnya, viru$s ini te$rke$na 

me$lalu$i transfu$si darah yang darah yang te$rke$na VHB, pe$nggu$naan jaru$m su$ntik 

yang sama atau$ jaru$m yang digu$nakan digu$nakan se$cara be$ru$lang kali, yang 

dite$mu$kan se$ring pada pe$nggu$na narkoba, hu$bu$ngan se$ksu$al de$ngan orang yang 

te$rkana VHB dan ju$ga bisa me$nu$lar pada ibu$ ke$pada bayinya se$lama prose$s 

pe$rsalinan adapu$n cara pe$nce$gahan yang dilaku$kan di be$rbagai du$nia u$ntu$k 

me$nghindari pe$nye$baran viru$s yaitu$ me$laku$kan skrining darah se$lama donor darah 

me$mbu$ang jaru$m yang su$dah dipakai se$su$i te$mpatnya dan se$lama se$ksu$al 

me$nggu$nakan kondom. (Pu$spita e$t al. 2021) 

  Me$nu$ru$t ju$rnal (Kolou$ e$t al. 2017) Se$banyak 1.200 orang te$lah me$njalani 

pe$me$riksaan HBsAg antara tahu$n 2009 hingga 2011, Se$cara ke$se$lu$ru$han, 

pre$ve$le$nsi infe$ksi VHB te$rcatat se$be$sar 19,08%. Angka ini le $bih tinggi se$cara 

signifikan pada pria (25,00%) dibandingkan wanita (14,80). Pre$ve$le$nsi te$rtinggi 
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dite$mu$kan pada ke$lompok u$sia 20-29 tahu$n dan 30-39 tahu$n, masing-masing 

se$be$sar 26,33% dan 21,67%. Se$me$ntara itu$, ke$lompok u$sia di atas 50 tahu$n 

me$miliki pre$ve$le$nsi te$re$ndah, yaitu$ 6,08%. Te$rkait de$ngan alasan pe$me$riksaan, 

pre$vale$nsi te$rtinggi dite$mu$kan pada individu$ de$ngan ke$lainan klinis te$rkait hati 

(26,21%), diiku$ti ole$h skrining siste$matis (20,25%) dan pre$vale$nsi te$re$ndah te$rcatat 

pada pe$nilaian pra-ope$rasi de$ngan5,56%. Ke$simpu$lannya pada kalangan re$maja 

le$bih re$ntan te$rke$na viru$s he$patitis b. 

Viru$s He$patitis B ini paling banyak te$rke$na bagi laki-laki dibandingkan 

pe$re$mpu$an, adapu$n pe$nye$bab yang di du$ga ke$napa laki-laki le$bih banyak yang 

te$rke$na pe$nyakit Viru$s He$patitis B yaitu$ kare$na laki-laki le$bih se$ring be$rada di lu$ar 

ru$mah yang mu$dah te$rpapar VHB (viru$s he$patitis b) di lingku$ngan lu$ar ru$mah, ada 

ju$ga me$ngatakan syste$m ke$ke$balan tu$bu$h pe$re$mpu$an le$bih ku$at dibandingkan laki- 

laki. Te$tapi pe$rjalanan masi lama jika te$rkana he$patitis b yang dibiarkan me$njadi 

te$rke$na kanke$r hati. Mu$lanya viru$s he$patitis b masu$k ke$dalam tu$bu$h 

me$ngakibatkan nodu$l-nodu$l (tonjolan) di hati yang dimana jika dibiarkan be$gitu $ 

lama akan me$njadi sirosis sampai me $njadi kanke$r hati. He$patitis B atau$ kanke$r le$bih 

di waspadai jika ke$lu$arga atau$ orang tu$a me$miliki riwayat te$rke$na pe$nyakit he$patitis 

b dan kanke$r kare$na faktor ge$n le$bih ce$pat mu$ncu$lnya nodu$l yang me$njadi kanke$r. 

(Kisniarti e$t al. 2023). 

Dari ju$rnal Kisniarti e$t al. 2023 Infe$ksi viru$s He$patitis B (VHB) me$ru$pakan 

pe$nye$bab yang paling u$tama pe$nyakit he$patitis aku$t dan kronis, yang dapat 

be$rlanju$t me$njadi sirosis dan kanke$r hati. Se$kitar 25% dari pe$nde$rita me$ngalami 

ge$jala ikte$ru$s (pe$nu$ru$nan fu$ngsi hati yang me$nye$babkan ku$lit dan mata 

me$ngu$ning). Salah satu$ cara pe$nu$laran viru$s ini adalah me$lalu$i transfu$si darah. 

Pe$ne$litian yang dibu$at sipe$nu$lis be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nge$tahu$i pre$vale$nsi HBsAg 

(antige$n pe$rmu$kaan He$patitis B) re$aktif dan non-re$aktif di U$nit Palang Me$rah 

Indone$sia (PMI) Lombok Barat. Pe$ne$litian ini be$rsifat de$skriptif dan dilaksanakan 

pada bu$lan Ju$ni 2022. Dari hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa pe$ndonor laki-laki 

yang paling banyak, de$ngan ju$mlah 12.201 orang, dan se$bagian be$sar be$rada pada 

ke$lompok u$sia 25-44 tahu$n, se$banyak 4.342 orang. Be$rdasarkan hasil pe$me $riksaan 

HBsAg, pre$vale$nsi HBsAg positif pada laki-laki me$ncapai 76%, se$me$ntara pada 

pe$re$mpu$an hanya 24%. 
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PMI me$ru$pakan singkatan dari Palang Me$rah Indone$sia yang be$rdiri pada 

tanggal 21 Oktobe$r 1878 Se$be$lu$m te$rjadinya pe$rang du$nia yang ke$-II pada saat itu$ 

Palang Me$rah Indone$sia di dirikan ole$h be$landa yaitu$ ole$h Ne$rkai ( Ne$de$rlands 

Rode$ Kru$is Afde$ling Indie$), ke$mu$dian bu$bar pada pe$ndu$du$kan je$pang. Pada tahu $n 

1932 ada se$se$orang yang te$ru$s me$ne$ru$s me$mperju$angkan me$ndirikan palang me$rah 

Indone$sia atau$ dise$bu$t pe$lopor yaitu$ Dr. RCL Se$ndu$k dan Bahde$r Djhon, pada tahu $n 

1940 Dr. RCL Me$mbawa re$ncangan ini di pe$rsidangan Konfe$re$nsi Ne$rkai, te$tapi 

pe$me$rintah je$pang me$nolak re$ncangan te$rse$bu$t. Dr. RCl tidak me$nge$nal me$nyarah 

dia me$ncobanya lagi te$tap di tolak sama pe$me$rintah je$pang. Ke$mu$dian se$te$lah 

proklamasi ke$me$rde$kaan Indone$sia pada 17 Agu$stu$s 1945, Le$bih te$patnya te$rjadi 

pada tanggal 3 se$pte$mbe$r 1945, Badan Palang Me$rah Indone$sia re$smi di be$ntu$k yang 

dipe$rintahkan ole$h pre$side$n Soe$karno. Ke$giatan PMI ini me$rintis me$lalu$i me$nolong 

Korban jiwa yang jatu$h se$lama pe$pe$rangan dalam rangka me$mpe$rju$angkan 

ke$me$rde$kaan bangsa Indone$sia. PMI diaku$i ole$h du$nia pada tahu$n 1950 yang  

pe$ne$patannya dilaku$kan me$lalu$i ke$pu$tu$san pre$side$n (ke$ppre$s) Nomor 25 Tahu $n 

1959, yang ke$mu$dian dipe$rku$at lagi de$ngan Ke$ppre$s Nomor 246 Tahu$n. PMI 

se$ndiri su$dah te$rse$bar di 30 Provinsi / TK.I dan 323 cabang di dae$rah TK.II dan 

Te$rse$dia du$ku$ngan Oprasional bagi 165 u$nit pe$layanan transfu$se$ darah yang 

te$rse$bar di se$lu$ru$h wiliyah Indone$sia. (Profil PMI Me$dan.2024). 

Donor darah adalah prose$du$r yang sangat aman dan sangat pe$nting u$ntu$k 

prose$s transfu$si darah. Tranfu$si darah me$ru$pakan salah satu$ kompone$n pe$nting 

dalam siste$m pe$layanan ke$se$hatan. Se$tiap tahu$nnya, transfu$si darah be$rhasil 

me$nye$lamatkan ju$taan nyawa, baik dalam kondisi normal mau$pu$n dalam ke$adaan 

daru$rat. Prose$du$r ini me$mu$ngkinkan dilaku$kannya tindakan me$dis yang le$bih 

komple$ks, se$pe$rti ope$rasi be$sar, yang se$makin be$rke$mbang. Se$lain itu$, transfu$si 

darah ju$ga me$mbantu$ me$ningkatkan harapan hidu$p dan ku$alitas hidu$p pasie$n yang 

me$nde$rita be$rbagai pe$nyakit, baik yang be$rsifat aku$t (me$ndadak) mau$pu$n kronis  

atau$ jangka panjang.(Amin e$t al. 2021) 
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Tranfu$si darah ialah bagian sangat pe$nting dari pe$layanan ke$se$hatan mode$rn 

yang bisa me$ye$lamatkan jiwa pasie$n dan ju$ga me$ningkatkan tingkat ke$sahatan 

masyrakat.Tapi tranfu$si darah ju$ga me$mpu$nyai re$siko tinggi.Salah satu$ re$sikonya 

yaitu$ pe$nu$laran infe$ksi me$lalu$i kontak langsu$ng contohnya pe$rcikan cairan tu$bu$h 

(se$pe$rti batu$k atau$ be$rsin),atau$ kontak se$ksu$al dan ju$ga dapat me$nu$lar se$cara tidak 

langsu$ng se$pe$rti minu$m be$kas orang yang te$rke$na Viru$s He$patitis B atau$ dise$bu$t 

de$ngan (IMLTD). Di Indone$sia, Se$tiap kantong darah yang diku$mpu$lkan wajib 

me$lalu$i prose$s u$ji saring IMLTD u$ntu$k me$ndite$ksi adanya infe$ksi se$pe$rti He$patitis 

B (HBsAg), He$patitis C (anti-HCV), HIV, dan Sifilis. Langkah ini be$rtu$ju$an u$ntu$k 

me$nce$gah pe$nu$laran viru$s, Khu$su$snya viru$s he$patitis B (VHB). Se$jak tahu$n 1985, 

pe$me$riksaan te$rhadap He$patitis B Su$rface$ Antige$n (HBsAg) te$lah me$njadi prose$du$r 

wajib dalam prose$s pe$nyaringan darah, jika hasilnya Ne$gatif maka darah aman u$ntu$k 

didonorkan tapi se$bagian pe$ne$liti jika hasil u$ji saring HBsAg Ne$gatif saja tidak 

dapat 100% aman kare$na masi dapat te$rke$na infe$ksi VHB pada pe$ne$rimanya. 

Pe$me$riksaan Skrining atau$ ju$ga U$ji saring darah dilaku$kan u$ntu$k me$nde$te$ksi 

ke$be$radaan viru$s be$rbahaya dalam darah yang me$miliki pote$nsi me$nu$lar me$lalu $i 

transfu$si. Be$be$rapa pe$nyakit yang biasanya dipe$riksa ialah He$patitis B (HBsAg), 

He$patitis C (anti-HCV), HIV, dan sifilis. Me$skipu$n risiko pe$nu$laran He$patitis B 

me$lalu$i transfu$si darah te$lah diminimalkan de$ngan pe$me$riksaan HBsAg pada darah 

donor, angka ke$jadian He$patitis B masih saja tinggi. Hal ini dise$babkan ole$h 

be$rmacam-macam cara pe$nu$laran viru$s He$patitis B, te$rmasu$k me$lalu$i kontak 

langsu$ng de$ngan ku$lit akibat tu$su$kan jaru$m yang te$rlihat je$las mau$pu$n tidak je$las, 

me$lalu$i se$lapu$t le$ndir, pe$nu$laran se$cara ve$rtikal dari ibu$ ke$ bayi, se$rta me$tode$ 

pe$nu$laran lainnya. 

Ole$h kare$na itu$, pe$me$riksaan u$ji saring pada calon pe$ndonor darah me$njadi 

langkah yang sangat pe$nting u$ntu$k me$mastikan darah yang didonorkan aman dari 

viru$s He$patitis B. De$ngan me$laku$kan u$ji saring, risiko pe$nu$laran He$patitis B pasca- 

transfu$si dapat diminimalkan. Se$lain itu$, pe$me$riksaan ini ju$ga me$mbe$rikan manfaat 

ganda, yakni me$mbantu$ pe$ndonor me$nge$tahu$i kondisi ke$se$hatannya se$kaligu$s 

me$nce$gah pe$nye $baran viru$s He$patitis B me$lalu$i transfu$si darah.(Kisniarti e$t al. 

2023) 
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Me$nu$ru$t Data Rise$t Ke$sahatan Dasar (Riske$sdas) te$rjadi pe$nu$ru$nan orang 

yang te$rke$na viru$s he$patitis B di Indone$sia yaitu$ dari 7,1% pada tahu$n 2013 me$njadi 

2,4% di tahu$n 2023. 

Dari tiga tahu$n te$rakhir di PMI Kota Me$dan, data hasil pe$me$riksaan HbsAg 

(He$patitis B) te$rdapat te$rjadi pe$ningkatan ju$mlah orang te$rde$te$ksi re$aktif 

HbsAg.Pada tahu$n 2022, ju$mlah data re$aktif te$rcatat se$banyak 459 kasu$s re$aktif, 

dan te$rjadi pe$ningkatan di tahu$n 2023 me$ningkat 530 kasu$s re$aktif He$patitis B, dan 

mangkin be$rtambah di tahu$n 2024 te$rdapat 548 kasu$s re$aktif.Pe$ningkatan ini 

se$jalan de$ngan be$rtambah ju$mlah pe$ndonor se$tiap tahu$nnya di PMI Kota Me$dan. 

Pada tahu$n 2022, ju$mlah pe$ndonor yang te$rcatat se$banyak 66.120 orang, ke$mu$dian 

me$ningkat me$njadi 75.012 yang donorkan darahnya dan te$ru$s be$rtambah se$banyak 

76.609 orang me$ndonorkan darahnya pada tahu$n 2024. Pe$ningkatan ke$sadaran 

masyarakat dalam me$ndonorkan darah, namu$n di sisi lainj ju$ga me$nu$nju$kan bahwa 

kasu$s re$aktif masi te$ru$s be$rtambah dari tahu$n ke$ tahu$n.(Profil PMI Me$dan. 2024) 

 

1.2 Rumusan Masalah 

“Bagaimana gambaran hasil pe$me$riksaan HBsAg pada pe$ndonor darah di 

u$nit donor darah palang me $rah Indone$sia kota Me$dan ?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

U$ntu$k Me$nge$tahu$i gambaran hasil pe$me$riksaan HBsAg pada pe$ndonor 

darah di u $nit donor darah palang me$rah Indone$sia kota Me$dan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

U$ntu$k me$ne$ntu $kan gambaran hasil pe$me$riksaan HBsAg pada pe$ndonor 

darah di u $nit donor darah palang me $rah Indone$sia kota Me$dan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Me$nambah pe$nge$tahu$an pe$nu$lis te$ntang pe$nyakit He$patitis B, cara 

pe$ngobatannya dan pe$ntingnya tranfu$si darah 

2. Se$bagai sarana informasi ke$pada masyrakat pe$ntingnya pe$me$riksaan 

He$patitis B pada pe $ndonor darah se $be$lu$m ditranfu $sikan 

3. Se$bagai su$mbe$r re$fe$re$nsi bagi u$ntu$k pe$ne$liti se$lanju $tnya
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