
KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA  

PEMINUM TUAK DI KELURAHAN 

SIDOREJO MEDAN TEMBUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THESA MANGUNSONG 

P07534022185 
 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2025 



KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA  

PEMINUM TUAK DI KELURAHAN 

SIDOREJO MEDAN TEMBUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III 

 

 

 

THESA MANGUNSONG 

P07534022185 
 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2025 



i 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Judul : Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Peminum Tuak Di 

Kelurahan Sidorejo Medan Tembung 

Nama : Thesa Mangunsong 

NIM : P07534022185 

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 

Medan, 27 Mei 2025 

Menyetujui, 

Pembimbing 

Dr. Evi Irianti, M.Kes (BioMed) 

NIP.1969110551991032002 

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed 

NIP. 198012242009122001 

esehatan Medan 



Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

ii 

LEMBAR PENGESAHAN 

Judul : Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Peminum Tuak Di 

  Kelurahan Sidorejo Medan Tembung 

Nama 

NIM 

:  Thesa Mangunsong 

:  P07534022185 

Karya Tulis Ilmiah Ini Telah Diuji pada Sidang Seminar Ujian Akhir 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis  

Poltekkes Kemenkes Medan 

Medan, 27 Mei 2025 

Penguji I 

Nelma, S. Si, M. Kes 

NIP. 196211041984032001 

Ketua Penguji 

Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (BioMed) 

NIP. 196911051991032002 

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed 

NIP. 198012242009122001 

         Penguji II 

Sri Bulan Nasution ST, M. Kes 

NIP. 197104061994032002 

esehatan Medan 



iii 
 

PERNYATAAN 

 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Pada Peminum Tuak Di Kelurahan 

Sidorejo Medan Tembung 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbirkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar pustaka. 

 

 

  

 

 

Medan, 27 Mei 2025 

Thesa Mangunsong 

P07534022185  
 

  



iv 

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH 
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FINAL PROJECT, MAY 2025 

THESA MANGUNSONG 

AN OVERVIEW OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN PALM WINE (TUAK) 

DRINKERS IN THE SIDOREJO SUB-DISTRICT, MEDAN TEMBUNG 

Supervised by Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (BioMed) 

xiii + 49 pages + tables + figures 

ABSTRACT 

The glucose and alcohol content in palm wine (Tuak) can disrupt glucose 

metabolism and increase blood glucose levels. This study aims to determine the 

blood glucose levels of palm wine drinkers in the Sidorejo Sub-district, Medan 

Tembung, based on age, daily volume of palm wine consumed, and the duration of 

consumption. This research was a descriptive observational study with a random 

sampling of 29 participants. Blood glucose level examinations were conducted 

using the GOD-PAP method with a Microlab 300 instrument. The results showed 

that high blood glucose levels among palm wine drinkers were found in 17 (94.44%) 

middle-aged adults, in 13 (44.83%) individuals who were heavy drinkers by volume, 

and in 11 (61.12%) individuals with a consumption history of ≥5 years. It is 

recommended that health officials conduct outreach to palm wine drinkers about 

the health impacts of consuming palm wine, particularly in older age, to encourage 

them to cease consumption. 

Keywords: Glucose, Palm Wine Drinkers, Age, Volume, History Of Palm Wine 

Consumption, GOD-PAP 
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xiii + 49 halaman + tabel + gambar 

 

ABSTRAK 

Kandungan glukosa dan alkohol dalam tuak dapat mengganggu metabolisme 

glukosa dan meningkatkan kadar glukosa dalam darah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui kadar glukosa darah berdasarkan usia, volume tuak yang 

diminum perhari, riwayat lamanya mengkonsumsi tuak pada peminum tuak di 

Kelurahan Sidorejo Medan Tembung. Penelitian ini deskriptif observasional,  

sampel random sampling 29 orang. Pemeriksaan kadar glukosa darah dilakukan 

menggunakan metode GOD-PAP, alat Microlab 300. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa kadar glukosa peminum tuak tinggi berdasarkan usia dewasa madya 17 

(94,44%) orang, volume tuak pada kategori berat sebanyak 13 (44,83%) orang, dan 

riwayat lamanya ≥5 tahun sebanyak 11 (61,12%) orang. Disarankan kepada petugas 

kesehatan untuk melakukan sosialisasi mengenai dampak konsumsi tuak pada usia 

lanjut oleh petugas kesehatan kepada peminum tuak untuk menghentikan konsumsi 

tuak. 

Kata kunci: glukosa, peminum tuak, usia, volume, riwayat konsumsi tuak, GOD-

PAP  
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