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ABSTRACT

Chinese tofu is a source of vegetable protein widely consumed by the public
due to its affordable price. However, it has a relatively short shelf life, leading some
producers to add HO; to extend its preservation. This study aims to identify the
presence and determine the concentration of H20: in Chinese tofu sold at Deli Tua
Traditional Market. The method employed was a descriptive qualitative approach.
utilizing Potassium lodide (K1) and Potassium Permanganate (KmnQy) tests, and
a quantitative approach using UV-Vis spectrophotometry. Of the five samples tested,
only sample A showed a positive result for H:0> based on the KI and KmnQOq tests,
with a concentration of 0.0646% at a maximum wavelength of 351 nm. This result
is still below the maximum permissible threshold set by BPOM (Indonesian
National Agency of Drug and Food Control), which is < 35%. In conclusion, most
of the Chinese tofu in the market was free from H>0, content, although one producer
was found to be using it in a small quantity.

Keywords: Chinese Tofu, Hydrogen Peroxide, UV-Vis Spectrophotometry,
Potassium lodide, Potassium Permanganate
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ABSTRAK

Tahu cina merupakan salah satu sumber protein nabati yang banyak
dikonsumsi masyarakat karena harga yang terjangkau, namun memiliki daya tahan
simpan yang relatif singkat, sehingga beberapa produsen menambahkan (H,0O,)

untuk memperpanjang daya simpan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
keberadaan dan kadar H,O, pada tahu cina yang dijual di Pasar Tradisional Deli
Tua. Metode yang digunakan bersifat deskriptif kualitatif menggunakan Kalium
lodida (KI) dan Kalium Permanganat (KmnQ,), serta kuantitatif menggunakan
spektrofotometri UV-Vis. Dari lima sampel yang diuji, hanya satu sampel A yang
menunjukkan hasil positif mengandung H,O, berdasarkan uji KI dan KmnO,,
dengan kadar 0,0646% pada panjang gelombang maksimum 351 nm. Hasil Tersebut
Masih berada di bawah ambang batas maksimum yang diperbolehkan menurut
BPOM, yaitu < 35%. Kesimpulannya, sebagian besar tahu Cina di pasar tersebut
bebas dari kandungan H,O, meskipun masih ditemukan satu produsen yang
menggunakannya dalam jumlah kecil..

Kata Kunci: Tahu Cina, Hidrogen Peroksida, Spektrofotometri UV-Vis, Kalium
lodida, Kalium Permanganat
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