
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2025 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

ANALISIS KANDUNGAN HIDROGEN PEROKSIDA (H2O2) 

PADA TAHU CINA YANG DIJUAL DI PASAR 

TRADISIONAL DELI TUA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMZI PRAYOGA NASUTION 

P07534022178 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2025 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

ANALISIS KANDUNGAN HIDROGEN PEROKSIDA (H2O2) 

PADA TAHU CINA YANG DIJUAL DI PASAR 

TRADISIONAL DELI TUA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III 

 

 

 

 

 

SAMZI PRAYOGA NASUTION 

P07534022178 



i  

 



ii  



iii  

SURAT PERNYATAAN 

 
Judul : Analisis Kandungan Hidrogen Peroksida (H2O2) Pada Tahu Cina 

Yang Dijual di Pasar Tradisional Deli Tua 

Nama : Samzi Prayoga Nasution 

NIM : P07534022178 

 

Dengan Ini Saya Menyatakan Bahwa Dalam Karya Tulis Ilmiah Ini Tidak 

Terhadap Karya Yang Pernah Diajukan Untuk Suatu Perguruan Tinggi, Dan 

Sepanjang Sepengetahuan Saya Juga Tidak Terdapat Karya Atau Pendapat Yang 

Pernah Ditulis Atau Diterbitkan Oleh Orang Lain, Kecuali Yang Secara Tertulis 

Diacu Dalam Naskah Ini Dan Disebut Dalam Daftar Pustaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medan, 27 Mei 2025 

 

 

 

 

 

Samzi Prayoga Nasution 

P07534022178 



iv  



v  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

KTI JUNI, 2025 

SAMZI PRAYOGA NASUTION 

ANALISIS KANDUNGAN HIDROGEN PEROKSIDA (H2O2) PADA TAHU 

CINA YANG DIJUAL DI PASAR TRADISIONAL DELI TUA 

KABUPATEN DELI SERDANG 

Dibimbing oleh Dian Pratiwi, M.Si 

v + 45 halaman + 7 tabel + 5 gambar + 12 lampiran 

 

ABSTRAK 

 
Tahu cina merupakan salah satu sumber protein nabati yang banyak 

dikonsumsi masyarakat karena harga yang terjangkau, namun memiliki daya tahan 

simpan yang relatif singkat, sehingga beberapa produsen menambahkan (H2O2) 

untuk memperpanjang daya simpan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

keberadaan dan kadar H2O2 pada tahu cina yang dijual di Pasar Tradisional Deli 

Tua. Metode yang digunakan bersifat deskriptif kualitatif menggunakan Kalium 

Iodida (KI) dan Kalium Permanganat (KmnO4), serta kuantitatif menggunakan 

spektrofotometri UV-Vis. Dari lima sampel yang diuji, hanya satu sampel A yang 

menunjukkan hasil positif mengandung H2O2 berdasarkan uji KI dan KmnO4, 

dengan kadar 0,0646% pada panjang gelombang maksimum 351 nm. Hasil Tersebut 

Masih berada di bawah ambang batas maksimum yang diperbolehkan menurut 

BPOM, yaitu ≤ 35%. Kesimpulannya, sebagian besar tahu Cina di pasar tersebut 

bebas dari kandungan H2O2, meskipun masih ditemukan satu produsen yang 

menggunakannya dalam jumlah kecil.. 

Kata Kunci: Tahu Cina, Hidrogen Peroksida, Spektrofotometri UV-Vis, Kalium 

Iodida, Kalium Permanganat 
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