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ABSTRAK 

Trimester ketiga kehamilan merupakan periode penting yang ditandai dengan 

perubahan fisiologis, termasuk penurunan jumlah trombosit karena hemodilusi 

dan peningkatan konsumsi trombosit menjelang persalinan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran jumlah trombosit pada ibu hamil trimester 

III di UPT. Puskesmas Sentosa Baru. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif yang dilakukan pada bulan Mei 2025 dengan total sampel sebanyak 20 

orang ibu hamil trimester III. Pemeriksaan jumlah trombosit dilakukan 

menggunakan alat hematology analyzer HEMA-D6190. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebanyak 16 responden (80%) memiliki jumlah trombosit 

dalam kategori normal (150.000–450.000/µL), sedangkan 4 responden (20%) 

mengalami trombositopenia ringan dengan nilai trombosit antara 135.000–

142.000/µL. Tidak ditemukan kasus trombositosis. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah sebagian besar ibu hamil trimester III memiliki jumlah trombosit normal. 

Namun, adanya kasus trombositopenia ringan menunjukkan pentingnya 

pemeriksaan laboratorium secara rutin selama kehamilan untuk mencegah 

komplikasi seperti perdarahan saat persalinan. 

Kata Kunci: Trombosit, Ibu Hamil Trimester III, Trombositopenia 
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