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ABSTRACT

Hypertension is a common health problem among the elderly and can increase the
risk of cardiovascular disease. The butterfly pea flower (Clitoria ternatea) is
known to contain active compounds like anthocyanins and flavonoids, which play
a role n lowering blood pressure. This study aimed to determine the effectiveness
of gving butterfly pea flower tea in reducing blood pressure n hypertensive
patients at the Elderly Integrated Health Post in Mabar Sub-district. The research
used a quasi-experimental design with a one-group pretest-postiest approach,
utihizing a digital tensiometer. The sample consisted of 30 patients with blood
pressure 140 mmHg who met the inclusion criteria. The analysis results showed
a significant decrease n both systolic and diastolic blood pressure dffer the
intervention. Therefore, butterfly pea flower tea 1s effective n helping to lower
blood pressure in the elderly and can be used as a natural, easy-to-implement
alternatve supportive therapy n the community.

Keywords: Butterfly pea flower (Clitoria ternatea), H ypertension, Blood pressure
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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering
ditemukan pada lanjut usia dan dapat meningkatkan risiko penyakit
kardiovaskular. Bunga telang (Clitoria ternatea) diketahui memiliki kandungan
senyawa aktif seperti antosianin dan flavonoid yang berperan dalam menurunkan
tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian
teh bunga telang terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di
Posyandu Lansia Kelurahan Mabar. Penelitian ini menggunakan desain kuasi-
eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest dengan menggunakan
alat tensi meter digital. Sampel terdiri dari 30 pasien yang mempunyai tekanan
darah >140 mmHg dan memenuhi kriteria inklusi. Hasil analisis menunjukkan
adanya penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik yang signifikan setelah
intervensi. Dengan demikian, teh bunga telang efektif dalam membantu
menurunkan tekanan darah pada lansia, dan dapat dijadikan alternatif terapi
pendukung yang alami dan mudah diterapkan di masyarakat.

Kata kunci: Bunga telang (Clitoria ternatea), Hipertensi, Tekanan darah
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