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Xii + 37 halaman + 9 table + 2 gambar 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering 

ditemukan pada lanjut usia dan dapat meningkatkan risiko penyakit 

kardiovaskular. Bunga telang (Clitoria ternatea) diketahui memiliki kandungan 

senyawa aktif seperti antosianin dan flavonoid yang berperan dalam menurunkan 

tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian 

teh bunga telang terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di 

Posyandu Lansia Kelurahan Mabar. Penelitian ini menggunakan desain kuasi- 

eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest dengan menggunakan 

alat tensi meter digital. Sampel terdiri dari 30 pasien yang mempunyai tekanan 

darah >140 mmHg dan memenuhi kriteria inklusi. Hasil analisis menunjukkan 

adanya penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik yang signifikan setelah 

intervensi. Dengan demikian, teh bunga telang efektif dalam membantu 

menurunkan tekanan darah pada lansia, dan dapat dijadikan alternatif terapi 

pendukung yang alami dan mudah diterapkan di masyarakat. 

Kata kunci: Bunga telang (Clitoria ternatea), Hipertensi, Tekanan darah 
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