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LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan (Inform Concent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORM CONCENT)

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya yang bertanda-tangan
dibawah ini:

Nama/No Responden :

Umur :

Jenis Kelamin :

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan saudari Sifa salsabila, Mahasiswa D3 Teknologi
Laboratoium Medik Poltekkes Kemenkes Medan yang berjudul “Efektivitas
Pemberian Teh Bunga Telang (Clitoria Ternatea) Terhadap Penurunan Tekanan
Darah di Poyandu Lansia Kelurahan Mabar”.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sejujur-jujurnya tanpa
paksaan

Peneliti Medan, .............................2025

Responden

Sifa Salsabila (………….……………)

P07534022179
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Lampiran 2. Etichal Clearence (EC)
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 5. Kuisioner Penelitian

Data Responden

1. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu/Sdr paling sesuai
dengan kondisi yang dialami oleh Bapak/Ibu/Sdr dengan cara memberikan tanda
centang () pada pilihan jawaban yang dipilih.

a. Data umum

1) Usia

Usia 45-59 tahun

Usia 60-74 tahun

Usia >75 tahun

2) Jenis kelamin

Laki-laki

Perempuan

3) Pekerjaan

Bekerja

Tidak Bekerja
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Lampiran 6. Data Hasil Penelitian
Tabel Lampiran 6. Data Tekanan Darah Sistolik Hasil Penelitian Efektivitas

Pemberian Teh Bunga Telang (Clitoria Ternatea) Terhadap
Penurunan Tekanan Darahs Di Posyandu Lansia Kelurahan
Mabar

Kode
Responden Usia

TDSistolik (mmHg) Tingkat
Penurunan
(mmHg)

Presentase
Penurunan

(%)
Sebelum Sesudah

R 1 56 161 147 14 8,7%
R 2 48 149 137 12 8,1%
R 3 51 157 144 13 8,3%
R 4 50 151 139 12 7,9%
R 5 64 154 143 11 7,1%
R 6 50 147 135 12 8,2%
R 7 54 167 139 28 16,8%
R 8 52 158 142 28 17,7%
R 9 47 145 139 12 8,3%
R 10 53 148 137 11 7,4%
R 11 50 153 141 12 7,8%
R 12 47 144 133 12 8,3%
R 13 52 145 143 12 8,3%
R 14 51 161 136 18 11,2%
R 15 52 152 140 5 3,3%
R 16 48 149 137 9 6,0%
R 17 52 150 145 11 7,3%
R 18 53 159 138 14 8,8%
R 19 53 158 145 20 12,7%
R 20 59 146 134 13 8,9%
R 21 51 155 141 14 9,0%
R 22 54 144 132 12 8,3%
R 23 62 151 139 12 7,9%
R 24 53 153 141 13 8,7%
R 25 48 150 137 13 8,7%
R 26 48 146 134 12 8,2%
R 27 64 152 140 11 6,9%
R 28 51 160 149 20 12,5%
R 29 46 150 138 11 7,4%
R 30 50 157 144 13 8,3%

Rata-rata 152,3 139,3 13,0 8,5 %
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Tabel Lampiran 6. Data Tekanan Darah Diastolik Hasil Penelitian Efektivitas
Pemberian Teh Bunga Telang (Clitoria Ternatea) Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Di Posyandu Lansia Kelurahan
Mabar

Kode
Responden Usia

TD Diastolik
(mmHg)

Tingkat
Penurunan
(mmHg)

Presentase
Penurunan

(%)Sebelum Sesudah
R 1 56 97 89 8 8,25%
R 2 48 94 86 8 8,51%
R 3 51 99 90 9 9,09%
R 4 50 93 84 9 9,68%
R 5 64 95 87 8 8,42%
R 6 50 90 82 8 8,89%
R 7 54 98 89 9 9,18%
R 8 52 96 87 9 9,38%
R 9 47 92 84 8 9,70%
R 10 53 91 83 8 9,79%
R 11 50 94 86 8 8,51%
R 12 47 89 81 8 8,99%
R 13 52 97 88 9 9,28%
R 14 51 92 84 8 8,70%
R 15 52 93 86 7 7,53%
R 16 48 91 83 8 8,79%
R 17 52 96 88 8 8,33%
R 18 53 90 83 7 7,78%
R 19 53 95 87 8 8,42%
R 20 59 90 86 4 4,44%
R 21 51 94 86 8 8,51%
R 22 54 89 80 9 10,11%
R 23 62 92 84 8 8,70%
R 24 53 94 86 8 8,51%
R 25 48 91 84 7 7,69%
R 26 48 88 80 8 9,09%
R 27 64 93 85 8 8,60%
R 28 51 98 89 9 9,18%
R 29 46 92 84 8 8,70%
R 30 50 96 87 9 9,38%

Rata-rata 93,3 85,27 8,03 8,60%
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian
Pembuatan Teh Bunga Telang

Bunga Telang 1g Rebus Air 200 mL Seduh Bunga Telang

Pengukuran Tekanan Darah Pemberian Teh Bunga Telang
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Lampiran 8. Peraturan Menteri Kesehatan
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Lampiran 9. Uji Paired Sample T-Test
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan
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Lampiran 11. Riwayat Hidup Penulis
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Lampiran 11. Hasil Turnitin


