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ABSTRAK 

 

PENERAPAN AKTIVITAS MANDIRI  DALAM PERSONAL HYGIENE 

PADA PASIEN DEFISIT PERAWATAN DIRI   

DI RSJ PROF.Dr.M.ILDREM MEDAN 

                

Nur Hikma Hasibuan1Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes 

2Dr.Soep S.Kp M.Kes3 

Politehnik Kesehatan Kemenkes Medan 

                                  Email:nurhikmahasibuan6@gmail.com 

 

Latar Belakang: Defisit perawatan diri merupakan salah satu masalah utama yang 

sering dialami pasien dengan gangguan jiwa berat. Ketidakmampuan pasien dalam 

memenuhi kebutuhan kebersihan diri secara mandiri dapat memengaruhi kesehatan 

fisik, kondisi psikologis, hingga menurunkan kualitas hidup. Konsep penerapan 

aktivitas mandiri personal hygiene menjadi salah satu intervensi keperawatan yang 

bertujuan untuk membantu pasien berlatih dan meningkatkan kemampuan 

perawatan diri secara bertahap. Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan perubahan kemampuan personal hygiene pada pasien defisit 

perawatan diri melalui penerapan latihan aktivitas mandiri di RSJ Prof. Dr. M. 

Ildrem Medan. Metode: penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan 

pendekatan deskriptif. Sampel: yang digunakan berjumlah dua orang pasien yang 

dipilih secara purposive dengan kriteria pasien defisit perawatan diri. Intervensi 

dilakukan selama tujuh hari berturut-turut dengan pendampingan aktivitas 

kebersihan diri, meliputi mandi, menyikat gigi, membersihkan kuku, merapikan 

rambut, dan mengganti pakaian bersih. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

lembar observasi kemampuan personal hygiene setiap hari. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan adanya peningkatan kemampuan perawatan diri pada kedua pasien, 

ditandai dengan peningkatan skor observasi dari kategori ketergantungan sebagian 

menjadi mandiri. Kesimpulan penelitian ini adalah penerapan aktivitas mandiri 

personal hygiene terbukti efektif dalam membantu meningkatkan kemandirian 

pasien dalam memenuhi kebutuhan kebersihan diri. Namun, penelitian ini juga 

menemukan hambatan berupa kondisi pasien yang kurang kooperatif serta 

terbatasnya sarana pendukung kebersihan diri di rumah sakit. 

Kata Kunci: aktivitas mandiri, personal hygiene, defisit perawatan diri 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF INDEPENDENT ACTIVITIES IN PERSONAL HYGIENE 

FOR PATIENTS WITH SELF-CARE DEFICIT AT PROF. DR. M. ILDREM 

MENTAL HOSPITAL, MEDAN 

Nur Hikma Hasibuan, ¹Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes, ²Dr. Soep S.Kp M.Kes³ 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: nurhikmahasibuan6@gmail.com 

 

Self-care deficit is a major problem often experienced by patients with severe mental 

illness. A patient's inability to independently meet personal hygiene needs can affect their 

physical health, psychological condition, and overall quality of life. The concept of 

applying independent personal hygiene activities is a nursing intervention designed to help 

patients practice and gradually improve their self-care skills. This study aimed to describe 

the changes in personal hygiene abilities in patients with self-care deficits by implementing 

independent activity training at Prof. Dr. M. Ildrem Mental Hospital, Medan. The research 

method was a descriptive case study approach. The sample consisted of two patients who 

were purposively selected based on the criterion of having a self-care deficit. The 

intervention was conducted over seven consecutive days, focusing on personal hygiene 

activities such as bathing, brushing teeth, cleaning nails, tidying hair, and changing into 

clean clothes. Data collection was performed daily using an observation sheet for personal 

hygiene ability. The results showed an improvement in the self-care abilities of both 

patients, marked by an increase in observation scores from the "partially dependent" to the 

"independent" category. This study concluded that the application of independent personal 

hygiene activities is proven effective in helping to increase patient independence in meeting 

their self-care needs. However, the study also found obstacles, such as the patients' lack of 

cooperation and the limited availability of supporting hygiene facilities in the hospital. 

 

Keywords: Independent Activities, Personal Hygiene, Self-Care Deficit 
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