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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
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Lampiran 2 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

         SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 
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         SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 
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Lampiran 3 SOP Aktivitas Mandiri Personal Hygiene 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) AKTIVITAS MANDIRI 

PERSONAL HYGIENE 

 

SOP PERSONAL HYGIENE Nilai 

Nama: 0 1 2 

Nim:    

Pengertian Kurangnya perawatan diri pada 

gangguan jiwa terjadi akibat 

adanya proses pikir sehingga 

kemampuan untuk melakukan 

aktivitas perawatan diri 

menurun.defisit perawatan diri 

tampak dari ketidakmampuan 

melakukan atau menyelesaikan 

aktivitas perawatan diri sehingga 

menjaga kebersihan diri ,makan 

sendiri,berhiassecara mandiri,dan 

eliminasi/toileting secara mandiri  

   

Tujuan Agar perawatan diri pada pasien 

meningkat 

   

Persiapan Alat/Bahan 1. Sarung tangan bersih 

2. Handuk mandi 1 buah  

3. Sabun mandi 

4. Shampo 

5. Pasta gigi 

6. Pakaian bersih  

7. Gunting kuku 

8. Sisir 

9. Bedak dan lotion 

   

Prosedur Tindakan Tahap Persiapan:    
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 1.Identifikasi identitas pasien 

(nama lengkap, tanggal lahir, 

nomor rekam medis)  

2.Siapkan alat dan bahan yang 

diperlukan 

3.Lakukan cuci tangan 

Komunikasi Terapeutik:  

1. Perkenalkan diri 

2. Jelaskan pada pasien tujuan 

tindakan yang akan dilakukan  

3.  Jaga privasi pasien dan atur 

lingkungan sekitar klien 

4. Bantu pasien untuk mengatur 

posisi senyaman mungkin 

Tahap Kerja 

1. Dekatkan peralatan 

2. Lakukan cuci tangan 6 

langkah 

3. Gunakan sarung tangan 

bersih 

4. Pasien mampu membuka 

seluruh pakaian 

5. Bersihkan area 

kepala/wajah: 

a. Pasien mampu mencuci 

rambut menggunakan 

shampo 

b. Pasien mampu menyikat 

gigi menggunakan pasta 

gigi. 

c. Bersihkan mata, hidung 

   



48 
 

 
 

wajah dan telinga 

menggunakan sabun 

mandi, kemudian bilas 

dengan air bersih. 

13. Pasien mampu membersihkan 

area leher, lengan, ketiak, area 

abdomen, punggung, bagian 

kaki dan area genetalia 

menggunakan sabun mandi, 

kemudian bilas dengan air 

bersih. 

14. Pasien mampu mengenakan 

pakaian yang baru. 

15. Merapikan rambut pasien 

menggunakan sisir. 

16. Memberikan bedak diwajah 

pasien, dan lotion di tubuh 

pasien. 

17. Membersihkan kuku 

pasien menggunakan 

gunting kuku. 

18. Merapikan alat – alat yang 

digunakan. 

19. Lepaskan sarung tangan 

Tahap Terminasi 

1. Lakukan cuci tangan 

2. Lakukan evaluasi terhadap 

klien tentang kegiatan yang 

telah dilakukan 

  

Dokumentasi 1. Catat hasil tindakan yang telah    
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dilakukan  

2. Catat respon pasien 

3. Sampaikan hasil pemeriksaan 

pada pasien 

4. Lakukan kontrak untuk 

tindakan selanjutnya 
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Lampiran 4 Lembar Observasi Sebelum Intervensi 
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Lampiran 5 Lembar Observasi Setelah Intervensi 
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Lampiran 6 Surat Survey Awal 
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Lampiran 7 Surat Balasan Survey 
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian RSJ Prof. M. Ildrem Medan 
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Lampiran 9 Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI KASUS 1 
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DOKUMENTASI KASUS 2 
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi Bimbingan 
 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

       Judul KTI                                         : PENERAPAN AKTIVITAS MANDIRI 

DALAM PERSONAL HYGIENE PADA 

PASIEN DEFISIT PERAWATAN DIRI 

PROF. M. ILDREM MEDAN 

Nama Mahasiswa                                :NUR HIKMA HASIBUAN 

Nomor Induk Mahasiswa                     :P07520122108 

Nama Pembimbing                              :AFNIWATI S.Kep, Ns, M.Kes 

 

NO TGL MATERI 

DIKONSULKAN 

Paraf 

Mahasiswa  Pembimbing 

Utama 

1. 18 

Desember 

2024 

Bimbingan pengajuan 

judul KTI 

  
2. 6 

Februari 

2025 

Bimbingan Bab 1 

  
3. 7 

Februari 

2025 

Revisi Bab 1 

  
4. 12 

Februari 

2025 

Revisi Bab 1 

  
5. 24 

Februari 

2025 

Bimbingan Bab 2 dan 3 

  
6. 28 

Februari 

2025 

Revisi Bab 2 dan 3 

  
7. 03 Maret 

2025 

Revisi Bab 2 dan 3 
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8. 06 Maret 

2025 

Acc Bab 1,2, dan 3 

  
9. 4 juni 

2025 

Bimbingan bab 4 dan 5 

  
10. 7 juni 

2025 

Revisi bab 4 dan 5 

  
11. 8 Juni 

2025 

Acc bab 4 dan 5 

  
 
 

 

 Medan,  11 Desember 2024 

 

 

                                                                 Mengetahui  

                                                                   Ketua Prodi DIII   

        

                                                                    

 

                                                                          Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd                                                   

                                                                               NIP. 197011301993032013             

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 
 

LEMBAR KONSULTASI 

 BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI                                                  :PENERAPAN AKTIVITAS MANDIRI 

DALAM PERSONAL HYGIENE 

PADA PASIEN DEFISIT PERAWATAN 

DIRI DI RSJ PROF. M. ILDREM 

MEDAN 

Nama Mahasiswa                                     :NUR HIKMA HASIBUAN 

Nomor Induk Mahasiswa                          :P07520122108 

Nama Pembimbing                                    : Dr. Soep, S.Kp, M.Kes 

NO TGL MATERI 

DIKONSULKAN 

                      PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

Pendamping 

1. 26 Mei 

2025 

Bimbingan penulisan 

bab 1,2,3 dan daftar 

pustaka  
 

2. 27 Mei 

2025 

ACC Bab 1,2, dan 3 

 
 

3. 10 Juni 

2025 

Bimbingan KTI 

 
 

4. 11 Juni 

2025 

ACC KTI 

 
 

5.     

 

                                                                                              Medan, 11 Desember 2024 

                                                                                Mengetahui  

                                                                                      Ketua Prodi DIII 

 

 

                                                                           Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd                        

                                                               NIP. 197011301993032013     


