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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nur Hikma Hasibuan

NIM  :P07520122108

Satatus : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden penelitian
yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan Aktivitas Mandiri Personal Hygiene Pada Pasien
Defisit Perawatan Diri di Rsj Prof.Dr.M.lldrem Medan",

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan halusinasi pasien setelah dan sebelum pemberian

terapi musik. Bapak/lbu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan.

Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada Bapak/lbu sebagai
responden. Penclitian ini diharapkan dapat mengontrol halusinasi pada pasien. Peneliti sangat
menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi
yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu peneliti
mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, 3 Juni 2025
Peneliti

Rk -

Nur Hikma Hasibuan
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Lampiran 2 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama Tolom

Usia 1 (b2 Ao

Jenis Kelamin : Quremi@uosn

Pekerjaan : lou vuweln ko-g9a

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Aktiivitas Mandiri Personal Hygiene Pada Pasien Defisit
Perawatan Diri di RSJ PRO.DR.M.ILDREM Medan” Saya percaya peneliti akan
menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam

penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Medan, 3 Juni 2025

Responden

(\Wov&)
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

L

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : W\mv\g

Usia : G Adlun

Jenis Kelamin : Goyumpuan
Pekerjaan : LWt wasta

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Aktiivitas Mandiri Personal Hygiene Pada Pasien Defisit
Perawatan Diri di RSJ PRO.DR.M.ILDREM Medan” Saya percaya peneliti akan
menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam

penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Medan, 3 Juni 2025

Responden

(/6*’9)
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Lampiran 3 SOP Aktivitas Mandiri Personal Hygiene

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) AKTIVITAS MANDIRI

PERSONAL HYGIENE

46

.' Kemenkes
»

SOP PERSONAL HYGIENE

Nilai

Nama:

1

Nim:

Pengertian

Kurangnya perawatan dir1 pada
gangguan jiwa terjadi akibat
adanya proses pikir sehingga
kemampuan untuk melakukan
aktivitas perawatan diri
menurun.defisit perawatan diri
tampak dari ketidakmampuan
melakukan atau menyelesaikan
aktivitas perawatan diri sehingga
menjaga kebersihan diri ,makan
sendiri,berhiassecara mandiri,dan

eliminasi/toileting secara mandiri

Tujuan

Agar perawatan diri pada pasien

meningkat

Persiapan Alat/Bahan

Sarung tangan bersih
Handuk mandi 1 buah
Sabun mandi

Shampo

Pasta gigi

Pakaian bersih
Gunting kuku

Sisir

© 0o N o O b~ w Db PE

Bedak dan lotion

Prosedur Tindakan

Tahap Persiapan:
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1.Identifikasi identitas pasien
(nama lengkap, tanggal lahir,
nomor rekam medis)
2.Siapkan alat dan bahan yang
diperlukan
3.Lakukan cuci tangan
Komunikasi Terapeutik:
1. Perkenalkan diri
2. Jelaskan pada pasien tujuan
tindakan yang akan dilakukan
3. Jaga privasi pasien dan atur
lingkungan sekitar klien
4. Bantu pasien untuk mengatur

posisi senyaman mungkin

Tahap Kerja

1. Dekatkan peralatan

2. Lakukan cuci tangan 6
langkah

3. Gunakan sarung tangan
bersih

4. Pasien mampu membuka
seluruh pakaian

5. Bersihkan area
kepala/wajah:

a. Pasien mampu mencuci
rambut menggunakan
shampo

b. Pasien mampu menyikat
gigi menggunakan pasta
gigi.

c. Bersihkan mata, hidung
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

wajah  dan telinga
menggunakan  sabun
mandi, kemudian bilas
dengan air bersih.
Pasien mampu membersihkan
area leher, lengan, ketiak, area
abdomen, punggung, bagian
kaki dan area genetalia
menggunakan sabun mandi,
kemudian bilas dengan air
bersih.
Pasien mampu mengenakan
pakaian yang baru.
Merapikan rambut pasien
menggunakan sisir.
Memberikan bedak diwajah
pasien, dan lotion di tubuh
pasien.
Membersihkan kuku

pasien menggunakan

gunting kuku.

Merapikan alat — alat yang
digunakan.

Lepaskan sarung tangan

Tahap Terminasi

1.
2.

Lakukan cuci tangan
Lakukan evaluasi terhadap
klien tentang kegiatan yang
telah dilakukan

Dokumentasi

Catat hasil tindakan yang telah
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dilakukan

Catat respon pasien
Sampaikan hasil pemeriksaan
pada pasien

Lakukan kontrak untuk

tindakan selanjutnya




Lampiran 4 Lembar Observasi Sebelum Intervensi

Lampiran 4 Lembar Observasi Latihan Personal Hygiene

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
AKTIVITAS MANDIRI PERSONAL HYGIENE

No Kegiatan Ya Tidak
1. Membersihkan kepala
v~
2. Membersihkan arca
wajah \/
3. Menyikat gigi
Y gigl -
4.  Membersihkan leher
5. Membersihkan kedua
tangan hingga ketiak v
6.  Membersihkan area
abdomen =
7.  Membersihkan
punggung -
8.  Membersihkan area
genetalia =
9.  Membersihkan kedua
kaki v
10. Membersihkan kuku

Keterangan Skor:

a. Skor 1-3 ketergantungan total
b. Skor 4-7 ketergantungan sebagian

c. Skor 8-10 mandiri

39
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Lampiran 4 Lembar Observasi Latihan Personal Hygiene

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
AKTIVITAS MANDIRI PERSONAL HYGIENE

No Kegiatan Ya Tidak
1. Membersihkan kepala \/
2. Membersihkan area
wajah vl
3. Menyikat gigi NS
4. Membersihkan leher Y
5. Membersihkan kedua \/

tangan hingga ketiak

6. Membersihkan area

abdomen

7. Membersihkan

punggung =
8. Membersihkan area
genetalia v
9. Membersihkan kedua
. N
kaki

10. Membersihkan kuku

Keterangan Skor:

a. Skor 1-3 ketergantungan total
b. Skor 4-7 ketergantungan sebagian
c. Skor 8-10 mandiri

39
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Lampiran 5 Lembar Observasi Setelah Intervensi

Lampiran 4 Lembar Observasi Latihan Personal Hygiene

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
AKTIVITAS MANDIRI PERSONAL HYGIENE

No Kegiatan Ya Tidak
1. Membersihkan kepala
2 N7
2. Membersihkan area
wajah v
3. Menyikat gigi
\/’
4.  Membersihkan leher
\/
5.  Membersihkan kedua
tangan hingga ketiak -
6. Membersihkan area
abdomen A"
7.  Membersihkan
punggung v
8. Membersihkan area
. \ il
genetalia
9.  Membersihkan kedua
. \/
kaki
10. Membersihkan kuku
v

Keterangan Skor:

a. Skor 1-3 ketergantungan total

b. Skor 4-7 ketergantungan sebagian

c. Skor 8-10 mandiri

39
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Lampiran 4 Lembar Observasi Latihan Personal Hygiene

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
AKTIVITAS MANDIRI PERSONAL HYGIENE

No Kegiatan Ya Tidak
1. Membersihkan kepala o
2. Membersihkan area
wajah Vi
3. Menyikat gigi e
4. Membersihkan leher w
5. Membersihkan kedua
tangan hingga ketiak v
6. Membersihkan area
abdomen v
7. Membersihkan
punggung P
8. Membersihkan area
genetalia \
9. Membersihkan kedua
kaki \V4
10.  Membersihkan kuku \/

Keterangan Skor;

a. Skor 1-3 ketergantungan total
b. Skor 4-7 ketergantungan sebagian

c. Skor 8-10 mandiri

39
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Lampiran 6 Surat Survey Awal

Yth.

Dari
Hal

¥ e
B RN e g s

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXI1.11/2295 4/2024
: Direktur Rumah Sakit Jiwa Prof. M. Ildrem Medan
: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
: Izin Survey Awal

Tanggal : 11 Desember 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No.

Nama NIM Judul

1.

Nur Hikma Hasibuan P07520122108 | PENERAPAN LATIHAN PERSONAL HYGIENE PADA
PASIEN DEFISIT PERAWATAN DIRI DI RS} PROF. M.
ILDREM MEDAN

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

")
Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
1%17Q3162002122001
Y4

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika patp i

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk]

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id /verifyPDF.




Lampiran 7 Surat Balasan Survey

L A —

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS

RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tali Air Nomor 21 — Medan 20141
Website: rsj.sumutprof.go.id

Medan, ?! Januari 2025

Nomor : 423.4/ % /RS /112025
Lampiran 1 (satu) lembar
Perihal _ ¢ 1zin Survey Awal

Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di

Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.03.01/F .XXI1.11/085b/2025 tanggal
14 Januari 2025 perihal 1zin Survey Awal bagi Mahasiswa Tingkat Il Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.
Muhammad lldrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No NAMA NIM JUDUL
1 | Nur Hikma | P07520122108 | Penerapan Latihan Personal Hygine pada
Hasibuan pasien deficit perawatan diri di RS Jiwa Prof.
Dr. M. lidrem Medan

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lldrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Direktur,

UPTD Khusus
. */RSJ drof .Dr. M. lidrem
¥ S- ;
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian RSJ Prof. M. Ildrem Medan

& PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
: UPTD. KHUSUS

RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM

Jalan Tali Air Nomor 21 - Medan 20141
Website: rsj.sumutprof.go.id

Medan, £|Juni 2025

Nomor : 423.4/19|.0RSJINI/2025
Lampiran : 1 (satu) lembar

Perihal : |zin Penelitian

Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di

Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.03.01/F.XXIl.11/904.a/2025 tanggal
27 Mei 2025 perihal Izin Penelitian bagi Mahasiswa Tkt. |Il TA. 2024 - 2025 Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.
Muhammad lldrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No. Nama NIM Judul
1. Nur Hikma | P07520122108 | Penerapan Latihan Personal Hygiene
Hasibuan pada Pasien Defisit Perawatan Diri di
RSJ Prof. Dr. M. lidrem Medan

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

A.n. Direktur, UPTD Khusus

RSJ Prof:-Dr. M. lidrem
Provinsi.Sumatera Utara

Wadif Pengembangan Pendidikan

&
Ler f . e \ 4
da PWnsnif

N -

Pembina Utama Madya
NIP. 19731110 200212 1 002

SRR

Tembusan:

1. Bakordik;

2. Yang bersangkutan:
3. Pertinggal

=i S

g
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Lampiran 9 Ethical Clearance

PR

O

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1989/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NUR HIKMA HASIBUAN
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"PENERAPAN AKTIVITAS MANDIRI PERSONAL HYGIENE PADA PASIEN DEFISIT PERAWATAN DIRI DI
RUMAH SAKIT JIWA PROF M.ILDREM.MEDAN"

"IMPLEMENTATION OF INDEPENDENT PERSONAL HYGIENE ACTIVITIES IN PATIENTS WITH SELF-CARE DEFICIT
IN PROF. M.ILDREM MENTAL HOSPITAL. MEDAN"

Dinyatakan layak ctik scsuai 7 (tujuh) Slandar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemcrataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) P juan Setelah Penjel yang merujuk

J

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values. 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per jon/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdl('ated by the fulfi lment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 17 Agustus 2026.

7.2
This declaration of ethics applies during the period August 17, 2025 until August 1 ?f st 17, 2

025
Chairperson,

Dr. Lestani Rahmah, MKT

00913/EE20250159231271
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI KASUS 1
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DOKUMENTASI KASUS 2




Lampiran 11 Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI : PENERAPAN AKTIVITAS MANDIRI
DALAM PERSONAL HYGIENE PADA
PASIEN DEFISIT PERAWATAN DIRI
PROF. M. ILDREM MEDAN

60

Nama Mahasiswa :NUR HIKMA HASIBUAN
Nomor Induk Mahasiswa :P07520122108
Nama Pembimbing :AFNIWATI S.Kep, Ns, M.Kes
NO | TGL MATERI Paraf
DIKONSULKAN Mahasiswa Pembimbing
Utama
1. |18 Bimbingan pengajuan
Desember | judul KTI p
2024
2. |6 Bimbingan Bab 1
Februari 'p
2025
3. 7 Revisi Bab 1
Februari ,p
2025
4. 12 Revisi Bab 1
Februari p
2025
5. |24 Bimbingan Bab 2 dan 3
Februari p
2025
6. 28 Revisi Bab 2 dan 3
Februari p
2025
7. 03 Maret | Revisi Bab 2 dan 3
2025 p
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8. 06 Maret | Acc Bab 1,2, dan 3

2025 p
9. |4juni Bimbingan bab 4 dan 5

2025 ,p
10. | 7 juni Revisi bab 4 dan 5

2025 p
11. | 8 Juni Acc bab 4 dan 5

2025 ﬁ

Medan, 11 Desember 2024

Mengetahui
Ketua Prodi DIII

Gy

Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

:PENERAPAN AKTIVITAS MANDIRI
DALAM PERSONAL HYGIENE
PADA PASIEN DEFISIT PERAWATAN
DIRI DI RSJ PROF. M. ILDREM
MEDAN

Nama Mahasiswa :NUR HIKMA HASIBUAN
Nomor Induk Mahasiswa :P07520122108
Nama Pembimbing : Dr. Soep, S.Kp, M.Kes
NO | TGL MATERI PARAF
DIKONSULKAN Mahasiswa Pembimbing
Pendamping
1. 26 Mei | Bimbingan penulisan
2025 bab 1,2,3 dan daftar
pustaka
2. 27 Mei ACCBab 1,2,dan 3
2025 %ﬁr’b‘
3. 10 Juni | Bimbingan KTI
2025 W
4. 11 Juni | ACC KTI
2025 8717"@
5.

Medan, 11 Desember 2024
Mengetahui
Ketua Prodi DIII

Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013



