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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m e n kes L Jalan Jamin Ginting KM 115

Medan. Sumatera Utara 20137
B (061) 836863
@@ https//poltekkes medan.ac.id

LA

Nomor : PP.03.04/F.XXII.10/ 0792/2024 20 Februari 2024
Lamp. ;-
Perihal : Permohonan lzin

Yang terhormat,
Pimpinan
di-
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-1ll Kebidanan,
mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka
dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk
melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Rusma Emita Siregar
NIM 1 P07524121090

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

Jurusan Kebidanan Medan

‘1 Ketua

Arihta br. Sembifing, SST, M.Kes
NIP.197002131998032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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KLINIK UMUM
o W < RISKY
>y H“gv JL. Beringin No. 109 Psr. VII Tembung

Kepada Yth,

Ketua jurusan Kebidanan Medan

Politeknik Kesehatan Medan Prodi D-111 Kebidanan Medan
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Bd. Lisbet Panggabean, STr. Keb
Jabatan : Pimpinan Klinik Risky

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Rusma Ernita Siregar

Nim : P07524121090

Semester/TA :VI (Enam)/2024

Prodi : D-11I Kebidanan Medan

Benar nama tersebut sesuai surat nomor’...../dari bulan Februari sampai dengan
Mei 2024 telah melakukan praktek asuhan kebidanan mulai dari hamil sampai dengan
pelayanan keluarga berencana di Klinik Risky dan dokumentasi praktik kebidanan
merupakan contents/isi dari sebuah Laporan Tugas Akhir

Demikian surat ini saya sampaikan dan atas kerjasamanya kami ucapkan terima

kasih. ’
" Hormat saya,

Bd. LisbetWanggabean, STr. Keb
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda di bawah i :

Nama : Isna Pardosi

Umur : 25 Tahun

Agama * Islam

Pekerjaan : Tbu rumah tangga

Alamat :J1. Beringin, Pasar IX Tembung

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia dan berpartisipasi sebagai subjek pelaksana
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan (continuity of care) vang dilaksanakan mahasiswa :

Nama : Rusma Emita Siregar

Nim : P07524121090

Semester/T.A : VI1/2023-2024

Asuhan Kebidanan yang dilakukan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses penyusunan

2. Asuban persalinan normal dilengkapi dengan menggunakan partogral dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam (KF1), 6 hari (KF2), 2 minggu (KF3)
dan 6 minggu (KF4)) atau sesuai kebutuhan

4. Asuhan bayi baru lahir (KNI, KN2, KN3)

5. Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB)

Informasi mengenai hak yang sudah diberikan kepada saya berupa :
1. Mendapatkan asuhan kebidanan selama masa kehamilan sampai nifas selama yang

berjalan fisiologis
2. Dapat mengundurkan diri kapan saja mau apabila merasa tidak nyaman

-

Medan, || {epyupni 2024

( Isna dD..{n_ )
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LEMBARAN PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir, vang akan sava lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care), vaitu memberikan asuhan kebidanan dan meliputi

I. Asuhan kehamilan minimal 3 Kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses penyusunan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan menggunakan partograf dan
pelaksanaan Imisiasi Menyusui Dini (IMD)

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam (KF1), 6 hari (KF2), 2 minggu (KF3)
dan 6 minggu (KF4)) atau sesuai kebutuhan
Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB)
Merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program studi D-III

Kebidanan Poliekkes Kemenkes Rl Medan. Adapun sava vang bertanda tangan dibawah
ini:

W

Y e

Nama : Rusma Emita Siregar
Nim - PO7524121090
SemesterT.A : VI/2023-2024
Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek dalam
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela. Dengan adanva
keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu berhak
mendapatkan asuhan kebidanan dan masa kehamilan hingga keluarga berencana selama

proses berjalan fisiologi.
Medan, 11 Fc§mari 2024

(Rusma Emita Siregar)
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.s ':3) Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

W (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan ac i)

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL "
No: 01.26 387 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : RUSMA ERNITA SIREGAR
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tude

“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. | MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK RISKY™

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values
2)Scienufic Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
mdicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 5 Juli 2024 sampai 5 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period S July 2024 untl 5 July 2025

_=Medan, 3 July 2024
P WESER 'il(_eﬁ?}c{;‘mmenon

e 7T dr Lestari Rahmah, MKT.
o KIP.197106222002122003
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1. Tanggal : ...QJ...A}? .......... VBN i 24.  Masase fundus uteri ?
2. Nama bidan : ..Lis bt n'r\(\x\cLL(.w\ ............. F1Ya,
3. Tempat Pemhnln (D TIdaK, BIBBBIY visiviiciianasiisivnivonivismisastbonsibassasssavssasos
[0 Rumah Ibu (J Puskesmas 25 Plasenta lahir lengkap (infact) Ya / Tidale
[ Polindes O Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
& Klinik Swasta [ Lainnya ; . e RIS D TeTie) (S SRR P e
4. Alamattempat persalinan : 1| Fecngin o 109 e vl Bl AR s
3. Catatan : [Jrujuk, kala: 1711711171V 26. Plasenta tidak lahir > 30 menil : ¥a / Tidak
6. ADEEN MGG iviionaiilivisecnisansiisivosvanisissassansans ] Ya, tindakan :
7. Tempat rujukan:! ...l e
8. Pendamping pada saal merujuk :
O 8idan 0 Teman I R
[ Suami (J Dukun 27. Laserasi ;
OKeluarga (] Tidak ada HYa, dimana . 0kok... | Latnium..
KALA | [ Tidak.
9. Parlogram melewall geris waspada ;%7 T 28.  Jika laserasi perineum, derajat {1y 2/3/4
10 Masalah lain, SebUIKaN : ... .../ ... Tindakan :
...................................... / O Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
""""""""""""""""""""""""" O Tidak dijahit, @lasan ...,
. K 29.  Aloni uteri
1 Ponaull sanaan masalah Tsb (] Ya, tindakan
12. Has ;
KALA I P A
13.  Episiotomi: T Tidak
E) Yo, MIRBOE ccoivniciismiiiiniiamsiiiiianvsisisiiivinie 30. Jumlah perdarahan : i V) '9 ..........
ETidak 31. Masalsh lain, sebutkan ...........c..cc...
14,  Pendamping pada saal persalinan 32 Penalalaksanaan masalah tersebut :
E'Suaml (O Teman [ Tidak ada DU 5 i - ST
O Keluarga (] Dukun T T O AN
15, Gawat Janin :
(=] Ya. lindakan yang dilakukan BAY!I BARU LAHIR :
34, Berat badan 3. 200 i gram
b' - 35. Panjang ......... Y » PR cm
B. tesraneniiinpeinnatinnnians 38. Jenis kelamin P
& Tidak 37. Penilaian bayl“baru lahir : baik / ada penyulil
16.  Distosia bahu : 38.  Bayilahir:
O Ya tindakan yang dilakukan ~¥Normal, tindakan :
..................... B P TS TYTPUDTORRECSEI Eimongeringkan
b " 2 menghangatkan
A rangsang taktil
DTldak =} bun
=y gkus bayi dan lempatkan di sisi Ibu
17. Masalah lain, sebutkan : T/} «"““‘ {3 Asplksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan .
18.  Penatalaksanaan masalah lersebul | ...../.......cee [l mengeringkan(] bebaskan jalan napas
i A D mngsang Iakul u monghangalkan
19. Hasilnya @ .o e €] bungkus bayi dan |empalkan di slsi Ibu
KALA Il (Jlain - lain sebutkan ... waisisEe
20. Lamakalalll: ... o . menil [J Cacat bawaan, sebutkan
21.  Pemberian Olsitosin 10 U im ? 0O Htpolermi lindakan :
[B'Ya, waktu : ..o menit sesudah persalinan
I TI0BK, BIBBBI ..o.n.remsissiiiarsisstonsassisssssnnssssisnsisssosopss
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?
LY, QIABEN iv..vuuivisisiiisiiiinnsaniisssisrisaiorsionsionsassaass 39. Pembenan ASI
EJ Tidak Ya, wakiu © ...\ jam setelah bayi lah
23. Penegangan tali pusat lerkendali ? (J Tidak, alasan .......... % R
ElYa, 40.  Masalah lain,sebutkan / -
D0 Tidak: BIBBAN ......coicisiiiiisiimaaiisiossnoisisassisiin ' HESHAYE gy ol assangiss
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanandarah | Nadi ﬂng% Fundus Kar‘\traksi Kandung Kemih | Perde
erus
1 00 .30 | 120 /Gu mmba| @o x/ L Aewes
00 ¢ | 120/ 30 mmbaQox/| T b -
’ ' » - =
0\ 00 | 110100 yii kol Go x /i A Ly ).\ (
AL 15 110l 7O wam 1|0 Al D, 3l AR
2 o) 45 [120] 70 now k|G x/ i T e
02 15 [122) O mr BO @ x|\ 1 o fue
Masalah kala IV : ....ccoieviiniiinin

Penatalaksanaan masalah tersebut : .

HBBRAYE 2 5icxcciiiaiiinsinisriusmasctsniossomssesonm o missssass s ieaen eSS 08 H Va7 O sop b oA SR PR oo
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KARTU AKSEPTOR Andala
& @
Nama Dokter/Bidan : Yok - \S_be-‘\aogswggabeox\ .S Te. Keb

Nama Akseptor 2 \Sm
Tgl. Lahir/7Umur 25 Nodaed\

Nama Suami : Noex Nass Ko\ R
Alamat AL GoekcaXa Mo 5§ (bsac— \X
Tan =1 AE=Takef=f=1 Keterangan
99 Kembali g

o tAey 2029 | ©¢y Bepustos 2| XP = Wwe /7o wmlig
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

@: " POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ ) 1. Jamin Ginting KM. 13.$ Kol Lascih Medan Kode Pos :20136

'_ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

061-8368631 - Fax : 061-83
Website : www poltekbes-mecan ac id, email : poliekkes_medan yahoo com

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa  : RUSMA ERNITA SIREGAR

NIM : P07524121090

Judul : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.I MASA HAMIL SAMPALI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK RISKY KOTA MEDAN TAHUN 2024

Pembimbing I : Lusiana Gultom,SST,M. Kes

Pembimbing 11 : Maida Pardosi, SKM,M. Kes

No.| Tanggal Topik Bimbingan Hasil/Saran Paraf
1. |[15-01-2024 | Konsul Penulisan LTA Konsul
Pertama A(

(Lusiana Gultom,SST,M.Kes)

9

21-01-2024 | Melakukan ANC 1 Pemeriksaan ANC TM
pasien LTA di klinik 111 Diklinik Risky

X

Lusiana Gultom,SST ,M.Kes)

3. [29-01-2024 |Konsul Penulisan LTA Konsul Kedua ‘

¥

(Lusiana Gultom,SST,M.Kes)

4. [22-02-2024 |Melakukan Ujian ANC| Pemeriksaan ANC TM
Diklinik Sartika 111 Di klinik Sartika
Manurung Manurung M

(Lusiana Gultom,SST.M.Kes)

&

(L.usiana Gultom,SST.M.Kes

5. [25-03-2024 Konsul BAB 1,2,dan 3 [Revisi BAB 1,2,dan 3
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6. 26-03-2024 L(onsul BAB 1,2,dan 3 [Revisi BAB 1,2,dan 3
(Lusiana Gultom,SST,M.Kes)
7. R7-03-2024 Konsul BAB 1,2,dan 3 [Revisi BAB 1,2,dan 3
(Lusiana Gultom,SST,M.Kes)
(8. [28-03-2024 Konsul BAB 1,2,dan 3 [Revisi BAB 1,2,dan 3
(Maida Pardosi,SKM,M.Kes)
9. 01-04-2024 Konsul BAB 1,2,dan 3 |ACC ujian proposal
(Maida Pardosi,SKM,M.Kes)
10. 102-04-2024 Konsul Ujian proposal ACC Ujian Proposal
LTA
(Maida Pardosi,SKM,M.Kes)
11, 03-04-2024 Maju Ujian Proposal  [Ujian Proposal LTA
(Lusiana Gultom,SST,M.Kes
12 [06-05-2024 [Perbaikan Proposal Revisi Perbaikan
LTA BAB I, Il dan IIT Proposal LTA
Lusiana Gultom, SST,M.Kes
13, |14-05-2024 Revisi Perbaikan IACC Perbaikan LTA
Proposal LTA BAB 111 BAB Il1 AQ
L.usiana Gultom, SST,M.Kes J
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14 | 06-05-2024 Perbaikan Proposal LTA Revisi Perbaikan
BAB I, Il dan I1I Proposal LTA
15 | 13-05-2024 Revisi Perbaikan Proposal ACC Perbaikan Proposal
LTA LTA
16 | 14-05-2024 Konsul Penulisan LTA Revisi Penulisan LTA
Maj dosi, SKM, M.Kes
17 | 17-05-2024 Konsul LTA BABII1, IV dan | Revisi BAB III, TV dan
\Y A
Pardosi, SKM, M.Kes
18 | 21-05-2024 Konsul Penulisan Abstrak Revisi Penulisan Abstrak
osi, SKM, M.Kes
19 | 22-05-2024 Revisi BAB 111, IV dan V ACCBABIIL IV, dan V
Maida Pardosi, SKM., M.Kes
20 | 27-05-2024 Konsul Ujian Sidang LTA ACC Maju Sidang LTA
Maida Partlosi, SKM, M.Kes
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
< i "
Lusiana Gultom, SST, M.Kes Maida Pardosi, SKM, M.Kes
NIP. 197404141993032002

NIP. 196312191986032002




BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : RUSMA ERNITA SIREGAR

NIM : PO752412109
TANGGAL UJIAN  : 29 MEI 2024
JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.I MASA

HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI

KLINIK RISKY
NO NAMA PENGUJI TANGGAL TANDA
| " PERSETUJUAN | TANGAN
1 :;::TP(::I&!:I:; SST..M.Kes 20 Agvit A6 ;
2. (Eva M:hl;uytnl:)Nasuuon SST. M.Kes 2D Agustie 2024 \Qx%}___
3. (ﬁmjﬁh‘ M.Kes P - #7

Persctujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi D-111 Kebidanan Medan

e

ST
NIP. 198103022002122001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Anak Ke

No HP

Email

B. Pendidikan Formal

: Rusma Ernita Siregar

: Muara, 10 November 2002
: Perempuan

: Parbagasan, Tangga Batu Il
: Indonesia

: Mahasiswa

: Kristen Protestan

: Maikel Siregar

. Lindawati Gurning

: Anak ke 4 dari 6 bersaudara
: 081265857255

: rusmaernitasiregar@gmail.com
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No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar
1 | SD Negeri 084087 Sibolga 2009 2015

2 SMP N 1 Porsea 2015 2018

3 SMA N 1 Parmaksian 2018 2021

4 | Poltekkes Kemenkes Medan 2021 2024




