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Kepada Yth.

Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
(RSUD) dr. M. Thomsen Nias

Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

karya tulis

ilmiah Tahun

Akademik 2024/2025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memberikan Ijin studi
pendahuluan berupa informasi dan data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang
namanya tertera dibawah ini:
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NAMA
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TEMPAT
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Alprianto Hia

P07520322001

Penerapan Terapi
Bermain Pada Anak
Hospitalisasi  Dengan
Gangguan Ansietas di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Fembris
Lisdamai Yanti
Gowasa

P07520322009

Penerapan  prosedur
mobilisasi dini pada ibu
post sC dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Gesthik Ceria
Zendrato
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hangat pada anak DHF
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Jesyca Analisva
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breast care pada ibu

UPTD RSUD dr.
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Julvan Putra
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Penerapan terapi | UPTD RSUD dr,
relaksasi benson pada | M. Thomsen Nias
anak pasca operasi
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nyeri di UPTD RSUD dr.
M Thomsen Nias

10

Lenvider
Yarman Zebua
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Penerapan fisioterapi | UPTD RSUD dr.
dada pada pasien anak | M. Thomsen Nias
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dengan masalah
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tidak efektif di ruangan
anyelir di UPTD RSUD

Mince Chrisda
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Penerapan Teknik pijat | UPTD RSUD dr.
oksitosin pada pasien | M. Thomsen Nias
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Natan
Anugerah
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P07520322028

Penerapan pemberian | UPTD RSUD dr.
kompres bawang | M. Thomsen Nias
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kejang demam dengan
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di UPTD RSUD
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Putri Eka
Kristiani Batee

P07520322029

Penerapan terapi teknik | UPTD RSUD dr.
Marmet pada ibu post | M. Thomsen Nias
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gangguan menyusui
tidak efektif di UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias

Penerapan  Prosedur | UPTD RSUD dr.
Pemberian Minyak | M. Thomsen Nias

Putri zaitun terhadap Ruam
13 | Martalenta P07520322030 | Popok pada Bayi dengan
zega gangguan integritas
kulit di UPTD RSUD Dr.

Thomsen Nias

Penerapan terapi musik
klasik pada ibu nifas
post operasi sectio
P07520322036 | Caesarea dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias

Setiawan

14 Zebua

A\ ‘-———:‘-:,-"[,c
/éa}'ﬂt. Ketua Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli,
v,

-

Tembusan

Zl. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Nias
2. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
3. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
4. Arsip
5. Mahasiswa ybs.
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Lampiran 2

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
Jalan Dr. Ciptomangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
Website : rsud.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id
GUNUNGSITOLI

Kode Pos : 22815

Gunungsitoli, ©9 Januari 2025
Nomor : 000.9.2/ 148  /UPT Dinkes/I/2025

Sifat . Biasa

Lamp. : -

Hal . Pemberitahuan Melaksanakan
Survey Pendahuluan Mahasiswali
Prodi D-lil Keperawatan

Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. 1. Pejabat Struktural

2. Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan
Administrasi
Lingkup RSUD dr. M. Thomsen Nias

di
- Tempat

Sehubungan dengan surat Plt. Ketua Prodi D-llI Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27 Desember
2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, maka dengan ini diminta
bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan Survey Pendahuluan dimaksud kepada
Mahasiswal/i Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.

Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga
tidak menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Tembusan:

1. Yth. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswali (daftar terlampir).
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DAFTAR NAMA-NAM
= AM
POLTEKKES KEMENKES :ﬂ*égil:WNl PRODI D-lll KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
DI RSUD dr, ™ YANG MELAKSANAKAN SURVEY PENDAHULUAN
- M. THOMSEN NiAS TANGGAL 9 S.D 27 JANUARI 2025
e
NO NAMA T
| MAHASISWA/I NIM JUDUL PROPOSAL PENELITIAN
L L
1| Alprianto Hia P07520322001 | Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan
= Bariies T Gangguan Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
2 ns  Lisdamai P Penerapa d bilisasi dini pada ib tscd
" 0752 pan prosedur mobilisasi dini pada ibu post sc dengan
| Yanti Gowasa 02008 | " canoghumn nyeri akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
3 Gesthik Ceria Penerapan kompres hangat pada anak DHF (Dengue
Zendrato PO7520322011 | Hemoragic Fever) dengan gangguan hipertermi di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Kris Bewamati Penerapan prosedur mobilisasi dini pada anak penderita post
4 Zebua P07520322019 | operasi apendiktomi dengan nyeri akut di UPTD RSUD dr. M.
——— Thomsen Nias
Jesyca i Penerapan prosedur breast care pada ibu nifas dengan
5 | Halea  "VSVa| poreanaants | gangguan menyusui tidak efekif @i UPTD RSUD dr- M,
Thomsen Nias
Penerapan tepid water sponge pada anak penderita typoid
6 | Jasman Hulu P07520322014 |  dengan masalah hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen
Nias
7 | Jemih Alwinar PO7520322015 | Penerapan Brain gym pada anak hospitalisasi dengan masalah
Telaumbanua Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
8 Julvan Putra Jaya PO7520322017 Penerapan terapi relaksasi benson pada anak pasca operasi
Telaumbanua apendisitis dengan nyeri di UPTD RSUD dr. M Thomsen Nias
: Penerapan fisioterapi dada pada pasien anak bronkopneumonia
g |Gonvider  Yarman | oorsp0s2020 | dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif i ruangan
— anyelir di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Mi Chrisd Penerapan Teknik pijat oksitosin pada pasien post sectio
(L bW o | POTS20322026 | - caesarea dengan gangguan menyusi tidak efekif di UPTD
PEa.IN RSUD dr. M. Thomsen Nias
A h Penerapan pemberian kompres bawang merah pada anak
11 | Natan  Anugerah | pyrer0392028 | kejang demam dengan gangguan hipertermia di UPTD RSUD
Zebua Thomson Nias
B ’ g Penerapan terapi teknik Marmet pada ibu post partum dengan
12 |Putri Eka Kristiani | pyocon352029 | gangguan menyusui tidak efektif di UPTD RSUD dr. M.
Batee Thomsen Nias
) Martalsnt Penerapan Prosedur Pemberian Minyak zaitun terhadap Ruam
13 | Putd antalenta | po7520322030 | Popok pada Bayi dengan gangguan integritas kulit di UPTD
Zega RSUD Dr. Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik pada ibu nifas post operasi sectio
14 | Setiawan Zebua P07520322036 | Caesarea dengan gangguan nyeri akut di UPTD RSUD dr, M.
Thomsen Nias

Gunungsitoli, 29 Januari 2025

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

e ER

'£/ " dr! NOFERLINA ZEBUA

|\, |Pembina Tingkat |

A NIP. 19821114 200904 2 006
TR A

\"’f?ﬁ:’%-/*if//
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Lampiran 3

UNIT PELAKSANA 7
DINAS KES

DAN KELU

Jalan Dr. Cipt
Website : rsu

EKNIS DAERAH RSUD dr. M. THOMSEN NIAS
EHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK

ARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
omangunkusumo No.15 Telp/Fax. 0639-21474
d.niaskab.go.id/Email : rsudgusit@yahoo.co.id

GUNUNGSITOLI
—_—  KeePosizams
No ) _ Gunungsitoli,09 Januari 2025
mor: 000.9.2/ 147  JUPT Dinkes/I/2025
Sifat : Biasa
l_amp, B s
Hal

- 1zin Melaksanakan Survey Pendahuluan
Mahasiswali Prodi D-IIl Keperawatan
Gunungsitoli Poltekkes = Kemenkes
Medan a.n. Alprianto Hia, dkk

Yth. Ketua Prodi D-II Keperawatan Gunungsitoli

Poltekkes Kemenkes Medan
di

Tempat

Dengan hormat, sehubungan dengan surat Plt. Ketua Prodi D-lII Keperawatan
Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0803/2024 tanggal 27
Desember 2024 perihal Izin Survey Pendahuluan a.n Alprianto Hia, dkk, dengan ini Direktur
RSUD dr. M. Thomsen Nias memberikan Izin Melaksanakan Survey Pendahuluan kepada
Mahasiswal/i Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan a.n.
Alprianto Hia, dkk sebanyak 17 orang (daftar terlampir) mulai tanggal 9 s.d 27 Januari 2025.
Kegiatan Survey Pendahuluan agar dilaksanakan secara bergantian sehingga tidak
menggangu pelayanan di RSUD dr. M. Thomsen Nias.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Direktur RSUD dr. M. Thomsen Nias,

Tembusan:
Masing-masing mahasiswal/i (daftar terlampir).
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Lampiran 4

DATA TAHUNAN JUMLAH SELURUH PASIEN YANG DIRAWAT DI RUANGAN

A

Nama : Alprianto Hia

ANYELIR RSUD DR. M. THOMSEN NIAS TAHUN 2024

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan

Gangguan Ansietas Di UPTD RSUD DR. M. THOMSEN NIAS

Jumlah

Pasicn Anak Yang Di Rawat di Ruangan Anyelir

4.125 Orang

Tahun 2024

Gunungsitoli, 17 Januari 2025

NIP. 19780925:200605 2 001
Nm—_—



'1
47
‘ A PoliteK

Kemenkﬁ

.

Nomor PP.06.02/F XXI11.21/185/2025
Lampiran i
Perihal Izin Penelitian

An. Alprianto Hia, dkk

el

an
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Lampiran 5

Konwmwian‘ Kesehatan

Gunungsitoli, 28 April 2025

Kepada Yth.

Kepala Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan

Terpadu  Satu  Pintu

Kabupaten Nias

Di

Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Progi
D-IIl Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akade.r'mk
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Penerapan Terapi | Ruang Anyelir
Bermain Pada  Anak | UPTD RSUD dr.
Hospitalisasi dengan | M. Thomsen
1 Alprianto Hia P07520322001 | Gangguan Ansietas di Nias
Ruang Anyelir  UPTD
RSUD dr. M. Thomsen
Nias
Penerapan kompres | UPTD RSUD dr.
hangat pada anak DHF | M. Thomsen
. . (Dengue Hemoragic Nias
o | GesthikCeria | 5y7050322011 | Fever) dengan gangguan
Zendrato hipertermi di UPTD RSUD
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan prosedur | UPTD RSUD dr.
breast care pada ibu nifas | M. Thomsen
Jesyca Analisva . dengan gangguan Nias
3 yHalawa P07520322016 menyusui tidak efektif
UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym | UPTD RSUD dr.
. g pada anak hospitalisasi | M. Thomsen
4 Jernih Alwinar | 50250355015 | dengan masalah Ansietas Nias i
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
I SE——
Penerapan terapi | UPTD RSUD dr.
relaksasi benson pada| M.Thomsen
s N anak pasca  operasi Nias
5 |lJaya | P07520322017 s .
| tnibniss | apendtsms dengan nyeri
i | di UPTD RSUD dr. M
Thomsen Nias




Tembusan
1.

2.

3

4. Arsip

86

dengan gangguan nyeri

Nias

ER— Penerapan Teknik pijaﬁm_am

ot e b | e |

; 4 eclio  caesarea | Nias I

. Mince Chrisda PO7520322026 | dengan gangguan |‘ 1

Yessica Hulu menyusui tidak efektif di | ‘

UPTD RSUD dr. M. | k

Thomsen Nias | |

‘ |

rre—wn Penerapan Prosedur | UPTD RSUDMcirw“t
Pemberian Minyak zaitun M. Thomsen

Putri terhadap Dermatitis Nias |

7 | Martalenta P07520322030 | pada  Bayi  dengan |

zega gangguan integritas kulit |

di UPTD RSUD Dr. |

Thomsen Nias {

Penerapan terapi musik 1

¥ 3 " i

ask peca o a0 | oo ssu .|

8 | Setiawan Zebua | P07520322036 | O° M. Thomsen 11

|

akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Kepala Dinas KP2KB Kabupaten Nias
Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

j feg
a8 Jive k

) g0 id/verifyPDE

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hittps
verifikasikeaslian tanda tangan elektro

Liwbs kernkes go id. Untuk

nik, siltakan unggah dokumen pada laman
nintc

Diokumen ini telah ditandatangan secara elektronik menggunakan sertifikat elektromk
yang ditesbitkan oleh Bala Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jin. Maduma, Komplek Perkantoran Gido — Nias, Kode Pos : 22871
Website : dpmptsp.niaskab.go.id | E-Mail : dpmptsp @ niaskab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
(SKP)
NOMOR : 500.16.7.4/0048/PMPTSP/SKP/V/2025

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Nomor PP.06.02/F.XXI1.21/185/2025 tanggal 28 April 2025 Perihal lzin Penelitian dengan ini Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayana i Kabupaten Nias, menerangkan bahwa :

ALPRIANTO
Tempat / Tanggal Lahir : Medan / 4-Eﬁ{DQ5\I (s e
Alamat : Desa Ombolata Kecamatan Sitombu Kabupaten Nias Barat

NIM : P
Judul Penelitian :P er&pan Terapt"‘ieﬂﬁ‘ah'l Pada Anak [Hospitalisasi Dengan Gangguan

ﬁﬁs di Ruaﬂgmﬁﬁcfum RSUD dr, M. Thomsen Nias

untuk melaksanakan dan p dal: gka Penelitian limiah untuk Penyusunan Karya
Tulis limiah (KT1) di UPTD RS _ l.ﬁ‘i\"hﬂggal 10 Mei - 31 Mei 2025.
Setelah selesai melaksanakan penelitian, per i’h wajib }nenyamp ikan hasil penelitiannya kepada

P &Sﬂ&d‘r M. Wamgg.nfﬂlas

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN NIAS

telah ditandatangani
secara elektronik

F. JEFFRY W. WAU, 5.So0s., M.Si.
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 19730522 199203 1 001

Tembusan :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Nias
2. Direktur UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
3. Ketuaz Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan
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Lampiran 7

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

» Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
.~ D Poltekkes Medan & Jain i Goting K. 1

Gunungsitoli, 14 Mei 2025

Nomor - PP.06.02/ FXX11.21/225/2025 Kepada Yth.
Lampiran - Direktur UPTD Rumah Sakit Umum Daerah
Perihal - |zin Penelitian An. Alprianto (RSUD) dr. M. Thomsen Nias
Hia, dkk
Di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-Ill Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
202472025, untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memfasilitasi mahasiswa untuk
melaksanakan penelitian terhadap mahasiswa yang namanya terlampir.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep,Ns,M.Kep
NIP. 198704262015032004

Tembusan Yth :

1. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium
2. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
3. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https //whs kemkes go.id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikast Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran Nama - Nama Mahasiswa yang Melaksanakan Penelitian :
R g g a T Temear
NIM JUDUL PENELITIAN 1
NO PR I i i gt RN, . |
o e e penerapan Terapi Bermain Pada l D
Anak Hospita!isasi dgngan i Ruang Anyelir
1 Alprianto Hia P07520322001 Gangguan Ansietas diRuang | UPTD RSUD dr, M, |
Anyelir UPTD RSUD dr. M. | Thomsen Nias
4 . ThomsenNias |
S i s nat i chR I Penerapan Prosedur Mobilisasi | ‘ T
Fembris Lisdamai Yanti Dini pada Ibu Post Sectio Caesaria | UPTD RSUD dr, M.
2 Gowasa FavRSaERES dengan Gangguan Nyeri Akut di Thomsen Nias |
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias !
Sl Penerapan kompres hangat pada i
anak DHF (Dengue Hemoragic 3
UPTD R
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 Fever) dengan gangguan Thomigr?r\?iral:/“ @
hipertermi di UPTD RSUD dr. M. “
Thomsen Nias |
Penerapan Pemberian Tepid Water
Sponge pada Anak Penderita !
UPTDRSUD dr. M. |
4 Jasman Hulu P07520322014 Thypoid dengan Masalah ¢ |
. =gk Thomsen Nias |
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias
Penerapan Brain gym pada anak
Jernih Alwinar hospitalisasi dengan masalah UPTD RSUD dr. M.
d Telaumbanua e e Ansietas di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Thomsen Nias
Penerapan prosedur breast care
. pada ibu nifas dengan gangguan | UPTD RSUD dr. M.
6 | e ndivg Halava S menyusui tidak efektif UPTD RSUD Thomsen Nias
dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi
Dini pada Anak Penderita Post
7 Kris Bewamati Zebua P07520322019 Apendiktomi dengan Gangguan UPT‘I;I[());SUES.L .
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. SR
Thomsen Nias
Penerapan Teknik pijat oksitosin
; ; . pada pasien post sectio caesarea
8 e Cl'glslda b P07520322026 | dengan gangguan menyusui tidak U:;D i d‘r. .
s efektif di UPTD RSUD dr. M, BRGER
Thomsen Nias
Penerapan Terapi Marmet pada
Ibu Post Partum dengan UPTD RSUD d
9 | Putri Eka Kristiani Bate'e P07520322029 Gangguan Menyusui Tidak Efektif Th o .r. -
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen TR
Nias
Penerapan Prosedur Pemberian
Minyak zaitun terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta zega P07520322030 pada Bayi dengan gangguan U:;D RSUDh?.r. "
integritas kulit di UPTD RSUD Dr. ik
Thomsen Nias
Penerapan terapi musik klasik ;
pada ibu nifas post operasi sectio
i .M.
|11 Setiawan Zebua POTS20320096 | Caeserea dengan gangguan myer | U a0 FouD &F

akut di UPTD RSUD dr. M.
Thomsen Nias

Thomsen Nias

i
BENC TP TR

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk 2papun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan mefalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https.//whs kemkes g0 id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, sitakan unggah dokumen

pada laman https.//tte kominfo go id/verifyPOF.
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Lampiran 8

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. THOMSEN NIAS

Jatan Dr. Ciptomangunkuaumo No 16 Telp/F ax 06839-21474
Website raud niaskab go id/Email - rsudgusit@yahoo co.id
GUNUNGSITOLI ' '

Kode Pos * 22815

Nomotr
Sifat

Hal

Sdr. 1.
2.

Gunungsitoli, 22 Mei 2025

0009 2/ Y JUPT Dinkes/V/2025
: Biasa

Lamp. .
- Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian

Mahasiswal/i Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli a.n.
Alprianto Hia, dkk.

Pejabat Struktural
Kepala Instalasi / Kepala Ruangan /
Koordinator Pelayanan dan Administrasi

Lingkup RSUD dr. M. Thamsen Nias

di

Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes

Kemenkes Medan nomor PP.06.02/F.XXI1.21/225/2025 tanggal 14 Mei 2025 perihal Izin
Penelitian a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias perihal Surat Keterangan Penelitian (SKP) a.n. Alprianto
Hia, dkk, maka dengan ini diminta bantuan Saudara untuk memfasilitasi kegiatan penelitian
dimaksud kepada mahasiswal/i Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lil Keperawatan
Gunungsitoli (daftar nama terlampir).

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

NIP-T9821114 200904 2 006

Tembusan:

1. Yth.

Ketua Prodi D-11l Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan.

2. Masing-masing mahasiswali.



MA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES
D'AFTI:(%:"QRAWATAN GUNUNGSITOLI YANG MELAKSANAKA
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.p 31

MEDAN PRODI D111
N PENELITIAN

MEI 2025
'NO | NAMAMAHASISWAN | NIM | JUDUL PENELITIAN ]
AR A Pef[\)erapan (T;erapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi |
. : P07520322001 engan Gangguan Ansietas Di Ruang An f
. J——— o di UPTD RSUD dr. M. Thomsen gigs ol ;
S e ; Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada iby T
2 Fem_bns Lisdamai P07520322009 Post Seqtlo Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut |
Yanti Gowasa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
- Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF |
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue Hemoragic Fever) Dengan Gangguan i
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias !
Penerapan Pemberian Tepid Water Sponge Pada Anak |
4 | Jasman Hulu P07520322014 Penderita Typoid Dengan Masalah Hiperterm; 5
di UPTD dr. M Thomsen Nias |
; : Penerapan Brain Gym Pada i
5 | Jernih Alwinar P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
. Penerapan Breast Care Pada Ibu Nifas
6 ES6yRA Aiiisen P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
Halawa di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamati Zebua P07520322019 Penderita Post Apendiktomi Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
) : - Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
8 :\_{A:Jr:ﬁe Chrisda Yessica PQ7520322026 Post Sectio Caesarea Dengan Gangguan Menyusui
Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Putri Eka Kristiani Penerapan Terapi Marmet Pada_lb_u Post Pa(tum
9 Bate's P07520322029 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Martalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada Ibu Nifas
11 | Setiawan Zebua P07520322036 Post Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Natan Anugrah Zebua | P07520322028 Kejang Demam Dangan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawat Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi i
4 | Dventule day PO7520322017 Pasta Gperay ‘lpii'i"sf”: ’oi‘i"g?n"ff,i‘iaﬁ'l?"
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Fisioterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman Bronkopneumonia Dengan Masalah Bersihan
14| Zebua RN Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera

di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias

Gunungsitoli, 22 Mei 2025
D/ifekturRSUD dr. M. Thomsen Nias,

b ‘:.‘.‘A

{ ¥
N
\dr.NQFERLI
.. Pembina Tk
NFP=18821114 200904 2 006

’

A ZEBUA
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Lampiran 9

PEMERINTAH KABUPATEN NIAS NIAS
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. M. m?;lsz?:l
Jalan Or Ciptomangunkusumo No. 15 Tulpth_u, Oﬁhon daly
Waobsito rsud.nlaskab.go. id/Email mudgusit@yahoo.

GUNUNGSITOLI Kode Pos 22816

AN NE!
Nomor : 000.0.2/ 481 /UPT Dinkes/VI2025

Yang bortanda langan di bawah Inl :
Nama . dr. NOFERLINA ZEBUA
NIP © 18821114 200004 2 008
Pangkat / Gol, Ruang Pembina Tk.l, IV.b
Jabatan Direktur RSUD dr, M. Thomsen Nias.

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-ll
Keperawatan Gunungsitoli dengan daftar nama terlampir telah secara nyata melaksanakan
Penelitian di RSUD dr, M. Thomsen Nias pada tanggal 22 s.d 31 Mei 2025 berdasarkan surat
Direktur RSUD dr, M. Thomsen Nias nomor 000.8.2/3498/UPT Dinkes/V/2025 tanggal 22 Mei
2025 tentang Pemberitahuan Melaksanakan Penelitian Mahasiswa/i Kemenkes Poltekkes
Medan Prodl D-Iil Keperawatan Gunungsitoli a.n. Alprianto Hia, dkk dan surat Kepala Dinas

Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Nias tentang Surat
Keterangan Penelitian (SKP).

Demikian pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat dipergunakan
seperiunya.

Gunungsitoli, ®  Juni 2024

Pembina Ti.I
NIP. 19821114 200804 2 006
Tembusan:
1. Yth. Ketua Prodi D-lil Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

2. Masing-masing mahasiswaji.
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DAFTAR NAMA-NAMA MAHASISWA/I KEMENKES POLTEKKES MEDAN PRODI D-llI
KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI YANG TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI RSUD dr. M. THOMSEN NIAS TANGGAL 22 S.D 31 MEI 2025

NO | NAMA MAHASISWAN NIM JUDUL PENELITIAN
Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi
1 | Alprianto Hia P07520322001 Dengan Gangguan Ansielas Di Ruang Anyelir
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
: Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu
2 5::‘?"8 Lisdamai P07520322000 Post Sectio Caesarea dengan Gangguan Nyeri Akut
it di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Hangat Pada Anak DHF
3 | Gesthik Ceria Zendrato | P07520322011 (Dengue H Fever) Dengan Gangguan
Hipertermi di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias |
[ Penerapan Pemberian Tapid Water Sponge Pada Anak
4 | Jasman Hulu P07520322014 Pendernita Typoid Dengan Masalah Hipartermi
di UPTD dr. M Thomsen Nias —
: } Penerapan Brain Gym Pada
| S P07520322015 Anak Hospitalisasi dengan Gangguan Ansietas
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
s s Penerapan Breast Care Pada Ibu Nifas ]
R foscnini ke P07520322016 Dengan Gangguan Menyusui Tidak Efektif
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Prosedur Mobilisasi Dini Pada Anak
7 | Kris Bewamali Zebua P07520322019 Penderita Post Apendiktorni Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Pijat Oksitosin Pada Pasien
g |Mince Chrisda Yessica | po7s20352026 | Post Sectio Caesaroa Dangan Gangguan Menyusu:
S Tidak Efektif di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
. & i Penerapan Terapi Marmet Pada Ibu Post Partum
g | DBt P07520322029 Dengan Gangguan Menyusul Tidak Efektif
Bate'e di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan pemberian Minyak Zaitun Terhadap Dermatitis
10 | Putri Mantalenta Zega | P07520322030 Pada Bayi Dengan Gangguan Integritas Kulit
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Musik Klasik Pada |bu Nifas
11 | Setiawan Zsbua P07520322036 Posl Operasi Sectio Caesarea Dengan Gangguan
Nyeri Akut di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Kompres Bawang Merah Pada Anak
12 | Matan Anugrah Zebua | P07520322028 | Kejang Demam Dangan Gangguan Hipertermi di Ruang
Rawal Inap Anyelir UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Terapi Relaksasi Benson Pada Anak
13 | Julvan Putra Jaya P07520322017 Pasca Operasi Apendisitis Dengan Nyeri Akut
Telaumbanua di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Fisioterapi Dada Pada Pasien Anak
Lenvider Yarman monia Dengan Masalah Bersihan
14 | Zebua FEfsszaD Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang Anyelir
UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias
Penerapan Teknik Relaksasi Holding Finger Terhadap
15 | Tri Putra Rizky Harefa | P07520322039 | Gangguan Nyeri Akut Pada Ibu Post Sectio Caesaera
di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias ]
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Lampiran 10

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Alprianto Hia
NIM : P07520322001
Alamat : Onolimbu

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi
Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan Gangguan Ansietas Di UPTD RSUD dr.
M. Thomsen Nias”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan
hormat kepada Bapak/Ibu untuk ketersediaannya meluangkan waktu untuk
menjadi responden saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai
dengan kemampuan responden dan tanpa paksaan.

Dengan permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi

Bapak/Ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 26 Mei 2025

Peneliti

jio

ALPRIANTO HIA



95

Lampiran 11
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini :
Nama :Ny.R
Alamat : Tumori Balohili

Pekerjaan : Petani

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan Gangguan
Ansietas Di Ruang Anyelir Di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

/4

—e

(Ny. R)
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya Yang Bertanda Tangan Di Bawabh Ini :
Nama :Ny. N
Alamat : Tumori

Pekerjaan : Tidak ada

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Penerapan Terapi Bermain Pada Anak Hospitalisasi Dengan Gangguan
Ansietas Di Ruang Anyelir Di UPTD RSUD dr. M. Thomsen Nias”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

A

(Ny.N)
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Lampiran 12

Format pengkajian pada An. Y ( Responden 1)

Data diambil tanggal 26 Mei 2025

[. IDENTITAS ANAK
Nama An. Y
Tanggal lahir 03 November 2019
Jenis kelamin Laki — laki
Tanggal berobat 19 Mei 2025
Alamat Tumori Balohili

Diagnosa medis
Sumber informasi

II. IDENTITAS ORTU

GNA
Keluarga/orang tua

Nama ayah Tn. A

Nama ibu Ny. R
Pekerjaanayah Buruh

Pekerjaan ibu Ibu rumah tangga
Agama Kristen protestan
Suku/bangsa Nias / Indonesia
Alamat Tumori Balohili

III. RIWAYAT KEPERAWATAN
a. Keluhan Utama

Ibu klien mengatakan anaknya rewel tidak mau disuntik karna sakit.

b. Riwayat Penyakit Saat Ini

Ibu klien mengatakan bahwa anaknya sudah satu minggu dirawat

dirumah sakit, ibu klien juga mengatakan anaknya tidak nafsu makan,

makan hanya sedikit porsi makan tidak habis.

c. Riwayat Penyakit dahulu

d. Riwayat Immunisasi

No | Jenisimunisasi Waktu pemberian Reaksisetelah
Pemberian

1 BCG 07 Desember 2019 Demam

2 | DPT 06 Januari 2020 Demam

3 Polio 06 Januari 2020 Demam

4 | Campak -

5 | Hepatitis 07 Desember 2019 Rewel
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e. Riwayat Tumbuh Kembang
1) Pertumbuhan fisik
Saat lahir : BB 2,9 kg, PB 48 cm
Saatini :22 kg, TB 118 cm, LK 46 cm, ALL 13,2 cm
2) Perkembangan Tiap tahap Usia anak saat

Berguling : | 5bulan
Duduk : | 7bulan
Merangkak : | 7 bulan
Berdiri : | 9bulan
Berjalan : | 11 bulan
Bicara pertama kali : | 13 bulan
Berpakaian tanpa )
bantuan

f. Riwayat kehamilan
Ibu klien mengatakan saat hamil mengalami mual muntah seperti pada ibu
hamil umunya. Pada saat hamil ibu klien mengatakan rutin kontrol
kehamilan ke puskesmas dan rajin meminum suplemen atau vitamin yang
diberikan.

g. Riwayat persalinan
Ibu klien mengatakan pada saat melahirkan klien secara normal di
puskesmas.

h. Riwayat Nutrisi
Pemberian susu formula
a. Jumlah pemberian : 30 ml

b. Cara pemberian : melalui dot
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i. Genogram

Gambar 4.1 Genogram

O O

]
O O

Keterangan
>< : Meninggal

: Laki laki

O : Perempuan

: Garis Keturunan

' : Pasien

IV. POLA PENGKAJIAN GORDON

a. Pola Persepsi Kesehatan
Sebelum sakit : ibu klien mengatakan jika anaknya sakit dan dibawa ke
rumah sakit
Saat dikaji : ibu klien mengatakan khwatir karena anaknya sakit perut,
muntah-muntah.

b. Pola Nutrisi
Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya selalu habis ketika makan

Saat dikaji : ibu klien mengatakan nafsu makan anaknya menurun, setiap
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makan tidak dihabiskan.

. Pola Eliminasi

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya BAB 1x sehari dengan
konsistensi padat berwarna kuning kecoklatan, BAK sehari 5-6x sehari,
warnanya jernih dan berbau khas.

Saat dikaji : ibu klien mengatakan tidak ada masalah

Pola Aktivitas

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya ceria dan aktif bermain
bersama teman-temannya

Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya rewel

. Pola Istirahat

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya biasa tidur 8-9 jam/hari
Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya sulit tidur, jika malam

sering terbangun

OBSESVASI DAN PEMERIKSAAN FISIK

a.

Keadaan umum

N . 140 x/mnt
S : 36,7°C
RR : 40 X/mnt
BB : 22kg

TB : 118 cm

. Kepala : berbentuk simetris, tidak ada lesi, tidak ada lesi, rambut bersih

tidak ada kutu dan ketombe, rambut berwarna hitam lurus.

. Mata  : pupil baik, konjungtivan anemis , dan tidak ada gangguan
penglihatan.
. Hidung : simetris

Mulut : mukosa bibir kering
Telinga : simetris, tidak ada serumen yang berlebihan dan tidak ada

masalah pendengaran.

. Leher :tidak ada pembesaran kelenjar tyroid

. Paru —paru :
Inspeksi : Napas cepat dan dangkal
Palpasi : Taktil fremitus kanan dan kiri sama
Perkusi : Sonor

Auskultasi  :  Terdengar ronchi
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Jantung : baik
Abdomen : baik
Kulit : kulit lembab, bersih dan elastis

Ekstremitas atas : takan kanan dan kiri simetris, tidak ada edema, dan

reflek normal.

. Ekstremitas bawah : kaki kanan dan kiri simetris, tidak ada edema, dan

reflek normal.



Format pengkajian pada An. N ( Responden 2)

Data diambil tanggal
[. IDENTITAS ANAK

Nama
Tanggal lahir
Jenis kelamin

Tanggal berobat

Alamat
Diagnosa medis
Sumber informasi

II. IDENTITAS ORTU
Nama ayah
Nama ibu
Pekerjaanayah
Pekerjaan ibu
Agama
Suku/bangsa
Alamat

III. RIWAYAT KEPERAWATAN

a. Keluhan Utama

Ibu klien mengatakan anaknya rewel tidak mau disuntik karna sakit.

b. Riwayat Penyakit Saat Ini

29 Mei 2025

An. N

22 November 2021

Perempuan

25 Mei 2025

Sisobabhili
Suspek ISK

Keluarga/orang tua

Tn. B
Ny. M
Buruh

Ibu rumah tangga
Kristen protestan

Nias / Indonesia
Sisobahili
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Ibu klien mengatakan bahwa anaknya sudah satu minggu dirawat

dirumah sakit, ibu klien juga mengatakan anaknya tidak nafsu makan,

makan hanya sedikit porsi makan tidak habis.

c. Riwayat Penyakit dahulu

d. Riwayat Immunisasi

No | Jenisimunisasi Waktu pemberian Reaksisetelah
Pemberian

1 BCG 28 Desember 2021 Demam

2 DPT 06 Januari 2022 Demam

3 Polio 06 Januari 2022 Demam

4 | Campak -

5 Hepatitis 07 Desember 2021 Rewel
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e. Riwayat Tumbuh Kembang
1) Pertumbuhan fisik
Saat lahir : BB 2,0 kg, PB 35 cm
Saatini : 18 kg, TB 110 cm, LK 40 cm, ALL 12 cm
2) Perkembangan Tiap tahap Usia anak saat

Berguling : | 4 bulan
Duduk : | 6 bulan
Merangkak : | 6 bulan
Berdiri : | 8 bulan
Berjalan : | 15 bulan
Bicara pertama kali : | 11 bulan
Berpakaian tanpa )
bantuan

f. Riwayat kehamilan
Ibu klien mengatakan saat hamil mengalami mual muntah seperti pada ibu
hamil umunya. Pada saat hamil ibu klien mengatakan rutin kontrol
kehamilan ke puskesmas dan rajin meminum suplemen atau vitamin yang
diberikan.

g. Riwayat persalinan
Ibu klien mengatakan pada saat melahirkan klien secara normal di
puskesmas.

h. Riwayat Nutrisi
Pemberian susu formula
¢. Jumlah pemberian : 40 ml

d. Cara pemberian : melalui dot
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i. Genogram

Gambar 4.2 Genogram

e &

O—

Keterangan
>< : Meninggal

: Laki laki

Q : Perempuan

: Garis Keturunan

. : Pasien

IV. POLA PENGKAIJIAN GORDON

a. Pola Persepsi Kesehatan
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Sebelum sakit : ibu klien mengatakan jika anaknya sakit dan dibawa ke
rumah sakit
Saat dikaji : ibu klien mengatakan khwatir karena anaknya sakit perut,

muntah-muntah.

. Pola Nutrisi

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya selalu habis ketika makan
Saat dikaji : ibu klien mengatakan nafsu makan anaknya menurun, setiap

makan tidak dihabiskan.

. Pola Eliminasi

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya BAB 1x sehari dengan
konsistensi padat berwarna kuning kecoklatan, BAK sehari 5-6x sehari,
warnanya jernih dan berbau khas.

Saat dikaji : ibu klien mengatakan tidak ada masalah

Pola Aktivitas

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya ceria dan aktif bermain
bersama teman-temannya

Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya rewel

. Pola Istirahat

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya biasa tidur 8-9 jam/hari
Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya sulit tidur, jika malam

sering terbangun

OBSESVASI DAN PEMERIKSAAN FISIK

a.

Keadaan umum

N ;140 x/mnt
S : 36,7°C
RR : 40 X/mnt
BB : 22kg

TB : 118 cm

. Kepala : berbentuk simetris, tidak ada lesi, tidak ada lesi, rambut bersih

tidak ada kutu dan ketombe, rambut berwarna hitam lurus.

. Mata  : pupil baik, konjungtivan anemis , dan tidak ada gangguan
penglihatan.
. Hidung : simetris

Mulut : mukosa bibir kering
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f. Telinga : simetris, tidak ada serumen yang berlebihan dan tidak ada
masalah pendengaran.
g. Leher :tidak ada pembesaran kelenjar tyroid

h. Paru — paru :

Inspeksi :  Napas cepat dan dangkal

Palpasi : Taktil fremitus kanan dan kiri sama
Perkusi : Sonor

Auskultasi :  Terdengar ronchi

1. Jantung : baik

j-  Abdomen : baik

k. Kulit : kulit lembab, bersih dan elastis

1. Ekstremitas atas : takan kanan dan kiri simetris, tidak ada edema, dan
reflek normal.

m. Ekstremitas bawah : kaki kanan dan kiri simetris, tidak ada edema, dan

reflek normal.
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Lampiran 13

KUESIONER mYPAS

A. Pasien An.Y Sebelum diberikan terapi bermain mewarnai gambar
1. Data Demografi

Petunjuk pengisian:isilah data dibawah ini dengan lengkap pada tempat pilihan
yang tersedia

1. Nama Responden :AnY
2. Umur : 6 Tahun
3. Jenis Kelamin : Laki-laki

4. Keluarga Pendamping : Ayah/Ibu

2. Kecemasan MYPAS

Berilah tanda (\) di kolom pilihan Ya/Tidak jika anak mengalami tanda-tanda
kecemasan sesuai pernyataan dibawah ini

No. Pernyataan Skor [Respon Anak
Ya |Tidak
1 | Kegiatan
e Memperhatikan sekeliling, ingin tahu, bermain, membaca 1
(atau kebiasaan lainnya)
e Tidak mau melakukan kegiatan,menunduk, gelisah dengan
memainkan tangan, duduk dekat dengan orang tua 2
e Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, menggeliat, memegang
orang tuanya 3
e Menghindari tenaga kesehatan, menolak perlakuan dengan
kaki dan tangan atau
dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain dan tidak mau 4
berpisah dengan orang tua
2 | Pernyataan
e Membaca (tanpa suara), bertanya, berkomentar, menjawab 1
pertanyaan, terlalu asyik bermain untuk merespons
e Menanggapi orang yang lebih dewasa dengan berbisik, 2
hanya menganggukkan kepala
e Diam, tidak ada respons terhadap yang lebih dewasa 3
e Merengek, mengerang, merintih 4
e Menangis atau bahkan berteriak-teriak 5
e Menangis, berteriak keras terus menerus 6
3 | Luapan Emosi
o Terlihat senang, tersenyum atau asyik dengan kegiatannya 1
e Netral, tidak terlihat emosi yang berarti pada wajah o)
e Sedih,wajah ketakutan, terlihat tegang 3
e Menangis, terlihat sangat marah 4
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Keadaan Ingin Tahu

e Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa yang| |
dilakukan tenaga kesehatan

e Anak berdiam diri dengan duduk tenang dan diam, | »
menatap orang yang lebih dewasa

e Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan suara-suara
tertentu, mata waspada, badan menegang 3

e Panik dan merengek, menangis, mendorong orang di
sekitarnya 4

Peranan OrangTua

e Sibuk bermain atau sibuk dengan kebiasaannya, duduk
tenang, tidak membutuhkan orang tua, mau berinteraksi
dengan orang tua apabila orang tuanya yang menilai 1

e Menggapai orang tua, mencari perlindungan dan
kenyamanan, bersandar pada orang tua 2

e Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan dengan orang
lain, melakukan apa yang disuruh bila orangtua berada di | 3
dekatnya

e Tidak bisa jauh dari orang tua dan akan marah atau| 4
menangis apabila berpisah dengan orang tuanya,
memegang erat orang tua dan tidak melepaskannya atau
mendorong menjauhi orang tuannya

Total Skor 80

Skor Total: (A/4+B/6+C/4+D/4+E/4) X100/5=

X<30 =TidakCemas/X>30=Cemas




109

B. Pasien An.Y Setelah diberikan terapi bermain mewarnai gambar selama 3 hari
1. Data Demografi

Petunjuk pengisian:isilah data dibawah ini dengan lengkap pada tempat pilihan
yang tersedia

aoc o

Nama Responden cAnY
Umur : 6 Tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki

Keluarga Pendamping : Ayah/Ibu

2. Kecemasan MYPAS

Berilah tanda (V) di kolom pilihan Ya/Tidak jika anak mengalami tanda-tanda
kecemasan sesuai pernyataan dibawah ini

No. Pernyataan Skor [Respon Anak
Ya |Tidak
1 | Kegiatan
e Memperhatikan sekeliling, ingin tahu, bermain, membaca | 1
(atau kebiasaan lainnya)
e Tidak mau melakukan kegiatan,menunduk, gelisah dengan
memainkan tangan, duduk dekat dengan orang tua 2
e Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, menggeliat, memegang
orang tuanya 3
e Menghindari tenaga kesehatan, menolak perlakuan dengan
kaki dan tangan atau
dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain dan tidak mau 4
berpisah dengan orang tua
2 | Pernyataan
e Membaca (tanpa suara), bertanya, berkomentar, menjawab 1
pertanyaan, terlalu asyik bermain untuk merespons
e Menanggapi orang yang lebih dewasa dengan berbisik, 2
hanya menganggukkan kepala
e Diam, tidak ada respons terhadap yang lebih dewasa 3
e Merengek, mengerang, merintih 4
e Menangis atau bahkan berteriak-teriak 5
e Menangis, berteriak keras terus menerus 6
3 | Luapan Emosi
e Terlihat senang, tersenyum atau asyik dengan kegiatannya 1
e Netral, tidak terlihat emosi yang berarti pada wajah o)
e Sedih,wajah ketakutan, terlihat tegang 3
e Menangis, terlihat sangat marah 4
4 | Keadaan Ingin Tahu
e Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa yang| |
dilakukan tenaga kesehatan
e Anak berdiam diri dengan duduk tenang dan diam, | »
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menatap orang yang lebih dewasa
e Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan suara-suara | 3
tertentu, mata waspada, badan menegang
e Panik dan merengek, menangis, mendorong orang di 4
sekitarnya

Peranan OrangTua
e Sibuk bermain atau sibuk dengan kebiasaannya, duduk
tenang, tidak membutuhkan orang tua, mau berinteraksi

dengan orang tua apabila orang tuanya yang menilai 1
e Menggapai orang tua, mencari perlindungan dan
kenyamanan, bersandar pada orang tua 2

e Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan dengan orang
lain, melakukan apa yang disuruh bila orangtua berada di | 3
dekatnya

e Tidak bisa jauh dari orang tua dan akan marah atau| 4
menangis apabila berpisah dengan orang tuanya,
memegang erat orang tua dan tidak melepaskannya atau
mendorong menjauhi orang tuannya

Total Skor 20




C. Pasien An.N Sebelum diberikan terapi bermain mewarnai gambar
1. Data Demografi
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Petunjuk pengisian:isilah data dibawah ini dengan lengkap pada tempat pilihan
yang tersedia

aoc o

Nama Responden :An.N
Umur : 5 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan

Keluarga Pendamping : Ayah/Ibu

2. Kecemasan MYPAS

Berilah tanda (V) di kolom pilihan Ya/Tidak jika anak mengalami tanda-tanda
kecemasan sesuai pernyataan dibawah ini

No. Pernyataan Skor [Respon Anak
Ya |Tidak
1 | Kegiatan
e Memperhatikan sekeliling, ingin tahu, bermain, membaca | 1
(atau kebiasaan lainnya)
e Tidak mau melakukan kegiatan,menunduk, gelisah dengan
memainkan tangan, duduk dekat dengan orang tua 2
e Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, menggeliat, memegang
orang tuanya 3
e Menghindari tenaga kesehatan, menolak perlakuan dengan
kaki dan tangan atau
dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain dan tidak mau 4
berpisah dengan orang tua
2 | Pernyataan
e Membaca (tanpa suara), bertanya, berkomentar, menjawab 1
pertanyaan, terlalu asyik bermain untuk merespons
e Menanggapi orang yang lebih dewasa dengan berbisik, 2
hanya menganggukkan kepala
e Diam, tidak ada respons terhadap yang lebih dewasa 3
e Merengek, mengerang, merintih 4
e Menangis atau bahkan berteriak-teriak 5
e Menangis, berteriak keras terus menerus 6
3 | Luapan Emosi
e Terlihat senang, tersenyum atau asyik dengan kegiatannya 1
e Netral, tidak terlihat emosi yang berarti pada wajah o)
e Sedih,wajah ketakutan, terlihat tegang 3
e Menangis, terlihat sangat marah 4
4 | Keadaan Ingin Tahu
e Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa yang| |
dilakukan tenaga kesehatan
e Anak berdiam diri dengan duduk tenang dan diam, | »
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menatap orang yang lebih dewasa
e Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan suara-suara | 3
tertentu, mata waspada, badan menegang
e Panik dan merengek, menangis, mendorong orang di 4
sekitarnya

Peranan OrangTua
e Sibuk bermain atau sibuk dengan kebiasaannya, duduk
tenang, tidak membutuhkan orang tua, mau berinteraksi

dengan orang tua apabila orang tuanya yang menilai 1
e Menggapai orang tua, mencari perlindungan dan
kenyamanan, bersandar pada orang tua 2

e Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan dengan orang
lain, melakukan apa yang disuruh bila orangtua berada di | 3
dekatnya

e Tidak bisa jauh dari orang tua dan akan marah atau| 4
menangis apabila berpisah dengan orang tuanya,
memegang erat orang tua dan tidak melepaskannya atau
mendorong menjauhi orang tuannya

Total Skor 84
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D. Pasien An.N Setelah diberikan terapi bermain mewarnai gambar selama 3 hari
3. Data Demografi

Petunjuk pengisian:isilah data dibawah ini dengan lengkap pada tempat pilihan
yang tersedia

aoc o

Nama Responden :An.N
Umur : 5 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan

Keluarga Pendamping : Ayah/Ibu

4. Kecemasan MYPAS

Berilah tanda (V) di kolom pilihan Ya/Tidak jika anak mengalami tanda-tanda
kecemasan sesuai pernyataan dibawah ini

No. Pernyataan Skor [Respon Anak
Ya |Tidak
1 | Kegiatan
e Memperhatikan sekeliling, ingin tahu, bermain, membaca | 1
(atau kebiasaan lainnya)
e Tidak mau melakukan kegiatan,menunduk, gelisah dengan
memainkan tangan, duduk dekat dengan orang tua 2
e Bergerak tanpa aktivitas yang jelas, menggeliat, memegang
orang tuanya 3
e Menghindari tenaga kesehatan, menolak perlakuan dengan
kaki dan tangan atau
dengan seluruh tubuh, tidak mau bermain dan tidak mau 4
berpisah dengan orang tua
2 | Pernyataan
e Membaca (tanpa suara), bertanya, berkomentar, menjawab 1
pertanyaan, terlalu asyik bermain untuk merespons
e Menanggapi orang yang lebih dewasa dengan berbisik, 2
hanya menganggukkan kepala
e Diam, tidak ada respons terhadap yang lebih dewasa 3
e Merengek, mengerang, merintih 4
e Menangis atau bahkan berteriak-teriak 5
e Menangis, berteriak keras terus menerus 6
3 | Luapan Emosi
e Terlihat senang, tersenyum atau asyik dengan kegiatannya 1
e Netral, tidak terlihat emosi yang berarti pada wajah o)
e Sedih,wajah ketakutan, terlihat tegang 3
e Menangis, terlihat sangat marah 4
4 | Keadaan Ingin Tahu
e Berjaga-jaga, melihat sekeliling, melihat apa yang| |
dilakukan tenaga kesehatan
e Anak berdiam diri dengan duduk tenang dan diam, | »
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menatap orang yang lebih dewasa
e Waspada melihat sekitarnya, terkejut akan suara-suara | 3
tertentu, mata waspada, badan menegang
e Panik dan merengek, menangis, mendorong orang di 4
sekitarnya

Peranan OrangTua
e Sibuk bermain atau sibuk dengan kebiasaannya, duduk
tenang, tidak membutuhkan orang tua, mau berinteraksi

dengan orang tua apabila orang tuanya yang menilai 1
e Menggapai orang tua, mencari perlindungan dan
kenyamanan, bersandar pada orang tua 2

e Menatap orang tua, tidak ingin berhubungan dengan orang
lain, melakukan apa yang disuruh bila orangtua berada di | 3
dekatnya

e Tidak bisa jauh dari orang tua dan akan marah atau| 4
menangis apabila berpisah dengan orang tuanya,
memegang erat orang tua dan tidak melepaskannya atau
mendorong menjauhi orang tuannya

Total Skor 56




Lembar Observasi Harian Responden

Keterangan

1. Skor mypas diisi sebelum melaksanakan terapi mewarnai gambar
2. Skor mypas diisi sesudah melaksanakan terapi mewarnai gambar
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Skor mypas
Inisial
No Hari/Tanggal/Jam Sebelum Sesudah
Responden

1. AnY Senin/26 Mei 2025/14:18 80 65

2. AnY Selasa/27 Mei 2025/13:36 60 50

3. AnY Rabu/28 Mei 2025/09:19 50 20

4. An.N Kamis/29 Mei 2025/11:00 84 75

5. An.N Jum’at/30 Mei 2025/10:05 75 60

6. An.N Sabtu/31 Mei 2025/11:34 60 56

Sumber : Rahmawati Fauzyyah, (2017)
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Hari ke tiga

Kecamatan Gunungsitoli P Kecamatan Gunungsitoli
Sumatera Utara s Sumatera Utara

gt il A
]

Kecamatan Gunungsitoli

Sumatera Utara
Indo

2025-05

Sumatera Utara
ndonesia

2025 b) 09:18




Hari Pertama Pasien ke 2

Hari Ke dua

Kecamatan Gunungsitoli
Sumatera Utara
Indonesia

2025-05-29(Kam) 11:02

Kecamatan Gunungsitoli
Sumatera Utara
Indonesia

2025-05-30(Jum).10:05

Ibo, Kec. Gunungsitol, Kota Gunungsitol

Kecamatan Gunungsitoli
Sumatera Utara
Indonesia
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Lampiran 17

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1015KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ALPRIANTO HIA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN TERAPI BERMAIN PADA ANAK HOSPITALISASI DENGAN GANGGUAN ANSIETAS DI
RUANG ANYELIR DI UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS"

"IMPLEMENTATION OF PLAY THERAPY IN HOSPITALIZATION CHILDREN WITH ANXIETY DISORDERS IN THE
CARNIVAL ROOM AT UPTD RSUD dr. M. THOMSEN NIAS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Mei 2025 sampai dengan tanggal 14 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 14, 2025 until May 14, 2026.

May 14, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00085/EE/2025/0159231271
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