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ABSTRAK 

PENERAPAN PEMBERIAN JUS MENTIMUN PADA IBU HAMIL 

HIPERTENSI DENGAN GANGGUAN PERFUSI PERIFER TIDAK 

EFEKTIF DI UPTD PUSKESMAS KAUKO KECAMATAN 

GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI 

 

Astri Mega Tari Gea, Cipta Citra Karyani Gulo, Hadirat Candra Laoli  

Politeknik kesehatan kemenkes medan,  

Astrimegatarigea@gmail.com 

 

Latar belakang: hipertensi dalam kehamilan merupakan kondisi dimana tekanan 

darah di arteri tetap tinggi dalam jangka waktu yang lama. Tekanan darah yang 

tinggi dapat merusak pembuluh darah dan organ-organ penting seperti jantung, 

otak, ginjal, dan mata. Perfusi perifer tidak efektif merupakan salah satu masalah 

kesehatan yang umum diderita oleh banyak masyarakat di Indonesia terutama 

pada ibu hamil hipertensi adanya perubahan alami dalam tumbuh yang 

menyebabkan arteri lebih keras dan kurang fleksibel terhadap tekanan darah. 

Salah satu penanganan non farmakologi untuk mengatasi perfusi perifer tidak 

efektif adalah mengonsumsi jus mentimun yang bersifat diuretik dapat 

melancarkan buang air kecil pada gangguan perfusi perifer tidak efektif sehingga 

menurunkan jumlah cairan yang beredar dalam aliran darah pada akhirnya dapat 

mengurangi beban kerja jantung. 

Tujuan penelitian: untuk mengetahui penerapan pemberian jus mentimun pada 

ibu hamil hipertensi dengan gangguan perfusi perifer tidak efektif di UPTD 

Pusekesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli. 

Metode studi kasus : karya tulis ini menggunakan studi kasus deskriptif. Subjek 

studi kasus adalah 2 orang pasien ibu hamil hipertensi dengan gangguan perfusi 

perifer tidak efektif yang rawat jalan di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan 

Gunungsitoli Kota Gunungsitoli. Intrumen yang digunakan yaitu, standar prosedur 

operasional (SPO), pengukuran tekanan darah, dan format pengkajian. 

Hasil : hasil dari studi kasus ditemukan bahwa, setelah tujuh hari dilakukan 

penerapan minuman jus mentimun pada Ny. C dan Ny. Y ditemukan hasil bahwa 

gangguan perfusi perifer tidak efektif teratasi. 

Kesimpulan dan saran : kesimpulan dapat diambil pemberian jus mentimun 

pada Ny. C dan Ny. Y selama tujuh hari, sangat efektif sebagai terapi untuk 

mengatasi gangguan perfusi perifer tidak efektif. Disarankan klien dan tenaga 

kesehatan dapat menggunakan pemberian jus mentimun sebagai salah satu 

intervensi untuk mengatasi gangguan perfusi perifer tidak efektif. 

 

Kata kunci : Jus mentimun, perfusi perifer tidak efektif, hipertensi  

Daftar bacaan :27(2011–2024)



iv 
 

        CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 

Language Laboratory of Medan Health Polytehnic of The 
Ministry of Health 

ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF CUCUMBER JUICE ADMINISTRATION IN 

HYPERTENSIVE  PREGNANT MOTHER  WITH  INEFFECTIVE  

PERIPHERAL PERFUSION AT TECHNICAL IMPLEMENTATION  

UNIT KAUKO PUBLIC HEALTH CENTER GUNUNGSITOLI 

CITY DISTRICT 

 

Astri Mega Tari Gea, Cipta Citra Karyani Gulo, Hadirat Candra Laoli 

(Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health) 

Astrimegatarigea@gmail.com 

 

Background and research objectives: Hypertension in pregnancy is a condition 

where blood pressure in the arteries remains high for an extended period. High 

blood pressure can damage blood vessels and vital organs such as the heart, 

brain, kidneys, and eyes. Ineffective peripheral perfusion is a common health 

problem in Indonesia, especially among hypertensive pregnant mother, due to 

natural bodily changes that make arteries stiffer and less flexible to blood 

pressure. One non-pharmacological approach to address ineffective peripheral 

perfusion is consuming cucumber juice, which has diuretic properties that can 

promote urination in cases of ineffective peripheral perfusion. This reduces the 

circulating fluid volume in the bloodstream, ultimately lessening the heart's 

workload. The objective of this study was to investigate the application of 

cucumber juice administration in hypertensive pregnant mother with ineffective 

peripheral perfusion at Technical Implementation Unit Kauko Public Health 

Center Gunungsitoli City District 

Case study method: This paper employed a descriptive case study. The subjects 

were two outpatient hypertensive pregnant women with ineffective peripheral 

perfusion at Technical Implementation Unit Kauko Public Health Center 

Gunungsitoli City District The instruments used included standard operating 

procedures (SOP), blood pressure measurement, and assessment forms. 

Results: The case study results showed that after seven days of administering 

cucumber juice to Mrs. C and Mrs. Y, the ineffective peripheral perfusion was 

resolved. 

Conclusion and recommendations: It can be concluded that the administration of 

cucumber juice to Mrs. C and Mrs. Y for seven days was highly effective as a 

therapy to address ineffective peripheral perfusion. It is recommended that clients 

and healthcare professionals consider using cucumber juice as an intervention for 

ineffective peripheral perfusion. 
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PRAKATA 
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