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Lampiran 1

Kementerian Kesehatan

Polteklkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© https://poltekkes-medan.acid

Gunungsitoli, ‘q Desember 2024

Kepada Yth.

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan pengembangan daerah Kota

Gunungsitoli
Di

Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

D-IIl Keperawatan Gunun

gsitoli pada penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik

2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan ljin studi

pendahuluan berupa informasi dan data yan

namanya tertera dibawah ini:

g dibutuhkan terhadap mahasiswa yang

NO NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Apriliani
Daeli

P07520322002

Penerapan pemberian pisang
ambon pada ibu hamil emesis
gravidarum dengan masalah
gangguan nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD ]
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Astri Mega
Tari Gea

P07520322003

Benar Kasih
Harefa

P07520322004

Penerapan Prosedur
Pemberian Jus Timun pada Ibu
hamil  dengan  hipertensi
gangguan  resiko  perfusi
moikard tideak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungisitolikota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungisitoli
kota
Gunungsitoli

Penerapan  Senam Pilates
Terhadap Low back pain (LBP)
Ibu Hamil Trimester 111 Dengan
Gangguan nyeri Akut di
Wilayah  UPTD  Puskesmas
Gunung sitoli Kota Gunung

sitoli

Wilayah
UPTD
Puskesmas
Gunung sitoli
Kota Gunung
sitoli




&)

Kemenkes

—

Dasar Kristin
Zai

Kementerian Kesehatan
Poitekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.acid

P07520322001

Penerapan teknik nafas dalam
dan batuk efektif pada anak
penderita  bronkopneuminia
dengan gangguan bersihan
jalan nafas tidak efektif di
UPTD Puskesmas Kauko kota
Gunungsitoli

Dewi Indah
Susiani Hulu

P07520322006

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungisitoli
kota
Gunungsitoli

Penerapan massage effleurage
pada ibu hamil trimester 3
dengan Gangguan nyeri (akut)
punggung di UPTD Puskesmas
kecamatan Gunungsitoli Utara
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
kecamatan
Gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

Dwi darma
kasia zebua

P07520322007

Penerapan  pemberian  air
rebusan daun sirih pada ibu
nifas yang mengalami luka

UPTD

Puskesmas
kec

perineum dengan gangguan
integritas kulit /jaringan di
UPTD Puskesmas kecamatan
Gunungsitoli Utara

Gunungsitoli
Utara kota
Gunungsitoli

Ferningsih
Zalukhu

P07520322010

Penerapan terapi Pijat kaki
terhadap penurunan tekanan
darah pada pasien hipertensi
Dengan Gangguan nyeri akut
di UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
kota
Gunungsitoli

Heti Sri
Endang Hulu

P07520322012

Penerapan prosedur aroma
therapy lemon pada ibu hamil
trimester | dengan nausea di
UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli ~ Utara  kota
Gunungsitoli

upPTD
Puskesmas
kecamatan
Gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

Kenangan
Hasrat
Mandiri Laia

P07520322018

penerapan  pemberian  jus
bayam pada ibu hamil dengan
gangguan Perfusi Perifer tidak
efektif UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan
Gunungisitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungisitoli
kota
Gunungsitoli
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting kM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© https://poltekkes-medan.acid

Penerapan  pemberian jus

o bayam pada ibu hamil dengan gszkzsmas
Lilis KPISta0! | po7520322021 | 20881an Perfusi Perifer tidak Gunungsitoli
waruwu efektif di ypTD puskesmas Selatan Kota
Gunungsitoli Selatan ~ Kota Gunungsitoli
Gunungsito)
Penerapan terapi musik klasik | UPTD
Pada ibu hamil trimester | Puskesmas
ketiga dengan kecemasan Di | kauko
1 gd:lll:';:ul’utra P07520322022 | UPTD  puskesmas  kauko | kecamatan
kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli
Penerapan prosedur pijat kaki
dan rend; ir hangat ur Urth
Merry rendam air hang camp Puskesmas
Swastika kencur terhadap edema ibu Kecatiatan
12 P07520322023 | hamil trimester ketiga dengan =y
Hulando Gunungsitoli
gangguan rasa nyaman UPTD
Waya . . | Selatan Kota
Puskesmas Gunungsitoli Giliumgsitali
Selatan Kota Gunungsitoli B3
Penerapan  Senam  Kaki | UPTD
Diabetik pada pasien Diabetes | Puskesmas
Mila Mellitus  dengan  gangguan | Kauko
13 | Fadhliyah P07520322025 | perfusi perifer tidak efektif Kecamatan
Caniago UPTD  Puskesmas  Kauko Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli Kota | Kota
Gunungsitoli Gunungsitoli
penerapan manajemen nyeri | UPTD
Mutiara relaksasi aromaterapi | Puskesmas
Ummah lavender pada ibu postpartum | Kecamatan
20322027
1% Mahardika Po75 = dengan gangguan nyeri di Gunungsitoli
Tanjung UPTD Puskesmas Gunungsitoli | Selatan Kota
Selatan Kota Gunungsitoli Gunungsitoli
Penerapan perawatan luka | UPTD
Putri denggn tehnik modern | Puskesmas
15 | Yamandani P07520322029 dressing pada luka DM tipe 2 kecamat:m
lasa terhadap penyembuhan luka Gunungsitoli
di UPTD Puskesmas | Utara Kota
kec: G itoli Utara | G gsi )|
Penerapan  relaksasi  otot
UPTD
16 | Safna Zega | P07520322034 | progresif terhadap penurunan Puskesmas
tekanan darah pada pasien Gununesitoli
hipertensi dengan gangguan B
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F’ nyeri akut di UPTD Puskesmas | Selatan Kota
Gunungsitoli ~ Selatan Kota | Gunungsitoli
Gunungsitolj

Penerapan terapi uap minyak
PTD
kayu putih pada anak ispa 2

siska Triani dengan bersihan jalan nafas EUSkes::::
17 Hl:refa PO7520322037 | tidak efeiif di  UPTD G::lau’: sitoli
Puskesmas Kecamatan Selatar?Kota
Gunungsitoli  Selatan  Kota Gunungsitoli
Gunungsitoli
Penerapan pemberian

minuman rebusan jahe dan

madu pada anak penderita gs:::smas
Bos ey e infeksi saluran pernapasan
1 | Susimeliani | py7620322038 | akut (ISPA) dengan gangguan | KeCAMatan
G bersihan jalan napas tidak Gronungsitoli
Ja at: “tap Selatan Kota

efektif di UPTD Puskesmas

Kecamatan Gunungsitoli
Selatan Kota Gunungsitoli

Gunungsitoli

PIt. Ketua Prodi D-1Il Keperawatan Gunungsitoli,
Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ners.,M.Kep
NIP. 197703162002122001

Tembusan

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Sub Koordinator Akademik & Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

Mahasiswa ybs.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk aj
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hutp

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https-//tte kaminfe. go.id/verifyPOF.

papun. Jika terdapat potensi
s:/[whs.kemkes go id, Untuk

———\CoNpuswN~




PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814
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Lampiran 2

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Yth.

000.9.2/ 'l,m /Bappelitbang/2024
Penting

Persetujuan Pelaksanaan
Izin Survey Pendahuluan
Mahasiswa an. Apriliani Daeli, dkk

Kepada.

Ketua Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di

Tempat

Gunungsitoli, 3| Desember 2024

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-1II Keperawatan Gunungsitoli Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.21/0804/2024 tanggal 27 Desember 2024 perihal Izin Survey
Pendahuluan Mahasiswa an. Apriliani Daeli, dkk dengan ini diberikan persetujuan
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

NO

NAMA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENGAMBILAN
DATA

Apriliani Daeli

P07520322002

Penerapan Pemberian
pisang ambon pada Ibu
hamil emesis
gravidarum dengan
masalah gangguan
nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Astri Mega Tari
Gea

P07520322003

Penerapan Prosedur
Pemberian Jus Timun
pada [bu hamil dengan
hipertensi  gangguan
resiko perfusi moikard
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Benar Kasih
Harefa

P07520322004

Penerapan Senam
Pilates Terhadap Low
back pain (LBP) Ibu
hamil Trimester III
dengan gangguan nyeri
akut di Wilayah UPTD
Puskesmas

Wilayah UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli
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Gunungsitoli Kota

Gunungsitoli

Dasar Kristin Zai

P07520322001

Penerapan teknik nafas
dalam dan  batuk
efektif pada anak
penderita
bronkopeuminia
dengan gangguan
bersihan jalan nafas
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kauko Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan

Gunungsitoli

Kota

Gunungsitoli

Dewi Indah
Susiani Hulu

P07520322006

Penerapan massage
effeleurage pada Ibu
hamil  trimester 3
dengan gangguan nyeri
(akut) punggung di
UPTD Puskesmas
Kecamatan

Gunungsitoli

Kota Gunungsitoli

Utara

UPTD
Puskesmas
Kecamatan

Gunungsitoli

Utara

Gunungsitoli

Kota

Dwi Darma Kasia
Zebua

P07520322007

Penerapan Pemberian
air rebusan daun sirih
pada Ibu nifas yang
mengalami luka
perineum dengan
gangguan integritas
kulit/jaringan di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kecamatan

Gunungsitoli

Utara

Gunungsitoli

Kota

Ferningsih
Zalukhu

P07520322010

Penerapan terapi pijat
kaki terhadap
penurunan tekanan
darah pada pasien
hipertensi dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan

Gunungsitoli

Kota

Gunungsitoli

Heti Sri Endang
Hulu

P07520322012

Penerapan Prosedur
aroma therapy lemon
pada Ibu hamil
trimester | dengan
nausea di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan

Gunungsitoli

Utara

Gunungsitoli

Kota

Kenangan Hasrat
Mandiri Laia

P07520322018

Penerapan Pemberian
jus bayam pada Ibu
hamil dengan
Perfusi

tidak efektif
Puskesmas
Kecamatan
Kota

gan,
Perifer
UPTD

Kauko
Gunungsitoli
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan

Gunungsitoli

Kota

Gunungsitoli

10

Lilis Kristiani
Waruwu

P07520322021

Penerapan Pemberian
jus bayam pada Ibu
hamil dengan
gangguan Perfusi
Perifer tidak efektif di

UPTD
Puskesmas
Kecamatan

Gunungsitoli

Selatan

Kota
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UPTD Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

Gunungsitoli

11

Melfan Putra
Zalukhu

P07520322022

Penerapan terapi music
klasik pada Ibu hamil
trimester ketiga dengan
kecemasan di UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan

Gunungsitoli
Gunungsitoli

Kota

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

12

Merry Swastika
Hulando Waya

P07520322023

Penerapan Prosedur
pijat kaki dan rendam
air hangat campur
kencur terhadap edema
Ibu hamil trimester
Ketiga dengan
gangguan rasa nyaman
UPTD Puskesmas
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

13

Mila Fadhliyah
Caniago

P07520322025

Penerapan Senam Kaki
diabetik pada pasien
diabetes mellitus
dengan gangguan
perfusi perifer tidak
efektif UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Gunungsitoli

Kota

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

14

Mutiara Ummah
Mahardika
Tanjung

P07520322027

Penerapan manajemen
nyeri relaksasi
aromaterapi  lavender
pada Ibu postpartum
dengan gangguan nyeri
di UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

15

Putri Yamandani
Lase

P07520322029

Penerapan Perawatan
luka dengan teknik
modern dressing pada
luka DM tipe 2
terhadap
penyembuhan luka di
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Utara Kota
Gunungsitoli

16

Safna Zega

P07520322034

Penerapan relaksasi
otot progresif terhadap
penurunan tekanan
darah pada pasien
hipertensi dengan
gangguan nyeri akut di
UPTD Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

17

Siska Triani
Harefa

P07520322037

Penerapan terapi uap
minyak kayu putih
pada anak ispa dengan
bersihan jalan nafas
tidak efektif di UPTD
Puskesmas Kecamatan

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Selatan Kota

Gunugg%




Tembusan Yth.

52

Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

18

Susi Meliani Zega

P07520322038

Penerapan pemberian
minuman rebusan jahe
dan madu pada anak
penderita infeksi
saluran pernapasan
akut (ISPA) dengan
gangguan bersihan
jalan  napas tidak
efektif di UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli  Selatan
Kota Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
gunungsitoli
Selatan Kota
Gunungsitoli

untuk melaksanakan survey pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya
tulis ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut diatas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas

Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Selatan dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara untuk
membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan survey
pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum
dan sesudah melaksanakan survey kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA
GUNUNGSITOLI
KEPALA BIDANG PENELITIAN DAN
PENGEMBANGAN,

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

PN LN

. Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli;
Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;

. Mahasiswa yang bersangkutan.

SERINTAN
A -
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Lampiran 3
2 PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
4 » DINAS KESEHATAN ; R
"@;j UPTD PUSKESMAS KAUKO =

""" o KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilihao Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli— 22811, HP. 081362736467
eMEmail: uptdpuskesmaskauko20@gmail.com ,Fanpage (Facebook) : Puskesmas Kauko

Gunungsitoli, 07 Januari 2025

Nomor : 445/139/PKM Kauko-GST/1/2025
Sifat : Biasa

Lampiran : -

Perihal . lzin Survey Pendahuluan

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli

di

Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Nomor :
PP.08.02/F.XXI.21/0804/2024, tanggal 27 Desember 2024 perihal izin Survey
Pendahuluan, dengan ini disampaikan bahwa kami menyetujui dan memberikan izin
kepada mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan Prodi D-lIl
Keperawatan Gunungsitoli untuk melaksanakan Survey Pendahuluan pada
Penyusunan Karya tulis llmiah Tahun Akademik 2024/2025 di UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan Gunungsitoli atas nama :

Wo Nama NIM
1 | Mila Fadhliyah Caniago P07520322025
2 | Ferningsih Zalukhu P07520322003
3 | Astri Mega Tari Gea P07520322003
4 | Dasar Kristin Zai P07520322005
5 | Melvan Putra Zalukhu P07520322022
6 | Kenangan Hasrat Mandiri Laia P07520322018

Diharapkan hasil Survey Pendahuluan tersebut dapat disampaikan kepada
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih.

.-~ Kepala UPTD Puskesmas Kauko
% <~).Keca'mé;§n Gunungsitoli,
Y ek A

\ok. 2 2 S

ZIUNICE ASRINI
“X/RENATAIIC
NIP.19930315 201903 2 003

NDROFA, S.Farm.,Apt
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Lampiran 4

%, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
3 DINAS KESEHATAN
: s UPTD PUSKESMAS KAUKO

N KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilihao Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli- 22811, HP. 081362736467
N Email: uptdpuskesmaskauko20@gmail com ,Fanpage (Facebook) : Puskesmas Kauko

Gunungsitoli, 04 Februari 2025

Nomor : 445/519 /PKM.KAauko-GST/I1/12025
Sifat - . Biasa

Lampiran : -

Perihal . Pelaksanaan Survey Pendahuluan

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli

di

Tempat

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Nomor :
PP.08.02/F.XXI.21/0804/2024, tanggal 27 Desember 2024 perihal izin Survey
Pendahuluan, dengan ini disampaikan bahwa mahasiswa yang namanya tercantum
dibawah ini telah melaksanakan Survey Pendahuluan pada Penyusunan Karya tulis
llmiah Tahun Akademik 2024/2025 di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli, sebagai berikut :

No Nama NIM

1 | Mila Fadhliyah Caniago P07520322025
2 | Ferningsih Zalukhu P07520322003
3 | Astri Mega Tari Gea P07520322003
4 | Dasar Kristin Zai P07520322005
5 | Melvan Putra Zalukhu P07520322022
6 | Kenangan Hasrat Mandiri Laia P07520322018

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih.

= a UPTD Puskesmas Kauko
: :/ﬁ%‘a n Gunungsitoli,
‘f- ; / ' LW\

@

|
/s )
i & ety N2
A

/I a’ \ s
3 4 \

| Van,
Yy Nl s
Sy

o)\ vanty of f
7.>..NICE ASRI
\ggm Allllc

RGN :
- R RE!

“'NIP.19930315 201903 2 003

ENDROFA, S.Farm.,Apt
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Lampiran 5

DATA JUMLAH IBU HAMIL PENDERITA HIPERTENSI DI DESA WILAYAH KERJA
UPTD PUSKESMAS KAUKO KECAMATAN GUNUNGSITOLI TAHUN 2024

=
o

N BWIN| -

Bulan Jumlah
Moawo -
Saewe -
Sifalaete Ulu
Hilimbaruzo
Hilihao
Sisarahiligamo
Bawodesolo
Onozitoli Olora
Jumlah 4 orang

PN

- N

Mengetahui :
= _g[ﬁrglu_f’TD Puskesmas Kauko Koordinator Kesehatan Keluarga

(.::{",keca ét‘ani\c-}unungsitoli,

'NICE ASRINI MENDROFA, S.Farm.,Apt DESILIMA TELAUMBANUA, AMd.Keb
SPENATAMlc  \ NI PPPK. 19891205 202421 2 003
NIP.19930315 201903 2 003




Nomor
Lampiran
Perihal

PP Kemenkes
ND Poltekkes Medan

: PP.OG.02/ F.XXR.21/208/2025

¢ 2in Penelitian

An. Astri Mega Tari Gea,

56

Lampiran 6

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekbes Medan

& Wan pern Greeg 2 115
Wby S\ P wa 20007

WAL AUMYY

@ ey [fyrsteehes mady o

Gunungsitoli, 06 Mei 2025

Kepada Yth.

Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Riset dan
Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli
Di

Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-1ll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan karya tulis ilmiah Tahun Akademik
2024/2025, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan §in penelitian
mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini :

PAT
JUDUL PENELITIAN Vil

1 | Asimega |PO7S203220
Tari Gea 03

Dasar Kristin | PO75203220

PENELITIAN
UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli
Wilayah Kerja
UPTD
Puskesmas
Kauko

bersihan jalan| Kecamatan
Gunungsitoli
kota
Gunungsitoli
Wilayah Kerja
UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Kota
Gunungsitoli

Mandiri Laia »




Pencrapan Terapl  Musik UPTD
Klasik Pada Ibu Hamil [ Puskesmas
Trimester Ketiga Dengan Kauko
5 | Melfan Putra | po75203220 | Kecemasan  dl  UPTD| Kecamatan
Zalukhu 2 Puskesmas kauko | Gunungsitoli
kecamatan  Gunungsitoli Kota
kota Gunungsitoli Gunungsitoli
penerapan edukasl tentang | Desa Tetehosi
perawatan kaki pada pasien | Ombolata
o diabetes melitus dengan | Kecamatan
3 gangguan defisit | Gunungsitoli
6 | emannvel |PO73203220) o ceiahuan di  Desa it
Lase » Tetehosi Ombolata
Kecamatan  Gunungsitoli
Selatan
Penerapan  Senam  Kak| UPTD
Diabetk pada  Pasien| Puskesmas
Diabetes Mellitus Tipe | Kauko
Mila dengan Gangguan Perfusl [ Kecamatan
7 Fadhliyah P075203220 | perfusi Perifer Tidak Efektif | Gunungsitoli
Caniago 25 Diwilayah UPTD Puskesmas Kota
Kauko Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli
Penerapan perawatan luka | Wilayah Kerja
dengan teknk modern UPTD
dressing pada luka diabetes | Puskesmas
8 Putri PO75203220 | melitus tipe 2 terhadap | Kecamatan
Yamandani N penyembuhan  luka di| Gunungsitoll
Lase wilayah kerja uPTD Utara
Puskesmas kecamatan
Gunungsitoli utara

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-|Il Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan,

CIPTA CITRA KARYAN| GULO, S.Kep,Ns,M Kep
NIP. 198704262015032004
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Lampiran 7

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

JL. PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574
GUNUNGSITOLI-22814

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1fo /Bapperida/2025

Dasar - a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli sebagaimana
telah diubah beberapa kali terakhir dengan Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli
Nomor 6 Tahun 2024 tentang Perubahan Ketiga Atas Peraturan Daerah Kota
Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;

. Surat Ketua Prodi D-lil Keperawatan Gunungsitoli Poitekkes Kemenkes Medan
Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/208/2025 perihal Izin Penelitian.

MEMBERI IZIN:
KEPADA :
NAMA :  ASTRiI MEGA TARI GEA
NIM : P07520322003
UNIVERSITAS :  KEMENKES POLTEKKES MEDAN
PROGRAM STUDI :  D-3 KEPERAWATAN
UNTUK : Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis limiah dengan judul proposal
“Penerapan Pemberian Jus Mentimun Pada Ibu Hamil Hipertensi
Dengan Gangguan Perfusi Perifer Tidak Efektif di UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli” Pada UPTD
Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli dan setelah menyelesaikan
penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota
Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset
dan Inovasi Daerah Kota Gunungsitoli.
Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal ¢4 Mei 2025
Plh, KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
< RISET DAN INOVASI DAERAH KOTA
/ <« "GUNUNGSITOLI
/ ‘{/ “'levi 'J‘J" {;\
1("' e=h é sl
\\ GNG S A
N7y HAND’ ‘WIRAWAN HAREFA, SSTP
x:ﬁ')?ENéI/A’/T K. 1|
NIP-199103192014061002
Tembusan Yth.
1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli;
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
3. Kepala UPTD Kauko Puskesmas Gunungsitoli;
4. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
5. Mahasiswa yang bersangkutan.
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) 2y, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
'Af BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
“od  PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814
— ~
Gunungstoll, o*|Mei 2025

Nomor : 00002 Wozs Kepada.
Sifat : Penting Yih. Ketua Prodi D-lil Keperawatan Gunungsitoll
Lampiran  © . Poltekkes Kemenkes Medan
Perhal . Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa

en. Astrl Mega Terl Gea dkk
da

Tempat
Sehubungan Sural Ketua Prodi Dl Keperawatan Gunungsitoll Poltekkes
mmmw 06.02/F XX11.21/208/2025 tanggal 08 Mei 2025 perihal Lzin Penelitian sn.
uogn ul uwuwumummmumymmmm
di bawah inl
NO A NiM JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
MAMASISWA
Penerapan Pemberian Jus Mentmun
Poda lbu Hamil Hipertensi
ASTRI MEGA Gangguan Perfusi Perifer Tdax | UPTD Pushesmas Kauko
V| Tamicea | POTS20322003 | grguuf o UPTD Puskesmas Ko | ecamatan Guiugatol
Kecamatan Gunungesol Kots Gunungsitoll
Penerapan Toknk Nafas Datam can
Batuk Efext! Pada Anak Penderta
Bronkopneumonia Dengan UPTD Puskesmas Kauko
2 [DASARKRISTIN | 7520322005 | _Gangguan Bershan Jusn Natas | Kecamatan
Tidak Efektif di VWiayah Keria UPTD Kota Gunungsitoll
Pmm:lﬂ,a;om
MO W
Penerapan Terap Pyat Kak)
Terhadap Upays Penurunan

Tekanan Oarah Pada Pasien UPTD Puskesmas Kauko

A Axut i Wilayah Kerja UPTD Kota Guwingsiol
P&MMW
4 MASRAT | Po7520322018 “"""“":": mm
Kecamatan
MANDIR! LAIA ummmmmm Kota G ol
. e T Dengan
rimeter Ketiga UPTD Puskesmas Kauko
5 |MELFANPUTRA | 007620322022 | Kecemasan & UPTD Puskesmas | Kecamatan Gunungsitol
ZALUKH
Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota Kota Gunungsitol

[} EMANNUEL PO7520322024 Mmm“‘m W‘W
LASE Totehosi Ombolata Kecamatan




Penerapan Senam Kakl Diabetik
Pada Paslen Dlabetes Mellitus Tipe Il UPTD Puskeamgs Kauko

MILA Dengan G: Perfusl Perfusi
7 ADHLIYAH P07520322025 n Gangguan enu Kceamatan Cunungasitali
F. 22 P g3
erifer Tidak Efekilf df Wilayah UPTD Kota G I

CANIAGO Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsliodl Kota Gunungsitoll

Penerapan Perawatan Luka Dengan
PUTRI Tlabotes Metun Toad Tamadap. | UPTD Puskesnas
8 | YAMANDANI | PO7520322031 | po it pe P | Kecamatan Gunungsitoll
LASE yembuhan Luka di Wilayah Kerja Utars
UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitol Utara

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis limiah pada
lokasl sebagaimana tersebut di atas.

Selanjulnya mahasiswa yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali
Kota Gunungsitoli melalul Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas Kesehatan
Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoll, Kepala UPTD
Puskesmas Kecamalan Gunungsiloll Utara, Kepala Desa Tetehosl Ombolata Kecamatan Gunungsitoli
Selatan, untuk membaniu dan memfasilitasl mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan

penalitian.
Demikian disampalkan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

Plh, KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

RISET DAN INOVASI DAERAH KOTA
GUI*?NGSITOLI
QA g

=
o

s>

A

Ay
w4
HANDY WIRAWAN HAREFA, SSTP

PENATA TK. |
NIP. 199103192014061002

Tembusan Yth.

1. Bapak Wal Kota Gunungsiloll (sebagal laporan);

2. Kepala Dinas Kesshatan Gunungsitoll;

3. Kepata UPTD Puskesmas Kauko Gunungsitoli;

4. Kepala UPTD Puskasmas Gunungsio|| Utare;

5, Kepala Desa Tetehos| Ombolata Kecamatan Gunungsitoll Selatan;
8. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 8

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilihao Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli— 22811,
HP. 081362736467 & Email: uptdpuskesmaskauko20@gmail.com ,Fanpage (Facebook) : Puskesmas Kauko

N

Gunungsitoli, 05 Juni 2025

Nomor : 445/ 232 /IPKM.Kauko-GST/VI/2025
Sifat : Penting

Lampiran : -

Perihal : Peneitian Mahasiswa

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/208/2025, perihal izin Penelitian
an. Astri Mega Tari Gea, dkk. Maka dengan ini disampaikan bahwa Mahasiswa yang
namanya tercantum dibawah ini telah melaksanakan Penelitian pada penyusunan Karya
Tulis llmiah Tahun Akademik 2024/2025 di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli sebagai berikut :

No Nama Mahasiswa NIM Judul Penelitian

Penerapan Pemberian Jus Mentimun
pada Ibu Hamil Hipertensi dengan
Gangguan Perfusi Perifer Tidak
Efektif

1 | Astri Mega Tari Gea P07520322003

Penerapan Teknik Nafas Dalam dan
Batuk Efektif pada Anak Penderita
Bronkopneumonia dengan Gangguan
Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif

2 | Dasar Kristin zai P07520322005

Penerapan Terapi Pijat Kaki terhadap

i Upaya Penurunan Tekanan Darah
3 | Ferningsih Zalukhu P07520322010 pada Pasien Hipertensi dengan

Gangguan Nyeri Akut

gl e Penerapan Pemberian Oralit pada
4 | Kenangan Hasrat Mandiri Laia P07520322018 Anak dengan Gangguan Diare




Penerapan Terapi Musik Klasik pada

5 | Melfan Putra Zalukhu P07520322022 Ibu Hamil Trimester Ketiga dengan

Kecemasan

6 | Mila Fadhliyah Caniago P07520322025

Penerapan Senam Kaki Diabetik
pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe Il
dengan Gangguan Perfusi Perfusi
Perifer Tidak Efektif

AR G in e

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terimakasih.

NIP.19930315 201903 2 003
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Lampiran 9
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth Ibu di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Astri Mega Tari Gea
NIM : P07520322003

Saya Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-111 Keperawatan
Gunungsitoli yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Penerapan
Pemberian Jus Mentimun Pada Ibu Hamil Hipertensi Dengan Gangguan Perfusi
Perifer Tidak Efektif Di UPTD Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli”.

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada
ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk menjadi responden saya
dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan
responden dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi ibu

dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 19 Juni 2025

Peneliti,

o

Astri Mega Tari Gea
NIM. P07520322003
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Lampiran 10

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :Ny.C

Umur : 33 Tahun

Jenis kelamin  : Perempuan

Alamat : Desa Saewe

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul ‘‘Penerapan Pemberian Jus Mentimun Pada Ibu Hamil Hipertensi
Dengan Gangguan Perfusi Perifer Tidak Efektif”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan sepenuhnya
tanpa ada paksaan dari pihak mana pun dan siap untuk mempertanggung

jawabkan sebagaimana mestinya.

Responden

(A~

(Ny. C)



65

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama " Ny.Y

Umur : 28 Tahun

Jenis kelamin  : Perempuan

Alamat : Desa Moawo

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul ‘‘Penerapan Pemberian Jus Mentimun Pada Ibu Hamil Hipertensi
Dengan Gangguan Perfusi Perifer Tidak Efektif”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan sepenuhnya
tanpa ada paksaan dari pihak mana pun dan siap untuk mempertanggung

jawabkan sebagaimana mestinya.

Responden

V-

(Ny.Y)



Lampiran 11

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN IBU HAMIL

A. IDENTITAS
1. ldentitas

Identitas Istri Suami
Nama Ny. C n. R
Umur 33 Tahun 43 Tahun
Agama Kristen Protestan Kristen Protestan
Suku/ Bangsa | Indonesia Indonesia
Pendidikan SMA SMA
Pekerjaan Ibu Rumah Tangga Wiraswasta
Alamat Desa saewe Desa saewe

2. Anamnesa

a. Keluhan utama : Ny. C mengatakan cepat lelah, badan
terasa lemas, pusing, dan penglihatan kabur
b. Riwayat kehamilan saat ini

1) Riwayat Menstruasi

a) Menarche : 15 Tahun

b) Sikuls : 28 hari

c) Lama : 4-5 hari

d) Dismenore : Jarang

e) Banyaknya : 3-4 pembalut / hari

2) Riwayat kehamilan sebelumnya :
a) Riwayat kecemasan pada kehamilan sebelumnya : Tidak ada
(kehamilan pertama)
b) Riwayat penyakit sistemik : tidak ada
¢) Penggunaan obat-obatan : tidak ada
d) Riwayat alergi : tidak ada
1) Kehamilan Saat Ini

a) Usia kehamilan : 33 minggu

b) Jumlahjanin  :1

¢) Hasil pemeriksaan USG jika ada

d) Komplikasi yang menyertai  : tidak ada
e) Tingkat Keparahan

2) Tanda-tanda kehamilan



a) Amenorea, mual muntah : Ya
3) Keluhan yang dirasakan

a) Rasa lelah T ya
b) Mual-mual s ya
c) Pegal pada kaki dan pinggang :vya
d) Malas beraktivitas T ya
e) Panas menggigil : tidak
f) Sakit kepala T ya
g) Penglihatan kabur Tya

h) Rasa nyari/ panas waktu BAK : tidak
1) Rasa gatal pada vulva, vagina : tidak
5) Diet/makanan

a) Sebelum hamil : tidak ada
b) Pola makan dalam sehari : 3 kali sehari
c) Jenis makanan sehari —hari ~ : Makanan pokok beras, lauk

hewani dan nabati, sayur dan buah-buahan
6) Pola eliminasi

a. BAK : 4-6 Kkali/ hari
b. BAB . 1 kali/ hari
7) Aktivitas sehari — hari
a) Pola istrahat dan tidur : tidur seperti biasa tapi

kadang terbangun pada malam hari
a. Riwayat kesehatan
1) Riwayat penyakit yang pernah diderita/ sedang diderita

a) Jantung : tidak ada
b) Hipertensi T ya

c) Dm : tidak ada
d) Asma : tidak ada
e) Hepar : tidak ada
f) Anemia berat : tidak ada
g) HIV/AIDS . tidak ada

2) Perilaku kesehatan
a) Penggunan alcohol/ obat-obatan sejenis : tidak

b) Pengkonsumi jamu - tidak
c) Merokok - tidak
d. Pengkajian Psikologis
a. Perasaan ibu terhadap kehamilan : cemas dengan
kondisi kehamilan saat ini
b. Tingkat kecemasan : kecemasan sedang
Gejala yang muncul . khawatir, gelisah,

detak jantung berdenyut kuat
e. [Factor pemicu ansietas



f.

® 00 o

Riwayat kesehatan keluarga
a. Hipertensi

b. Dm

c. Asma

d. jantung

3. Pemeriksaan umum

a.
b.
C.

d.
e.

Kesadaran
Tekanan darah
Ttv

a) Suhu

b) Pernafasan
c) Nadi

B

BB

4. Pemeriksaan Fisik

a.

@ "o o0 o

Kepala

Warna kulit
Akral teraba
Turgo kulit
Pengisian kapiler
Nadi Perifer
Mulut dan gigi

Takut terhadap proses persalinan
Takut terhadap kondisi janin
Tekanan dari lingkungan

Factor ekonomi atau perkerjaan

. Kurangnya informasi tentang kehamilan dan persalinan : ya

'ya
'ya

'ya

s ya
: tidak ada
: tidak ada
: tidak ada

: composmentis
: 150/90 mmhg

: 37,5

: 20 x/ menit
: 58 X/ menit
160 cm
67 kg

: Bersih tidak ada lesi
: Pucat
: Dingin
: Menurun
: >3 detik
:Menurun
: Bersih

- ya
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Pengkajian pada Ny. Y
1.

Identitas

Identitas Istri Suami
Nama Ny. Y ™. T
Umur 28 Tahun 35 Tahun
Agama Kristen Protestan Kristen Protestan
Suku/ Bangsa | Indonesia Indonesia
Pendidikan SMA SMA
Pekerjaan Ibu Rumah Tangga Wiraswasta
Alamat Desa moawo Desa moawo

2. Anamnesa

c. Keluhan utama

pusing, susah tidur dan kelihatan lemas.
d. Riwayat kehamilan saat ini

3) Riwayat Menstruasi

f) Menarche : 15 Tahun
g) Sikuls : 28 hari
h) Lama : 4-5 hari
i) Dismenore : Jarang

j) Banyaknya

3) Riwayat kehamilan sebelumnya :

e) Riwayat kecemasan pada kehamilan sebelumnya : Tidak ada

(kehamilan pertama)
f) Riwayat penyakit sistemik
g) Penggunaan obat-obatan
h) Riwayat alergi
2) Kehamilan Saat Ini

f) Usia kehamilan : 24 minggu

g) Jumlahjanin  :1

: 3-4 pembalut / hari

: tidak ada
: tidak ada
: tidak ada

h) Hasil pemeriksaan USG jika ada

i) Komplikasi yang menyertai

4) Tingkat Keparahan

b) Amenorea, mual muntah : Ya
4) Keluhan yang dirasakan
j) Mual-mual

: tidak ada

: Tanda-tanda kehamilan

Sya
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k) Pegal pada kaki dan pinggang

I) Malas beraktivitas

m) Panas menggigil

n) Sakit kepala

0) Penglihatan kabur

p) Rasa nyari/ panas waktu BAK

g) Rasa gatal pada vulva, vagina

) Nyeri kemerahan pada 70esehat
6) Diet/ makanan

d) Sebelum hamil

e) Pola makan dalam sehari

f) Jenis makanan sehari — hari

hewani dan nabati, sayur dan buah-buahan

7) Pola eliminasi
c. BAK
d. BAB
8) Aktivitas sehari — hari
b) Pola istrahat dan tidur

b. Riwayat 70esehatan

T ya
T ya
: tidak
T ya
: tidak
: tidak
: tidak

: tidak

: tidak ada

: 3 kali sehari

: Makanan

pokok beras, lauk

: 4-6 kali/ hari
: 1 kali/ hari

: tidur seperti biasa tapi
kadang terbangun pada malam hari

3) Riwayat penyakit yang pernah diderita/ sedang diderita

h) Jantung
i) Hipertensi
j) Dm
K) Asma
1) Hepar
m) Anemia berat
n) HIV/AIDS
4) Perilaku 70esehatan

: tidak ada
ya

: tidak ada
: tidak ada
: tidak ada
: tidak ada
: tidak ada

d) Penggunan alcohol/ obat-obatan sejenis : tidak

e) Pengkonsumi jamu
f) Merokok
e. Pengkajian Psikologis
d. Perasaan ibu terhadap kehamilan
kondisi kehamilan saat ini
. Tingkat kecemasan
f. Gejala yang muncul
detak jantung berdenyut kuat
g. Cara mengatasi kecemasan
air putih
f. Factor pemicu ansietas
f. Takut terhadap proses persalinan

tidak

: tidak

: cemas dengan

: kecemasan sedang
: khawatir, gelisah,

: istrahat, minur air

S ya
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g. Takut terhadap kondisi janin s ya
h. Tekanan dari lingkungan T ya
I. Factor ekonomi atau perkerjaan S ya
J.  Kurangnya informasi tentang kehamilan dan persalinan : ya

g. Riwayat 71lesehatan keluarga
e. Hipertensi T ya
f. Dm : tidak ada
g. Asma : tidak ada
h. jantung : tidak ada

4. Pemeriksaan umum

f. Kesadaran : composmentis

g. Tekanan darah : 145/90 mmhg

h. Ttv
d) Suhu :37,5°%
e) Pernafasan : 23x/ menit
f) Nadi : 56 X/ menit

i. TB :150 cm

j. BB : 60 kg

5. Pemeriksaan Fisik

h. Kepala : Bersih tidak ada lesi

i.  Warna kulit : Pucat

j.  Akral teraba : Dingin

k. Turgo kulit : menurun

I. Pengisian kapiler : >3 detik

m. Nadi perifer :Menurun

n. Mulut dan gigi : Bersih
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DOKUMENTASI
Pasien pertama
Hari pertama hari kedua hari ketiga

s (NN N

hari kelima
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Responden kedua
Hari pertama hari kedua hari ketiga
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Judul Proposal

LEMBA
BIMBIN

R KONSULTAS]
GAN PROPOSAL
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Lampiran 13

giNERAPAN PEMBERIAN JUS MENTIMUN
DA IBU HAMIL HIPERTENSI DENGAN
GANGGUAN PERFUSI PERIFER TIDAK
EFEKTIF DI UPTD PUSKESMAS KAUKO

IG(ECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA
Nama Mahasiswa AgNUSGSITOL,l
Nomor Induk Mahasisw e e
Pesshinbi a P07520322003
Nama Pembimbing Utamga Cipta Citra Karyani Gulo,S.Kep.,Ns.M.Kep
NO| TGL MATERI 5T
DIKONSULKAN | Mahasiswa | "'{‘J't’;“r:";',/'\‘g
Rabu, +  ACC judul penelitian *
1. 11/12/ %
2025 ol
- Bab 1: perbaiki masalah
dan data penelitian,
Kamis, pemakaian tanda baca
2. | 30001/ | Bab2: perbaiki @F
2025 penggunaan tanda baca
- Bab 3: perbaiki DO dan
etik penelitian
- Perbaiki judul : hapus
kata prosedur
- Perbaiki letak judul yang
Rabu, terpisah dari isinya
3. | 5/2/2025 + Perbaiki DO
. Buat daftar pustaka,
daftar isi
. Tambahkan jurnal di bab
1
| Perbaiki pengetikan
cover, penulisan yang
tidak sesuai EYD,
. lembar persetujuan dan
Senin, kata pengantar
4. | 17/2/2025 | Perbaiki rumusan
masalah
| Perbaiki spo, do
| Buat lembar permohonarl
menjadi res onden




- Buat lembg, Persety;
ler juan
i menjadi respongep

an dafiar
pustaka
BERS e Perhatikan pengetikan

judul artike]

Perbaiki lembar

Selasa, persetujuan

5. |18/2/2025 Lengkapi lampiran
Buat daftar tabel, daftar

gambar, dan daftar

lampiran
et L Tambahkan jurnal
penelitian di bab 1
Kamis,  Perbaiki pengetikan hal
17
6. |20/2/2025 - —— daftar
pustaka ;
— | Kamis, | ACC untuk diseminarkan

LL 20/2/2025

g & $/J




LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL

Judul Proposal : PENERAPAN PEMBERIAN JUS MENTIMUN
PADA IBU HAMIL HIPERTENSI DENGAN
GANGGUAN PERFUSI PERIFER TIDAK
EFEKTIF DI UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA

GUNUNGSITOLI
Nama Mahasiswa ¢ Astri Mega Tari Gea
Nomor Induk Mahasiswa : P07520322003
Nama Pembimbing I1 : Hadirat Candra Laoli,S.Kep.,Ns. MKM
F MATERI PARAF
NO T :
- DIKONSULKAN Mahasiswa | Pembimbing IT
% /) |
- e Gl @ "

1| o —W‘le

Ulovar |~ 34?\@ i \?;m—
(2 Vanl

- \MM \ovam—
= L""p WW\MJ

3 & lgrart B @
q

Uit b e
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LEMBAR KONSULTASI

Judul Proposa)

REVISI PROPOSAL

PENERAPAN PEMBERIAN JUS MENTIMUN
PADA IBU HAMIL HIPERTENSI DENGAN
GANGGUAN PERFUSI PERIFER TIDAK
EFEKTIF DI UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA

Nama Mahasiswa ﬁgljiul\ljlgg??fgll‘;lcea

Nomor Induk Mahasiswa P07520322003

Nama Penguji Evi Martalinda Harefa,SST,M.Kes
S TSUCIN

- MATERI ToRal

Vel

DIKONSULKAN Mahasiswa Penguji I

\q\u— bdﬂtng

d)ar'b’MH /R.WAAT——

Garpa
” /OZ” VERR ‘Ma%
%
2. Pk, Campl @;{;
p o N g st
/oy e Mff e chucky
3. de'wf‘

M@,

4. @[Oﬂ, e
Y%

n I z/@"“‘ &
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Judul Proposal

LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL

PENERAPAN PEMBERIAN JUS MENTIMUN
PADA IBU HAMIL HIPERTENSI DENGAN
GANGGUAN PERFUSI PERIFER TIDAK
EFEKTIF DI UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA

GUNUNGSITOLI
Nama Mahasiswa 1 Astri Mega Tari Gea
Nomor Induk Mahasiswa : P07520322003
Nama Penguji 11 :  Wahyu Ningsih Lase,S.Kep.,Ns,M.Kep
MATERI PARAF
N oL DIKONSULKAN | Mahasiswa |  Penguji II
W / 64( Rl th
\\M ‘lqu’ c&wk&v( &_
1. | W%
")‘r‘n\\& (_?mkn«- C\
% /4 / ,\zwa\:aﬁ Deps
2 Iy - @U‘m\\d @_MW ﬂ' M“
] | e e G g A
3.
ay
— |
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Judul Proposal

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
REVISI PROPOSAL

PENERAPAN PEMBERIAN JUS MENTIMUN
PADA IBU HAMIL HIPERTENSI DENGAN
GANGGUAN PERFUSI PERIFER TIDAK
EFEKTIF DI UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA
GUNUNGSITOLI

Astri Mega Tari Gea

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520322003
Nama Pembimbing Utama

Cipta Citra Karyani Gulo,S.Kep.,Ns,M.Kep

' PARAF
MATERI < bi
TGL bimbing
DIKONSULKAN | Mahasiswa | | oo
Perbaiki pengetikan
Senin, Tambahkan daftar @k
5/5/2025 pustaka
Perbaiki kata pengantar e
— C perbaikan proposal (\))\/N"%
5/5/2025 @%‘




LEMBAR

KONSULTASI
REVIS] PROPQOSAY,
N
1 Proposal PENERAPAN PEMBERIAN JUS MENTIMU
L PADA 1BY HAMIL HIPERTENSI DENGAN
GANGGUAN PERFUSI PERIFER TIDAlé
EFEKTIF DI yptp PUSKESMAS KAUI§A
KECAMATAN GUNUNGSITOLI KO
GUNUNGSITOL]
Nama Mahasiswa * Astri Mega Tari Gea
Nomor Induk Mahasiswa . P07520322003
Nama Pembimbing 11 :

Hadirat Candra Laoli,S.Kep.,Ns, MKM

6] wen ]

PARAF
DIKONSULKAN

Mahasiswa | Pembimbing II
o || et ot fr]

Cesom YD
e 'W\MJLLAM Wanl e @Qﬁ :
g 'nfbn\u Cumlnr AMW

- P Nawgn—

GL/er

2 g | M Do

(W




Judul KTI

BIMBING A

LEMBAR k¢

PENERAP
PADA 1BY
GANGGUA

NSULTAS]
N KARYA TULIS ILMIAH

AN PEMBERIAN JUS MENTIMUN
HAMIL HIPERTENSI DENGAN
N PERFUSI PERIFER TIDAK

EF
KEE(::mF DI UPTD PUSKESMAS KAUKO
ATAN  GUNUNGSITOLI KOTA

Nama Mahasiswa gUN.UNGSlTOLI
Nomor Induk Mahasiswa P;;';‘zMega Tari Gea
Nama Pembimbing Utama Gi : 03.22003
Ipta Citra Karyani Gulo,S.Kep.,Ns,M.Kep
Ppeee el L
NO| TGL MATERI [ PARAF o
o DIKONSULKAN Makasiswa Pembimbing
- Perbaiki data pengka; - M
2 pengkajian
Rabu, pasien
L | 462005 [ Perbaiki gambaran lokasi @3
penelitian
- Perbaiki pembahasan
Kt Perbaiki data pengkajian
2 | Senoys  Perbaiki pembahasan (@
- Perbaiki pembahasan,
kata pengantar
3 Kamis, + Buat lembar persetujuan, @
© | 12/6/2025 daftar isi
- Perbaiki pengetikan
- Lengkapi lampiran kti
- Perbaiki kesimpulan dan
saran
Kamis, | Tambahkan daftar @4
® 12/6/2025 | pustaka
L Lengkapi kti dari cover
s/d lampiran
L Perbaiki pengetikan
abstrak b.inggtis
Jumat, | Cantumkan surat selesai @/
s 13/6/2025 meneliti
| Perbaiki subjek
penelitian
[ ACC untuk diseminarkan
6 Jumat, @_¢
| 13/6/2025
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Judll] KTI

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KA

RYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN PEMBERIAN JUS MENTIMUN
PADA IBU HAMIL HIPERTENSI DENGAN
GANGGUAN PERFUSI PERIFER TIDAK
EFEKTIF DI UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA

GUNUNGSITOLI
Nama Mahasiswa .

Nomor Induk Mahasiswa

Astri Mega Tari Gea
P07520322003

Nama Pembimbing 1T Hadirat Candra Laoli,S.Kep.,Ns, MKM
L MATERI pAmay ]
NO DIKONSULKAN [ Mahasiswa | Pembimbing I
o /0[0/ IP"“’\‘*\A-— Gorvmre— ﬂ
Nove = WL\P«’— \M"‘ w.
1. Lo
\1—[@( hee by 4 cL-§ @
w -Ma\m/ abdo

e ¢ chﬂ\j U‘*S«l

S
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LEMBAR
REVIS] KAR

Judul KTI PENERAPA

KONSULTASI
YA TuLIg ILMIAH

N PEMBERIAN JUS MENTIMK?
PADA 1By HAMIL HIPERTENSI DENG
GANGGUA

EFEKTIFR

N PERFUSI PERIFER TIDAK

DI UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA
GUNUNGSITOLI
Nama Mahasiswa * Astri Mega Tari Gea
Nomor Induk Mahasisywg .

+ P07520322003
Nama Penguji I : Evi Martalinda Harefa,SST,M.Kes

MATERI
NOj - TGL DIKONSULKAN

2006 " Rrlad  ghealk

lag |~ Pathieon kombay;
i

P g
g gt ehid

- Bt Qou b

PARAF

Mahasiswa

Penguji I

Bk

}Jo.} [ e "Pcrha}e. \/Ml o\

nl Wair) — Moy
Qaccin

(5

ub% ’%\r Ac( ]ﬁf J
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LEMBAR ko

NSULTASI
REVIS] KARYA TULIS ILIMIAH

Judul KTI PENERAP
PADA IB

GANGGUAN PERFUSI

EFEKTIF pj
KECAMATAN

GUNUNGSITOLI
Nama Mahasiswa ' Astri Mega Tari Gea

P07520322003
Wahyu Ningsih Lase,S.Kep.,Ns,M.Kep

Nomor Induk Mahasiswa
Nama Penguji IT

FN’(; TGL MATERI :

DIKONSULKAN

@]bﬁ} '1; «"70-")\\“ Ponotigon Ay
- P er"Usw

("} Mer—

AN PEMBERIAN JUS MENTIMUN
U HAMIL HIPERTENSI DENGAN

PERIFER TIDAK

UPTD PUSKESMAS KA’UK‘O
GUNUNGSITOLI  KOTA

PARAF

Mahasiswa

Penguji 11

&

;

o /a}/ Pk Grotion
e i v

el dor Lot
i

‘\56/5}/% Ow oag il
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Judul KTI

LEMBAR KONSULTASI

REVISI KA

RYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN PEMBERIAN JUS MENTIMUN
PADA IBU HAMIL HIPERTENSI DENGAN
GANGGUAN PERFUSI PERIFER TIDAK
EFEKTIF DI UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA

k GUNUNGSITOLI

Nama Mahasiswa Astri Mega Tari Gea

Nomor Induk Mahasiswa P07520322003

Nama Pembimbing Utama : Cipta Citra Karyani Gulo,S.Kep.,Ns,;M.Kep
F MATERI PARAF

NOo| TGL DIKONSULKAN Mahasiswa | Pengujidl
= - Perbaiki lembar
Senin, pengesahan
11147772025 | Perbaiki kata pengantar
Perbaiki pengetikan
Senin
; Jux KTI @Ag
2. | 1470025 | ACC 1w
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LEMBA

R KONSULTASI
REVISI KA

RYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN PEMBERIAN JUS MENTIMUN
Judul KT1 PADA IBU HAMIL HIPERTENSI DENG:?I(
GANGGUAN PERFUSI PERIFER TDIEIKO
EFEKTIF DI UPTD PUSKESMAS KAOTA
KECAMATAN GUNUNGSITOLI K

GUNUNGSITOLI
Nama Mahasiswa Astri Mega Tari Gea
i 20322003
omor Induk Mahasiswa P075 : o
:ama Pembimbing I1 Hadirat Candra Laoli,S.Kep.,Ns, MK
PARAF
MATERI e
NO| TGL DIKONSULKAN [ Mahasiswa | Pembimbing 1
/ "Yw\u\k‘\ (Pmu\n.. Cas
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Lampiran 14

-

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2360/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : astri mega tari gea
Principal In Investigator

Nama Institusi : Prodi DIII Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"penerapan pemberian jus mentimun pada ibu hamil hipertensi dengan gangguan perfusi perifer tidak efektif"

"The application of cucumber juice administration to pregnant women with hypertension and peripheral perfiision disorders

is not effective."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 10 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 10, 2025 until October 10, 2026.

October 10, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00284/EA/2025/0159231271
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