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Lampiran  9 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth Ibu di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli 

yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama                      : Astri Mega Tari Gea 

NIM                        : P07520322003 

 

     Saya Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III Keperawatan 

Gunungsitoli yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Penerapan 

Pemberian Jus Mentimun Pada Ibu Hamil Hipertensi Dengan Gangguan Perfusi 

Perifer Tidak Efektif Di UPTD Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota 

Gunungsitoli”. 

  Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada 

ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk menjadi responden saya 

dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan 

responden dan tanpa paksaan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi ibu 

dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih. 

 

Gunungsitoli, 19 Juni  2025 

  Peneliti,    

 

                                                                                       

Astri Mega Tari Gea 

NIM. P07520322003 
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Lampiran  10 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama                   : Ny. C 

Umur                   : 33 Tahun 

Jenis kelamin      : Perempuan 

Alamat                : Desa Saewe 

     

 

             Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul ‘‘Penerapan Pemberian Jus Mentimun Pada Ibu Hamil Hipertensi  

Dengan Gangguan Perfusi Perifer Tidak Efektif” 

            Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan sepenuhnya 

tanpa ada paksaan dari pihak mana pun dan siap untuk mempertanggung 

jawabkan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

  

Responden    

 

                                                                                    ( Ny. C) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama                   : Ny.Y 

Umur                   : 28 Tahun 

Jenis kelamin      : Perempuan  

Alamat                : Desa Moawo 

     

 

             Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul ‘‘Penerapan Pemberian Jus Mentimun Pada Ibu Hamil Hipertensi  

Dengan Gangguan Perfusi Perifer Tidak Efektif”  

             Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan sepenuhnya 

tanpa ada paksaan dari pihak mana pun dan siap untuk mempertanggung 

jawabkan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

Responden    

 

( Ny.Y) 
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 Lampiran 11 

      
FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN  IBU HAMIL 

 

A. IDENTITAS   

1. Identitas  

Identitas Istri Suami 

Nama  Ny. C Tn. R 

Umur  33 Tahun 43 Tahun 

Agama  Kristen Protestan Kristen Protestan 

Suku/ Bangsa Indonesia Indonesia 

Pendidikan  SMA SMA 

Pekerjaan  Ibu Rumah Tangga Wiraswasta 

Alamat  Desa saewe Desa saewe 

 

2.  Anamnesa 

a. Keluhan utama : Ny. C mengatakan cepat lelah, badan 

terasa lemas, pusing, dan penglihatan kabur 

b. Riwayat kehamilan saat ini  

1) Riwayat Menstruasi  

a) Menarche : 15 Tahun 

b) Sikuls : 28 hari 

c) Lama : 4-5 hari 

d) Dismenore : Jarang 

e) Banyaknya : 3-4 pembalut / hari  

2) Riwayat kehamilan sebelumnya : 

a) Riwayat kecemasan pada kehamilan sebelumnya : Tidak ada 

(kehamilan pertama) 

b) Riwayat penyakit sistemik : tidak ada  

c) Penggunaan obat-obatan : tidak ada 

d) Riwayat alergi   : tidak ada  

1) Kehamilan Saat Ini : 

a) Usia kehamilan : 33 minggu 

b) Jumlah janin : 1 

c) Hasil pemeriksaan USG jika ada  : 

d) Komplikasi yang menyertai : tidak ada  

e) Tingkat Keparahan : 

 

2) Tanda-tanda kehamilan 
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a) Amenorea , mual muntah : Ya 

3) Keluhan yang dirasakan 

a) Rasa lelah : ya 

b) Mual-mual   : ya 

c) Pegal pada kaki dan pinggang : ya 

d) Malas beraktivitas  : ya 

e) Panas menggigil  : tidak 

f) Sakit kepala  : ya 

g) Penglihatan kabur  : ya 

h) Rasa nyari/ panas waktu BAK : tidak 

i) Rasa gatal pada vulva, vagina : tidak 

5) Diet / makanan  

a) Sebelum hamil   : tidak ada 

b) Pola makan dalam sehari : 3 kali sehari 

c) Jenis makanan sehari – hari : Makanan pokok beras, lauk 

hewani dan nabati, sayur dan buah-buahan 

6) Pola eliminasi   

a. BAK   : 4-6 kali/ hari 

b. BAB   : 1 kali/ hari 

7) Aktivitas sehari – hari  

a) Pola istrahat dan tidur   : tidur seperti biasa tapi 

kadang terbangun pada malam hari  

a. Riwayat kesehatan 

1) Riwayat penyakit yang pernah diderita/ sedang diderita 

a) Jantung   : tidak ada 

b) Hipertensi   : ya 

c) Dm    : tidak ada 

d) Asma    : tidak ada 

e) Hepar   : tidak ada 

f) Anemia berat   : tidak ada 

g) HIV/AIDS   : tidak ada 

2) Perilaku kesehatan  

a) Penggunan alcohol/ obat-obatan sejenis : tidak   

b) Pengkonsumi jamu  : tidak  

c) Merokok  : tidak 

d. Pengkajian Psikologis 

a. Perasaan ibu terhadap kehamilan : cemas dengan 

kondisi kehamilan saat ini   

b. Tingkat kecemasan   : kecemasan sedang 

c. Gejala yang muncul  : khawatir, gelisah, 

detak jantung berdenyut kuat 

e. Factor pemicu ansietas  
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a. Takut terhadap proses persalinan : ya 

b. Takut terhadap kondisi janin : ya 

c. Tekanan dari lingkungan  : ya 

d. Factor ekonomi atau perkerjaan : ya 

e. Kurangnya informasi tentang kehamilan dan persalinan : ya 

f. Riwayat kesehatan keluarga 

a. Hipertensi : ya 

b. Dm : tidak ada 

c. Asma : tidak ada 

d. jantung  : tidak ada 

3. Pemeriksaan umum 

a. Kesadaran : composmentis 

b. Tekanan darah : 150/90 mmhg 

c. Ttv  

a) Suhu  : 37,5˚c 

b) Pernafasan  : 20 x/ menit 

c) Nadi  : 58 x/ menit 

d. TB : 160 cm 

e. BB : 67 kg 

 

4. Pemeriksaan Fisik 

a. Kepala : Bersih tidak ada lesi 

b. Warna kulit : Pucat 

c. Akral teraba                           : Dingin 

d. Turgo kulit                             : Menurun 

e. Pengisian kapiler                    : >3 detik 

f. Nadi Perifer                           :Menurun 

g. Mulut dan gigi  : Bersih 
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Pengkajian pada Ny. Y 

1. Identitas  

Identitas Istri Suami 

Nama  Ny. Y Tn. T 

Umur  28 Tahun 35 Tahun 

Agama  Kristen Protestan Kristen Protestan 

Suku/ Bangsa Indonesia Indonesia 

Pendidikan  SMA SMA 

Pekerjaan  Ibu Rumah Tangga Wiraswasta 

Alamat  Desa moawo Desa moawo 

 

2.  Anamnesa 

c. Keluhan utama : Ny. Y mengatakan sering merasakan 

pusing, susah tidur dan kelihatan lemas. 

d. Riwayat kehamilan saat ini  

3) Riwayat Menstruasi  

f) Menarche : 15 Tahun 

g) Sikuls : 28 hari 

h) Lama : 4-5 hari 

i) Dismenore : Jarang 

j) Banyaknya : 3-4 pembalut / hari  

3) Riwayat kehamilan sebelumnya : 

e) Riwayat kecemasan pada kehamilan sebelumnya : Tidak ada 

(kehamilan pertama) 

f) Riwayat penyakit sistemik : tidak ada  

g) Penggunaan obat-obatan : tidak ada 

h) Riwayat alergi   : tidak ada  

2) Kehamilan Saat Ini : 

f) Usia kehamilan : 24 minggu 

g) Jumlah janin : 1 

h) Hasil pemeriksaan USG jika ada  : 

i) Komplikasi yang menyertai : tidak ada  

4) Tingkat Keparahan : Tanda-tanda kehamilan 

b) Amenorea , mual muntah : Ya 

4) Keluhan yang dirasakan 

j) Mual-mual   : ya 
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k) Pegal pada kaki dan pinggang : ya 

l) Malas beraktivitas  : ya 

m) Panas menggigil  : tidak 

n) Sakit kepala  : ya 

o) Penglihatan kabur  : tidak 

p) Rasa nyari/ panas waktu BAK : tidak 

q) Rasa gatal pada vulva, vagina : tidak 

r) Nyeri kemerahan pada 70esehat  : tidak 

6) Diet / makanan  

d) Sebelum hamil   : tidak ada 

e) Pola makan dalam sehari : 3 kali sehari 

f) Jenis makanan sehari – hari : Makanan pokok beras, lauk 

hewani dan nabati, sayur dan buah-buahan 

7) Pola eliminasi   

c. BAK   : 4-6 kali/ hari 

d. BAB   : 1 kali/ hari 

8) Aktivitas sehari – hari  

b) Pola istrahat dan tidur   : tidur seperti biasa tapi 

kadang terbangun pada malam hari  

b. Riwayat 70esehatan 

3) Riwayat penyakit yang pernah diderita/ sedang diderita 

h) Jantung   : tidak ada 

i) Hipertensi   : ya 

j) Dm    : tidak ada 

k) Asma    : tidak ada 

l) Hepar   : tidak ada 

m) Anemia berat   : tidak ada 

n) HIV/AIDS   : tidak ada 

4) Perilaku 70esehatan  

d) Penggunan alcohol/ obat-obatan sejenis : tidak   

e) Pengkonsumi jamu  : tidak  

f) Merokok  : tidak 

e. Pengkajian Psikologis 

d. Perasaan ibu terhadap kehamilan : cemas dengan 

kondisi kehamilan saat ini   

e. Tingkat kecemasan   : kecemasan sedang 

f. Gejala yang muncul  : khawatir, gelisah, 

detak jantung berdenyut kuat 

g. Cara mengatasi kecemasan : istrahat, minur air 

air putih  

f. Factor pemicu ansietas  

f. Takut terhadap proses persalinan : ya 
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g. Takut terhadap kondisi janin : ya 

h. Tekanan dari lingkungan  : ya 

i. Factor ekonomi atau perkerjaan : ya 

j. Kurangnya informasi tentang kehamilan dan persalinan : ya 

g. Riwayat 71esehatan keluarga 

e. Hipertensi : ya 

f. Dm : tidak ada 

g. Asma : tidak ada 

h. jantung  : tidak ada 

4. Pemeriksaan umum 

f. Kesadaran : composmentis 

g. Tekanan darah : 145/90 mmhg 

h. Ttv  

d) Suhu  : 37,5˚c 

e) Pernafasan  : 23x/ menit 

f) Nadi  : 56 x/ menit 

i. TB : 150 cm 

j. BB : 60 kg 

5. Pemeriksaan Fisik 

h. Kepala : Bersih tidak ada lesi 

i. Warna kulit : Pucat 

j. Akral teraba                           : Dingin 

k. Turgo kulit                             : menurun 

l. Pengisian kapiler                    : >3 detik 

m. Nadi perifer                            :Menurun 

n. Mulut dan gigi   : Bersih 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI 

Pasien pertama 

Hari pertama                                  hari kedua                     hari ketiga                                                                    

                                                        
     

hari keempat                                  hari kelima                       hari keenam 

                  
  Hari ketujuh 
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Responden kedua 

Hari pertama                          hari kedua                                       hari ketiga 

                                                 
                                           

   Hari keempat                             hari kelima                           hari keenam 

          
                                                                                  

   Hari ketujuh 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 

Uji Turnitine 
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