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& Telepon (SMS) : 0822 8981 3012
eDEmail : puskesmasgunungsitolid1@gmad.com
Fanpage (Facebook) : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/ 46;’ JPKM-GS/V /2025
Yang bertandatangan dibawah ini
Nama : MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M.
NIP : 19760502 200605 1 001
Pangkat/Gol.Ruang : Penata / lllc
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli
Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : BENAR KASIH HAREFA
NIM : PO7520322004
Program Studi : D111 Keperawatan Gunungsitoli
Universitas : Poltekkes Kemenkes Medan
Adalah benar telah melakukan Penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan

Gunungsitoli kepada sasaran Ibu hamil di Desa Onozitoli Sifaoroasi
Kecamatan Gunungsitoli wilayah kerja pelayanan UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli dengan judul penelitian * Penerapan senam Gym Ball
terhadap Low back pain (LBP) Ibu hamil Trimester 11l dengan gangguan nyeri
akut di wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli®,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperiunya.

Dikeluarkan di Gunungsitoli
Pada Tan, : Mei 202
e

-

H

NIP, 19760502 200605 1 001
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Lampiran 9

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Bapak/lbu di Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Benar Kasih Harefa
Nim : P07520322004

Saya Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-111 Keperawatan
Gunungsitoli yang akan melakukan penelitian yang berjudul ‘‘Penerapan senam
gym ballterhadap low back pain ibu hamil trimester Ill dengan gangguan

nyeri akut di wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Kotagunungsitoli”

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada
bapak/ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk menjadi responden
saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan

kemampuan responden dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi

bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih

Gunungsitoli, 2025
Peneliti

Wj.

Benar Kasih Harefa
NIM.P0752032200
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Lampiran 10

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama > Yukiani Zebua

Umur : 33 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Desa Onozitoli Sifaoro’asi

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul ‘‘Penerapan senam gym ball terhadap low back pain ibu hamil
trimester 1l dengan gangguan nyeri akut di wilayah UPTD Puskesmas

Gunungsitoli Kotagunungsitoli”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan sepenuhnya
tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk mempertanggung

jawabkan sebagaimana mestinya

Responden

Y

( Ny.Y )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama - Kristin Megawati Harefa
Umur : 28 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Desa Lasara Sisobahili

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul‘‘Penerapan senam gym ballterhadap low back pain ibu hamil
trimester 1l dengan gangguan nyeri akut di wilayah UPTD Puskesmas

Gunungsitoli Kotagunungsitoli”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan sepenuhnya
tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk mempertanggung

jawabkan sebagaimana mestinya

Responden

kaw

( Ny.K )
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Lampiran 11
FORMAT PENGKAJIAN

Pengkajian : 17 Mei 2025 Jam 14:30 Wib

Tanggal
A.IDENTITAS
NamaPasien s Ny.Y Nama Suami  : Tn,S Umur: 33 Tahun
Umur : 39 Tahun Umur : 39 Tahun
Suku/bangsa . Indonesia Suku/bangsa : Indonesia
Agama . Kristen Protestan Agama . Kristen Protestan
Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA
Pekerjaan . IRT Pekerjaan : Buruh Harian
1. Anamnesa

a) Menarche a. Keluhan utama: Ny. A mengatakan sering mengalami
nyeri  punggung pada kehamilan trimester 1l karena ini merupakan
kehamilan ketigabagi klien.

b. Riwayat kehamilan saat ini

1) Riwayat Menstruasi
14Tahun b) Sikul :28hari

¢) Lama 4-5hari

d) Dismenore Jarang

e) Banyaknya :3-4pembalut/hari

2) Riwayat kehamilansebelumnya:

a) Riwayat low back pain ada (kehamilan pertama)
b) Riwayatpenyakitsistemik :tidak ada
c¢) Penggunaan obat-obatan:Tidak ada
d) Riwayat alergi tidakada
KehamilanSaat: usia kehamilan: 36 Bulan b) Jumlahjanin 1
a. HasilpemeriksaanUSGjikaada:

b. Komplikasiyang menyertai:tidakada

4) Tanda-tanda kehamilan

a) Rasalelah:Ya
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b) Mual-mual :ya

c) Nyeri pada Punggung : ya d) Malas beraktivitas : ya

d) Panasmenggigil :tidak f) Sakit kepala : ya

e) Penglihatankabur :tidak

f) Rasanyeri/panaswaktu BAK :tidak

g) Rasagatalpadavulva,vagina itidak j) Nyerikemerahanpadatingkat
itidak

5) Diet/makanan
a) Sebelumhamil:tidakada

b) Pola makandalamsehari:3 kalisehari
c) Jenis makanan sehari — hari :Makananpokokberas,lauk hewani dan
nabati, sayur dan buah-buahan

6) Polaeliminasi
a) BAK :4-6kali/hari(
b) BAB :2kali/hari

7) Riwayat kesehatan
Riwayatpenyakityangpernahdiderita/sedangdiderita

a) Jantung :tidakada

b) Hipertensi itidakada

c¢) Dm itidakada

d) Asma :tidakada

e) Hepar :tidakada

f) Anemia berat :tidak ada g) HIV/AIDS :tidakada (2)
Perilakukesehatan

g) Penggunanalcohol/obat-obatansejenis: tidak

h) Pengkonsumsi jamu :tidak

i) Merokok :tidak

(3) PengkajianPsikologis

a) Perasaan ibu terhadap kehamilan :Gelisah karna nyeri
dengan kondisi kehamilan saat ini

b) Tingkatlow back pain:Low back pain sedang

c) Gejala yang muncul :khawatir,gelisah, detak jantung
berdenyut kuat

d) Cara mengatasilow back pain :Relaksasi nafas dalam
istrahat,minum air putih

2) Factorpemiculow back pain

a) Perubahan fisik ibu hamil : ya
b) Pertumbuhan Janin :ya
c) Factorekonomiatauperkerjaan :y



d) Riwayatkesehatankeluarga
1. Hipertensi :tidakada

2. Dm :tidakada
3. Asma :tidakada
4. jantung :tidakada

Pemeriksaanumum
Tanda-tanda vital :

a) Kesadaran :composmentis

b) Tekanandarah : 100/70mmhg
c) Suhu :36°c

d) Pernafasan : 22 x/menit

e) Nadi:86 x/menitd) TB:155cm

PemeriksaanHsik
a) Kepala :Bersihtidakadalesi

b) Muka :Sedikitpuca
¢) Mulut dan gigi :Bersih sedikit
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A.IDENTITAS

NamaPasien - Ny.K NamaSuami

Tn,S Umur : 28 Tahun Umur

. 33 Tahun Suku/bangsa : Indonesia

Suku/bangsa  : Indonesia

Agama . Kristen Protestan Agama . Kristen

Protestan

Pendidikan : SMA Pendidikan : SMA

Pekerjaan D IRT Pekerjaan

Buruh Harian

Alamat : Desa Alamat : Desa

Lasara LasaraSisobaili
Sisobaili

StatusPerk : kawin StatusPerkawi  Kawin

awinan nan

2.Anamnesa

a. Keluhan utama: Ny. K mengatakan sering mengalami nyeri
punggung yang hilang timbul pada kehamilan trimester Il
karena ini merupakan kehamilan kedua bagi klien.

b. Riwayatkehamilansaatini

(1)Riwayat
Menstruasi  a.
Menarche
:12Tahun b.
Sikuls :28hari

c. Lama 5-7 hari

d. Dismenore Jarang
e. Banyaknya :3-4pembalut/hari

(1) Riwayat kehamilansebelumnya:
c. Riwayatlow back painpadakehamilansebelumnya:ada

(kehamilan pertama)
a. Riwayatpenyakitsistemik
‘Tidakada b.
Penggunaanobat-obatan
‘Tidakada c. Riwayat alergi
‘Tidakada
d. KehamilanSaatlni:
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o

Usiakehamilan: 37 Bulan b. Jumlahjanin 1
HasilpemeriksaanUSGjikaada:
Komplikasiyang menyertai ‘Tidakada e. Tanda-tandakehamillan

Rasa lelah : ya g. Mual-mual : ya
Nyeri pada Punggung : ya i. Malas beraktivitas : ya

S oo o

JPanasmenggigiI

tidak k. Sakit

kepala : ya

I. Penglihatankabur :tidak

m. Rasanyeri/panaswaktu

BAK :tidak n.

Rasagatalpadavulva,vagina

tidak o.

Nyerikemerahanpadatingkat

tidak

8) Diet/makanan

a) Sebelumhamilitidakada

b) Pola makandalamsehari :3 kalisehari

c) Jenis makanan sehari — hari :Makananpokokberas,lauk
hewani dan nabati, sayur dan buah-buahan

9) Polaeliminasi

* BAK :4-6kali/hari(

+ BAB :2kali/hari
Riwayat
kesehatan

(6) Riwayatpenyakityangpernahdiderita/sedangdiderita

a) Jantung tidakada

b) Hipertensi

tidakada c)

Dm :tidakada

d) Asma

tidakada e)

Hepar

tidakada

f)  Anemiaberat :tidakada

g) HIV/AIDS :tidakada

(7) Perilakukesehatan
a) Penggunanalcohol/obat-
obatansejenis: tidak b)
Pengkonsumijamu :tidak
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Lampiran 12
Lembar Observasi
Sebelum Sesudah

Ny.Y pada hari Sabtu 17 6 5
Mei 2025

Ny.Y pada hari Minggu 5 4
18 Mei 2025

Ny.Y pada hari Sabtu 17 6 5
Mei 2025

Ny.Y pada hari Minggu 5 4
18 Mei 2025

Ny.Y pada hari Senin 19 4 3
Mei 2025

Ny.Y pada hari Selasa 3 2
20 Mei 2025

Ny.Y pada hari Rabu 21 2 1
Mei 2025

Ny.K pada hari Selasa 3 5 4
Juni 2025

Ny.K pada hari Rabu 4 4 3
Juni 2025

Ny.K pada hari Kamis 5 3 2
Juni 2025

Ny.K pada hari Jumat 6 2 1
Juni 2025

Ny.K pada hari Sabtu 7 1 1

Juni 2025
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Lampiran 13

Pasien Ny.Y Hari
pertama

FamuUINgsitol MeHtaca CSuamum
LArTICatesrca Litcarca, Incic
ki) FAZ), Lo Meliwt

=AW

Pasien Ny.Y Hari
Kedua

OS5 —-05 182 15:04a: 47

ZAOS w203, O oZzitoll Sitoroasl, Kec,
Sununog toli, Kota Gunung=sitoli,
TiIOatera Utara, <AOM

, 2B 7A53]1, Lona: 9 /7, 609188
1 S5\WW - 27 852
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Pasien Ny.Y
hari Ketiga

2025 -05-19 14:37:47

7105 +203, Onozitoli Siforoasi, Kec.
Sunungsitoli, Kota SCunungsitoli,
Surmatera Utara, Indonesia

LA, 287450, long:8/,609192

& 75 E - 27 769

Pasien Ny.Y hari
Keempat

2O 15 2A0:5% 7

ZIACDE 2 23, COmcoaritali fearcocasi, Kesc
CSOununNgsitoll, Kota CSCunungsitoll,
SSLArTcatenraa Litcarcy, Incdcorierszica

DHZ/ASE, Lo 7, 60915849

PG SN e 2T, 7O

Pasien Ny.Y hari
Kelima
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2025-05-21'15:16:02

7JQ5+2Q3, Onozitoli Siforoasi, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utarag, Indonesia
Lat:,287435, Long:i97,609222

£ 236 SW o 27.76°




115

Pasien Ny.K Hari Pertama

Pasien Ny.K Hari Kedua




Pasien Ny.K Hari
Ketiga

Pasien Ny.K Hari
Keempat
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Pasien Ny.K Hari Kelima




PROPOSAL
Nama : BENAR KASIH HAREFA
Nim : P07520322004
Judul

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

hamil trimester
Wilayah UPTD Puskesmas

Gunungsitoli.

Lampiran 4

: Penerapan senam gym ball terhadap low back pain ibu
[l dengan gangguan nyeri akut di
Gunungsitoli

Kota

Pembimbing 1 : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ners.,M.Kep

118

No | Hari/Tanggal Materi Yang Paraf Paraf
Dikonsulkan | Mahasiswa | Pembimbing
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Nama
Nim

Judul

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

PROPOSAL

: BENAR KASIH HAREFA
: P07520322004

: Pencrapan senam gym ball terhadap low back pain ibu

hamil trimester

120

111 dengan gangguan nyeri akut di

Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli  Kota
Gunungsitoli.
Pembimbing 11 : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Yang Paraf Paraf
Dikonsulkan | Mahasiswa | Pembimbing
Il
l 7/,0['”"” Méf/)ma'}.
T BN B s S _—
20 J auum)
'\2 Vesr #‘6 t{/ﬁ__, M ; ) t_
- = SRR — ——




LEMBAR KONSULTASI REVISI
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PROPOSAL
Nama : BENAR KASIH HAREFA
Nim : P07520322004
Judul : Penerapan senam gym ball terhadap low back pain ibu
hamil trimester 111 dengan gangguan nyeri akut di
Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli. '
Penguji I  : Evi Martalinda Harefa, SST.,M.kes
No | Hari/Tanggal Materi Yang Paraf Paraf
leonsulkan Mahasiswa | Penguji |
1 latrw
& AML 25 |, W
98 o o &
%’ b {4»«4:4. M
n Sbuac
ase
2 h
d&./fpm 2927 7%44[6&»1[@//
o | it %
il gomL-T
3
“ %[? nt Zozy i
Afx« J U !gg ¢




LEMBAR KONSULTASI REVISI BIMBINGAN

PROPOSAL
Nama : BENAR KASIH HAREFA
Nim : P07520322004
Judul

hamil trimester
Wilayah UPTD Puskesmas

Gunungsitoli.

: Pencrapan senam gym ball \erhadap low back pain ibu
Il dengan gangguan nyeri akut di
Gunungsitoli

Pembimbing | : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Kota

No| Hari/Tanggal :‘)Ai:‘::szlﬁnaﬁ Ma‘;\:z:wa Pem‘;ail:{ﬂﬂs
I |Sota Ui/w/ f{“‘\'lm JW’
Lo2r N bk i
,u g |
& Sm«;z%r/ IMFJM'—
2oeg dn Porbosia W k
g@\da? me
| By | Loyt
Y025 9po Ai)(ak“'\ W /
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN REVISI

PROPOSAL
Nama : BENAR KASIH HAREFA
Nim : P07520322004
Judul . Penerapan senam gym ball terhadap low back pain ibu

hamil trimester 1l dengan gangguan nyeri akut di
Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli  Kota
Gunungsitoli.

Pembimbing 11 ;: Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No | Hari/Tanggal Materi Yang Paral Paral
Dikonsulkan Mahasiswa | Pembimbing
nm
U | Soui 24 fos/
20
ol Dubt, PoratPa
§esuar  poduuc 2 *.
2 | Ralu 7«9/0!/

200 ha veuss propag, M& t,
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

KARYA TULIS ILMIAH
Nama : BENAR KASIH HAREFA
Nim : P07520322004
Judul : Penerapan senam gym ball erhadap low back pain ibu

hamil trimester

Il dengan gangguan nyeri akut di

Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli  Kota
Gunungsitoli.
Pembimbing I : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ners.,M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Yang Paral Paral
Dikonsulkan | Mahasiswa | Pembimbing
I
fo .
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Nama
Nim

Judul

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH

: BENAR KASIH HAREFA

: P07520322004

: Penerapan senam gym ball terhadap low back pain ibu
hamil trimester 111 dengan gangguan nyeri akut di
Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli.

Pembimbing I1 : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No

Hari/Tanggal Materi Yang Parafl Paraf
Dikonsulkan | Mahasiswa | Pembimbing

Il
h‘“‘ orﬁ’l/tﬂmﬁ PWLA
Loy bt perauay
Cona: &0 L |” W L

Podoue —

th YPRRY M }A
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LEMBAR KONSULTASI REVISI

KARYA TULIS ILMIAH
Nama : BENAR KASIH HAREFA
Nim : P07520322004
Judul : Penerapan senam gym ball terhadap low back pain ibu

hamil trimester 111 dengan gangguan nyeri akut di
Wilayah UPTD Puskesmas  Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli.

Pengujil  : Evi Martalinda Harefa, SST., M.Kes

No | Hari/Tanggal Materi Yang Parafl Paraf
Dikonsulkan | Mahasiswa | Penguji

T Coui oq-/:;[:' A&:&t}&h&
er - LREEECY G | }

2| Susa a0/ Rolate dndin

B, kg
20 ’ a
2 ke, gr%Mu( M ﬁ

Py o /’}/

Y b Wis i | Pl &
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN REVISI

KARYA TULIS ILMIAH
Nama : BENAR KASIH HAREFA
Nim : P07520322004
Judul : Penerapan senam gym ball terhadap low back pain ibu

hamil trimester Il dengan gangguan nyeri akut di
Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli.

Pembimbing I : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No | Hari/Tanggal Materi Yang Paraf Paraf
Dikonsulkan Mahasiswa | Pembimbing
I
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Nama
Nim

Judul

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN REVISI

: BENAR KASIH HAREFA

: P07520322004
: Penerapan senam gym ball terhadap low back pain ibu

KARYA TULIS ILMIAH

131

hamil trimester Il dengan gangguan nyeri akut di
Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli.
Pembimbing 1l : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Yang Paraf Paraf
Dikonsulkan Mahasiswa | Pembimbing
11
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Lampiran 15

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMITION®

No,01 261075 REPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Pronokal penelitras vers! | ywtg diusafian eleh -
Tir research prodocel propesed by

Denelitt utama | BENAR KASH| HAREFA
Prinvipal In bevettigatar
Nama Msbus POLTEXKES MEDAN
Nuwe of the fusnnition

e
ﬂ!mmmmmlmmmuwwuarmmmmmm
WWGWMAMNWVHMWW KOTA
GUNUNGSITOLI"

“APPLICATION OF GY'M BALL EXERCISES ON LOW BACK PAIN (L8P} IN PREGNANT WOMEN IN THE THIRTY
THE UPTD AREA OF GUNUNGSITOLI COMMUNITY HEALTH

TRIMESTER WITH ACUTE PAIN INSORDERS IN
CENTER, GUNUNGSITOLI CITT*

Dimyutakm m?nﬁ)mmnll.pﬂI)NMM!)NII-MJ)WD‘M
ma;m.nwmoimwmm.hnmmmﬁnm-ﬂ
ﬂmmnlo,mdmummmmmmmm.

i dawcr to 7 (reven) WO 2011 Suunshieds, 1) Social Vatues, 2) Scientific Valovs,
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3) Eguitable Avessmont amd Bonefits, §) Risks, 33 PersussiowExploctation, 6) Confbwmioly amd Privacy, ond 7) Iformed
Concent, efermng fo thy 201 CHOMS Gridelies. Thi i s indicate by the fufilbment of the indicaters of cack standand
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Lampiran 16
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