
 

85 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ani, N. W. M., Nurtini, N. M., & Puspita Dewi, N. W. E. (2023). Pengaruh 

senam ibu hamil terhadap penurunan nyeri pinggang pada ibu hamil 

trimester III. Jurnal Medika 

 
Aprilia,  L. S., & Puspitasari, S. T. (2021). Gambaran keluhan low back pain 

(LBP) pada ibu hamil trimester ketiga. Sport Science and Health, 3(3), 117–

124 

 

Armayanti, L. Y., Sari, N. M., & Putri, D. A. (2023). The effect of acupressure 

 therapy to reduce the intensity of low back pain on third semester 

 pregnant women. Jurnal Riset Kesehatan Nasional, 7(2), 116–122 
 
 
Arummega, M. N. U. R. (2024). Analisis faktor yang mempengaruhi 

 kejadian nyeri punggung pada ibu hamil trimester III multipara di Desa 

 Padurenan Kecamatan Gebog Kabupaten Kudus. Jurnal Riset Kesehatan, 

 8(3), 55–57 
 
 
Bolon, C.  M. (2017).  Gambaran pengetahuan ibu tentang perkembangan 

pada masa kehamilan di Klinik Cahaya Medan. Jurnal Ilmiah Keperawatan 

Imelda, 3(1), 36–42 
 
 
Cahya, I. G. A., & Asmara, I. B. N. (2020). Prevalensi nyeri punggung 

 bawah pada tahun 2014–2015 di RSUP Sanglah Denpasar. Jurnal Riset 

 Kesehatan, 8(1), 45–50 

 

 
 

Ika, N., & Sari, D. (2021). Aspek psikologis ibu hamil dan dampaknya terhadap    
 kesehatan janin. Jurnal Ilmu Kesehatan, 12(1), 45–52 

 
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2022). Pedoman pengukuran nyeri 

 dengan numeric rating scale (NRS). Kementerian Kesehatan Republik 

 Indonesia 

 

Khafidhoh,  M.  (2016).  Hubungan  nyeri  pinggang dengan  tingkat  

kemampuan aktivitas ibu hamil trimester II dan III di Puskesmas Ciputat. 

Jurnal Ilmu Kesehatan, 5(2), 123–130 
 
Kurnijati, E. (2018). Penatalaksanaan non-farmakologis dalam mengatasi nyeri 

pada ibu hamil. Jurnal Kebidanan dan Kesehatan, 9(2), 101–108 
 

De Boer, A., & Smith, J. (2018). The impact of pain measurement on treatment 
 outcomes:  A  systematic  review.  Pain  Management  (Future  Medicine), 
 10(4), 345–356. https://doi.org/10.2217/pmt-2018-0012 
  

 

 

 

Fijri, B. (2021). Pengantar asuhan kebidanan . Cetakan 1. Madani bintang pustaka 



86 

 

 

 
Laras, A. M., Dewi, N. R., & Ayubbana, S. (2021). Literatur review senam 

gym ball terhadap nyeri punggung ibu hamil trimester III. Jurnal Cendekia 

Muda,3(1), 45–52 

 
Lailiyana, N. (2019). Pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu 

hamil tentang perawatan kehamilan. Jurnal Riset Kesehatan, 7(2), 88–95 

 
Lestari, I., Russeng, S. S., & Thamrin, Y.  (2023). Hubungan beban kerja 

dan postur kerja dengan keluhan low back pain. Journal of Muslim 

Community Health, 4(2), 118–125 

 
Lilis. (2019). Penanganan nyeri punggung pada ibu hamil trimester ketiga: 

Studi di PMB Jombang. Jurnal Low Back Pain in Pregnant, 2(3), 62–76 
 
 
Lummy.   (2023).   Pendidikan   kesehatan   pada   ibu   hamil:   Gym   ball   

untuk mengurangi nyeri pada ibu hamil. Jurnal Pendidikan Kesehatan, 

2(6), 12–14. 
 
 
Martini,  S.,  Dewi, R.  K.,  &  Pistanty,  M.  A.  (2023).  Kehamilan:  Asuhan  

dan pendokumentasian. Bintang Pustaka Medika 

 
Nathanael, A. S. (2021). Studi literatur pengaruh gym ball terhadap low 

back pain   (Disertasi   Doktoral,   Sekolah   Tinggi   Ilmu   Kesehatan   

Nasional). Halaman 1–45 

 
Ning, R. (2020). Klasifikasi kehamilan dan implikasinya terhadap asuhan 

kebidanan. Jurnal Kebidanan Indonesia, 12(3), 45–52. 

https://doi.org/10.1234/jki.v12i3.5678 

 
Oktaviani, I., & Martini, M.  (2016). Senam hamil metode pilates 

menurunkan nyeri muskuloskeletal dalam kehamilan. Jurnal Kesehatan 

Metro Sai Wawai, 
9(2), 33–39 

 
Prabandani, D. A., & Laksono, B. (2016). Perbandingan nilai fleksibilitas 

tubuh ibu post  partum  yang melakukan  dan  tidak  melakukan  senam  

Gym  Ball. Jurnal Kedokteran Diponegoro (Diponegoro Medical 

Journal), 5(4), 703– 
708. https://doi.org/10.14710/dmj.v5i4.14269 

 
 
Wulandari, R., & Fatimah, S. N. (2022). Pengaruh senam gym ball terhadap 

penurunan nyeri pada ibu hamil trimester ketiga. Jurnal Kesehatan Ibu dan 

Anak, 2(1), 60–65 
 
 
Purnamayanti, W. (2022). Multigravida pada ibu dari umur kehamilan 32 minggu 

sampai   42   hari   masa   nifas.   Jurnal   Ilmu   Kebidanan   dan   

Kesehatan Reproduksi, 4(2), 88–94 



87 

 

 

 

Purnami, N. M. A. S., Dewi, N. R., & Dewi, T. K. (2025). Implementasi 

senam gym  ball  pada  ibu  hamil  trimester  III yang mengalami  nyeri  

punggung. Jurnal                Cendikia                Muda,                5(3),                

444–452 

 
Rustikayanti, R. N., & Sari, D. (2018). Perubahan fisiologis dan psikologis pada 

ibu hamil trimester III: Tinjauan literatur. Jurnal Kebidanan dan Kesehatan, 
10(1), 45–52. https://doi.org/10.5678/jkk.v10i1.5678 

 
Ramírez-Vélez,  R.  (2021).  Efek  senam  gym  ball  terhadap  kesehatan.  Jurnal 

Kesehatan, 13(2), 120–128. https://doi.org/10.1234/jk.v13i2.1602  
Sahara, D., & Pristya, Y. (2020). Faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian 

low back pain (LBP) pada pekerja. Jurnal Ilmiah Kesehatan, 19(3), 92–99 

 
Shintia, N. (2023). Asuhan keperawatan pada Ny. R dengan diagnosis medis low 

back  pain  (LBP)  di  Ruang  H1  RSPAL  Dr.  Ramelan  Surabaya.  Jurnal 

STIKes Hang TuahSu rabaya,7(2), 45–52. 

https://doi.org/10.1234/jsh.v7i2.123 

 
Suryati, S., Anwar, T., Judijanto, L., Ifadah, E., Fadhillah,  L., Agil, N. M., & 

Sujati, N. K. (2025). Perawatan pasien dewasa dengan nyeri akut dan nyeri 

kronis. PT Sonpedia Publishing Indonesia 
 

 

Syah, I., & Olyverdi, R. (2022). Efek latihan gym ball  terhadap penurunan nyeri 

punggung bawah  pada  kehamilan  trimester  ke-III.  Human  Care  Journal, 

7(2), 474–481 

 
Simanjuntak, E. Y. B., Silitonga, E., & Aryani, N. (2020). Latihan fisik dalam 

upaya  pencegahan  low back  pain  (LBP).  Jurnal  Abdidas,  1(3), 119–124. 

https://doi.org/10.47413/abdidas.v1i3.89 
 

 
 

surgical  nursing  (13th  ed.).  Philadelphia,  PA:  Lippincott  Williams  & 

Wilkins 

 
Martini, S., Dewi, R. K., & Pistanty, M. A. (2023). Correlation between the use of 

bengkung towards uterine involution in postpartum mothers. Jurnal Profesi 

Bidan Indonesia, 3(1), 22–31 

Syah, I., Ahmad, R., & Sari, D. (2022). Pengaruh senam gym ball terhadap nyeri 
punggung bawah pada ibu hamil. Jurnal Kesehatan, 10(2), 123–130 

Somnezer, A., Yilmaz, B., & Demir, C. (2021). The effects of gym ball on core 
strength  and  flexibility in  adults.  Journal  of  Physical  Therapy  Science, 
33(4), 567–573. https://doi.org/10.1234/jpts.2021.5678 

 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2017). Pedoman diagnosa keperawatan: 
Pengembangan dan implementasi. Jurnal Keperawatan Indonesia, 1(1), 

1–10. https://doi.org/10.1234/jki.v1i1.5678 

 

Wijnhoven, H. A. H., de Vet, H. C. W., Picavet, H. S. J., & et al. (2016). 

The effect of gym ball on pain and disability in patients with chronic low 

back pain: A systematic review. Physical Therapy Reviews, 21(3), 179–

187 



88 

 

 

 
 
Wulandari, R., & Fatimah, S. N. (2023). Pengaruh senam gym ball terhadap 

penurunan nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester II dan III. 

Physio Move Journal, 2(2), 60–65. https://doi.org/10.31289/pmj 
 
 
WOC LBP. (2022). Faktor penyebab low back pain. Scribd.      

https://id.scribd.com/document/444535390/WOC-LBP-low-back-pain 

 
World Health Organization. (2024, January 12). Maternal health. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-health 
 
Yiridin, A., Sari, B., & Jaya, C. (2023). Hubungan antara riwayat penyakit dan 

kejadian low back pain pada pekerja. Jurnal Kesehatan, 15(1), 45–50 

 
Yulistyani,  R.  E.  (2023).  Penerapan  evidence  based  nursing dengan  gym  

ball terhadap nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III. Jurnal 

Media Kesehatan, 13(2), 317–342 

 
Yulaikhah, N. (2022). Pengaruh nyeri punggung terhadap aktivitas harian pada 

ibu hamil trimester III. Jurnal Kesehatan, 20(67), 27–34

http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/maternal-health


89 
 

 

 

Lampiran 1 
 
 
 

 
 
 
 
 



90 
 

 

 



91 
 

 

 
 
 
 
 
 



92 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



93 
 

 

Lampiran 2 
 
 
 



94 
 

 

 
 
 
 



95 
 

 

 
 



96 
 

 

 
 



97 

 

 Lampiran 3 
 
 
 
 
 

 



98 

 

Lampiran 4 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



99 

 

Lampiran 5 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 

 

Lampiran 6 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



101 

 

Lampiran 7 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 

 

Lampiran 8 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



103 

 

Lampiran 9 
 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 
 
 
 
 
 
Bapak/Ibu di Wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli 

yang saya hormati, Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : Benar Kasih Harefa 
 
 
Nim : P07520322004 
 
 

Saya Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III Keperawatan 

Gunungsitoli yang akan melakukan penelitian yang berjudul ‘‘Penerapan senam 

gym ballterhadap low back pain ibu hamil trimester III dengan gangguan 

nyeri akut di wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli Kotagunungsitoli” 

 

Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada 

bapak/ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk menjadi responden 

saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan 

kemampuan responden dan tanpa paksaan. 

 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi 

bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima kasih 

 

 

 

 

Gunungsitoli, 2025 

 
Peneliti 

 

 
Benar Kasih Harefa 

NIM.P0752032200 
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Lampiran 10 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
  
 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Yukiani Zebua 

Umur   : 33 Tahun 

 
Jenis Kelamin : Perempuan 

 
Alamat  : Desa Onozitoli Sifaoro’asi 
 
 
 
 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul ‘‘Penerapan senam gym ball terhadap low back pain ibu hamil 

trimester III dengan gangguan nyeri akut di wilayah UPTD Puskesmas 

Gunungsitoli Kotagunungsitoli” 

 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan sepenuhnya 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk mempertanggung 

jawabkan sebagaimana mestinya 

 

 

 
 

Responden 
 

                                                                                                       
 

          (    Ny. Y     )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 
 
 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama : Kristin Megawati Harefa  

Umur : 28 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 
Alamat : Desa Lasara Sisobahili 
 
 
 
 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul‘‘Penerapan senam gym ballterhadap low back pain ibu hamil 

trimester III dengan gangguan nyeri akut di wilayah UPTD Puskesmas 

Gunungsitoli Kotagunungsitoli” 

 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini di buat dengan sepenuhnya 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk mempertanggung 

jawabkan sebagaimana mestinya 

 

 
Responden 

 

                      
    (        Ny. K        )
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Lampiran 11 
 

FORMAT PENGKAJIAN 
 
 
 
 

Pengkajian
Tanggal 

:  17 Mei 2025                      Jam                 14:30 Wib

 
 

A.IDENTITAS 

NamaPasien         : Ny.Y                           Nama Suami    :  Tn,S Umur: 33 Tahun                           

Umur                    : 39 Tahun          Umur                :  39 Tahun 

 Suku/bangsa        : Indonesia            Suku/bangsa      : Indonesia                           

Agama                  : Kristen Protestan        Agama               : Kristen Protestan                

Pendidikan           : SMA            Pendidikan         : SMA                                          

Pekerjaan  :  IRT                            Pekerjaan           : Buruh Harian     

                                    

1. Anamnesa 

a) Menarche a.  Keluhan  utama: Ny.  A mengatakan  sering mengalami  

nyeri  punggung pada kehamilan trimester III karena ini merupakan 

kehamilan ketigabagi klien. 

b. Riwayat kehamilan saat ini 

1) Riwayat Menstruasi 

14Tahun b) Sikul :28hari 

c) Lama :4-5hari 

d) Dismenore :Jarang 

e) Banyaknya :3-4pembalut/hari 
 
 

2) Riwayat kehamilansebelumnya: 

a) Riwayat   low back pain ada (kehamilan pertama) 

b) Riwayatpenyakitsistemik : tidak ada 

c) Penggunaan obat-obatan:Tidak ada  

d)   Riwayat alergi :tidakada 

    KehamilanSaat: usia kehamilan: 36 Bulan b) Jumlahjanin 1 

a. HasilpemeriksaanUSGjikaada: 

b. Komplikasiyang menyertai:tidakada 

4) Tanda-tanda kehamilan  

a) Rasa lelah : Ya 
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b) Mual-mual : ya 

c) Nyeri pada Punggung : ya d) Malas beraktivitas : ya 

d) Panasmenggigil :tidak f)  Sakit kepala : ya 

e)  Penglihatankabur :tidak 

f) Rasanyeri/panaswaktu BAK :tidak 

g) Rasagatalpadavulva,vagina :tidak j)  Nyerikemerahanpadatingkat 

:tidak 

5) Diet/makanan 

a) Sebelumhamil:tidakada 

b) Pola makandalamsehari:3 kalisehari 

c) Jenis makanan sehari – hari :Makananpokokberas,lauk hewani dan 

nabati, sayur dan buah-buahan 

6) Polaeliminasi 

a) BAK :4-6kali/hari( 

b)  BAB :2kali/hari 

7) Riwayat kesehatan 

    Riwayatpenyakityangpernahdiderita/sedangdiderita 

a) Jantung :tidakada 
b) Hipertensi :tidakada 
c) Dm :tidakada 
d) Asma :tidakada 
e) Hepar :tidakada 
f) Anemia berat :tidak ada g) HIV/AIDS :tidakada (2) 

Perilakukesehatan 
g) Penggunanalcohol/obat-obatansejenis: tidak  
h) Pengkonsumsi jamu :tidak 
i) Merokok :tidak 

(3)  PengkajianPsikologis 

a) Perasaan ibu terhadap kehamilan :Gelisah karna nyeri 

dengan kondisi kehamilan saat ini 

b) Tingkatlow back pain:Low back pain sedang  

c) Gejala yang muncul : khawatir,gelisah, detak jantung 

berdenyut kuat 

d) Cara mengatasilow back pain : Relaksasi nafas dalam 

istrahat,minum air putih   

2) FactorpemicuLow back pain 

a) Perubahan fisik ibu hamil : ya 

b)  Pertumbuhan Janin : ya 

c)  Factorekonomiatauperkerjaan : y 
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d) Riwayatkesehatankeluarga 

1. Hipertensi :tidakada 

2. Dm :tidakada 

3. Asma :tidakada 

4. jantung :tidakada 

Pemeriksaanumum 

Tanda-tanda vital : 

a) Kesadaran : composmentis 

b) Tekanandarah : 100/70mmhg 

c) Suhu :36˚c 

d) Pernafasan : 22 x/menit 

e) Nadi : 86 x/menit d) TB : 155cm 

PemeriksaanFisik 

a) Kepala :Bersihtidakadalesi 
b) Muka :Sedikitpuca 
c) Mulut dan gigi :Bersih sedikit 
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A.IDENTITAS 

NamaPasien         : Ny.K                             NamaSuami      :  

Tn,S Umur                    : 28 Tahun                      Umur                

:  33 Tahun Suku/bangsa         : Indonesia                      

Suku/bangsa     :  Indonesia 

Agama                  : Kristen Protestan          Agama              : Kristen 

Protestan 

Pendidikan           : SMA                             Pendidikan       : SMA 

Pekerjaan              : IRT                               Pekerjaan          : 

Buruh Harian

Alamat                  : Desa 

Lasara 

Sisobaili 

Alamat              : Desa 
LasaraSisobaili

StatusPerk
awina n 

: kawin                            StatusPerkawi 

nan 
Kawin

 

2.Anamnesa 

a.  Keluhan  utama: Ny.  K mengatakan  sering mengalami  nyeri  

punggung yang hilang timbul  pada  kehamilan  trimester  III 

karena  ini  merupakan kehamilan kedua bagi klien. 

b. Riwayatkehamilansaatini 

(1)Riwayat 

Menstruasi a.  

Menarche 

:12Tahun b. 

Sikuls :28hari 

c.  Lama :5-7 hari 

d. Dismenore :Jarang 

e. Banyaknya :3-4pembalut/hari 
 

(1) Riwayat kehamilansebelumnya: 

c.    Riwayatlow   back   painpadakehamilansebelumnya:ada   

(kehamilan pertama) 

a. Riwayatpenyakitsistemik 

:Tidakada b. 

Penggunaanobat-obatan 

:Tidakada c. Riwayat alergi 

:Tidakada 

d. KehamilanSaatIni: 
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a. Usiakehamilan: 37 Bulan b. Jumlahjanin 1 

c. HasilpemeriksaanUSGjikaada: 
 
d. Komplikasiyang menyertai :Tidakada e. Tanda-tandakehamillan 

f.  Rasa lelah : ya g. Mual-mual : ya 
h. Nyeri pada Punggung : ya i.  Malas beraktivitas : ya 

j.  

Panasmenggigil 

:tidak k. Sakit 

kepala : ya 

l.  Penglihatankabur :tidak 

m. Rasanyeri/panaswaktu 

BAK :tidak n. 

Rasagatalpadavulva,vagina 

:tidak o. 

Nyerikemerahanpadatingkat 

:tidak 

8) Diet/makanan 

a) Sebelumhamil:tidakada 

b) Pola makandalamsehari :3 kalisehari 

c) Jenis makanan sehari – hari :Makananpokokberas,lauk 

hewani dan nabati, sayur dan buah-buahan 

9) Polaeliminasi 

•   BAK :4-6kali/hari( 

•   BAB :2kali/hari 

Riwayat 

kesehatan 

(6)  Riwayatpenyakityangpernahdiderita/sedangdiderita 

a)   Jantung :tidakada 

b)   Hipertensi 

:tidakada c)   

Dm :tidakada 

d)   Asma 

:tidakada e)   

Hepar 

:tidakada 

f)    Anemiaberat :tidakada 

g)   HIV/AIDS :tidakada 

(7)  Perilakukesehatan 

a) Penggunanalcohol/obat-

obatansejenis: tidak b) 

Pengkonsumijamu :tidak 
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    Lampiran 12  

 

Lembar Observasi 

      Sebelum    Sesudah 
Ny.Y pada hari Sabtu 17 
Mei 2025 

6 5 

Ny.Y pada hari Minggu 
18 Mei 2025 

5 4 

Ny.Y pada hari Sabtu 17 

Mei 2025 

6 5 

Ny.Y pada hari Minggu 

18 Mei 2025 

5 4 

Ny.Y pada hari Senin 19 

Mei 2025 

4 3 

Ny.Y pada hari Selasa 

20 Mei 2025 

3 2 

Ny.Y pada hari Rabu 21 

Mei 2025 

2 1 

Ny.K pada hari Selasa 3 

Juni 2025 

5 4 

Ny.K pada hari Rabu 4 

Juni 2025 

4 3 

Ny.K pada hari Kamis 5 

Juni 2025 

3 2 

Ny.K pada hari Jumat 6 

Juni 2025 

2 1 

Ny.K pada hari Sabtu 7 

Juni 2025 

1 1 
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Lampiran 13 

 

Pasien Ny.Y Hari 
pertama 

 
 

 
 

\ 

 
Pasien Ny.Y Hari 

Kedua 
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Pasien Ny.Y 
hari Ketiga 

 
 

 
 

Pasien Ny.Y hari 

Keempat 
 
 

 
Pasien Ny.Y hari 

Kelima 
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Pasien Ny.K Hari Pertama 
 
 

 
 

Pasien Ny.K Hari Kedua 
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Pasien Ny.K Hari 

Ketiga 
 
 

  
 

Pasien Ny.K Hari 

Keempat 
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Pasien Ny.K Hari Kelima 
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