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ABSTRAK

PENERAPAN PROSEDUR MASSAGE EFFLEURAGE PADA IBU
HAMIL TRIMESTER 111 DENGAN GANGGUAN NYERI
PUNGGUNG (AKUT) DI WILAYAH KERJA
UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI UTARA

Dewi Indah Susiani Hulu, Wahyu Ningsih Lase, Evi Martalinda Harefa
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email: dewihulub@gmail.com

Latar belakang: Nyeri punggung bawah merupakan keluhan umum yang dialami
oleh ibu hamil trimester Il yang disebabkan oleh perubahan fisiologis seperti
peningkatan berat badan, perubahan postur tubuh, dan pengaruh hormonal, nyeri
ini berdampak pada penurunan kualitas hidup ibu hamil karena mengganggu
aktivitas sehari-hari jika tidak segera diatasi meningkatkan kecenderungan nyeri
punggung pasca partum dan nyeri punggung kronis yang akan lebih sulit untuk
diobati atau disembuhkan, ketika nyeri sampai menyebar ke daerah pelvis akan
menyebabkan kesulitan berjalan. Salah satu intervensi non-farmakologis yang
efektif dan aman untuk mengurangi nyeri punggung bawah adalah Massage
effleurage yang merupakan pijatan dengan memberi proses penghambatan
perjalanan impuls nyeri tekanan lembut ke atas permukaan tubuh dengan arah
sirkular secara berulang, memberikan rangsangan untuk meningkatkan aktivitas
substansi gelatinosa sehingga aktivitas sel T terhambat, rasa nyeri ini juga dapat
diblok dengan cara memberikan rangsangan pada serabut A delta yang
menyebabkan rangsangan tidak dapat diteruskan kekorteks serebral sehingga
terjadi penurunan nyeri.

Tujuan penelitian: Tujuan studi kasus ini adalah mengidentifikasi penerapan
prosedur massage effleurage pada ibu hamil trimester 111 dengan gangguan nyeri
punggung (akut) di wilayah kerja UPTD Puskemas Kecamatan Gunungsitoli
Utara.

Metode studi kasus: Karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus deskriptif
dengan subjek studi kasus melibatkan 2 orang ibu hamil dengan gangguan nyeri
punggung (akut). Instrument studi kasus adalah standar prosedur operasional
massage effleurage dan lembar observasi numeric rating scale.

Hasil: Setelah dilakukan terapi ini kepada Ny. A dan Ny. F selama 5 hari
ditemukan bahwa nyeri punggung bawah yang dirasakan oleh kedua pasien
berkurang dan hal itu dibuktikan dengan pengukuran skala nyeri dari skala 6
menjadi 1.

Kesimpulan dan saran: Kesimpulan dari penelitian ini adalah penerapan
prosedur massage effleurage efektif menurunkan intesitas nyeri punggung bawah
ibu hamil trimester Ill. Disarankan bagi petugas kesehatan prosedur massage
effleurage agar ini dapat dijadikan sebagai intervensi keperawatan pada ibu hamil
trimester 111 yang mengalami nyeri punggung bawah (akut).

Kata kunci : Kehamilanmtrimester 1ll, nyeri punggung bawah, massage

effleurage.
Daftar bacaan : 37 (2012-2023)



ABSTRACT

THE APPLICATION OF EFFLEURAGE MASSAGE PROCEDURE
IN THIRD TRIMESTER PREGNANT MOTHER WITH ACUTE
BACK PAIN IN THE WORKING AREAOF TECHNICAL
IMPLEMENTATION UNIT NORTHGUNUNGSITOLI
PUBLIC HEALTH CENTER

Dewi Indah Susiani Hulu, Wahyu Ningsih Lase, Evi Martalinda Harefa
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Email: dewihulus@gmail.com

Background: Lower back pain is a common complaint experienced by third-
trimester pregnant women, caused by physiological changes such as increased
weight, altered posture, and hormonal influences. This pain can decrease the
quality of life for pregnant mother by disrupting daily activities. If not addressed
promptly, it increases the likelihood of postpartum back pain and chronic back
pain, which can be more challenging to treat or cure. When the pain spreads to
the pelvic area, it can lead to walking difficulties. One effective and safe non-
pharmacological intervention to reduce lower back pain is effleurage massage.
This massage involves applying gentle, repetitive circular pressure to the body's
surface, stimulating the gelatinous substance to inhibit T-cell activity, thereby
blocking pain impulses. This stimulation of A-delta fibers prevents signals from
reaching the cerebral cortex, leading to pain reduction.

Research objectives: The objective of this case study was to identify the impact of
applying the effleurage massage procedure in third-trimester pregnant mother
with acute back pain in the working area of Technical Implementation Unit
North Gunungsitoli Public Health Center

Case Study Method: This scientific paper used a descriptive case study involving
two pregnant women with acute back pain. The instruments used were the
standard operating procedure for effleurage massage and a Numeric Rating Scale
observation sheet.

Results: After applying this therapy to Mrs. A and Mrs. F for 5 days, it was found
that the lower back pain experienced by both patients decreased. This was
evidenced by the pain scale measurement, which reduced from a score of 6 to 1.
Conclusion and recommendation: The conclusion of this study is that the
application of the effleurage massage procedure is effective in reducing the
intensity of lower back pain in third-trimester pregnant mother. It is
recommended that healthcare professionals consider the effleurage massage
procedure as a nursing intervention for third-trimester pregnant mother
experiencing acute lower back pain.

Keywords : Third-trimester pregnancy, lower back pain, effleurage massage.
References : 37 (2012-2023)
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