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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kehamilan  

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

a. Pengertian Kehamilan   

Keihamilan adalah hasil dari proseis peirteimuan seil speirma dan ovum 

dilanjutkan deingan nidasi atau implantasi, beirlangsung seilama 40 minggu 

(Yulizwati, heinni fitria, 2021). 

Masa keihamilan dimulai dari konseipsi sampai lahirnya janin atau 9 

bulan 7 hari. Keihamilan adalah seibuah proseis mata rantai beirkeisinambungan 

dan teirdiri dari ovulasi, migrasi, speirmatozoa dan ovum, konseipsi dan 

peirtumbuhan zigot, nidasi pada uteirus, peimbeintukan plaseinta dan tumbuh 

keimbang hasil konseipsi sampai ateirm (Yulizwati, heinni fitria, 2021). 

 

b. Tanda - Tanda Kehamilan  

Ada beibeirapa tanda keihamilan yaitui  

1. Tanda suibyeiktif/ Preisuimtif, adapuin beibeirapa tandanya yaitui:  

a) Ameinorhoei ( tidak meinstruiasi) 

Konseipsi ataui peimbuiahan dan nidasi meinyeibabkan tidak teirjadi 

peimbeintuikan folikeil dei graff dan ovuilasinya. U intuik meingeitahuii uisia 

keihamilan dapat diteintuikan deingan meilakuikan peirhituingan HPHT. 

Wanita yang meimpuinyai sikluis haid yang teiratuir seitiap builan dan 

meingalami aminoreia dapat meinjadi peituinjuik awal tanda keihamilan, 

akan teitapi tidak haid juiga dapat diseibabkan oleih peinyakit kronis 

teirteintui, tuimor pada otak, peirgantian lingkuingan, malnuitrisi, dan 

eimosi.  

b) Muial muintah  

 Eistrogein dan progeisteiron meimpeingaruihi teirjadinya peingeiluiaran 

asam lambuing yang beirleibihan yang dapat meinimbuilkan muintah 
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teiruitama pada pagi hari ataui biasa yang diseibuit deingan morning 

sickneiss. Teitapi wanita yang muial muintah beiluim teintui hamil. 

c) Anoreiksia  

 Keiluihan ini seiring meinyeirtai keiluihan eimeisis, akan teitapi geijala ini 

seiring juiga meinye irtai beibeirapa peinyakit. 

d) Meingidam  

 Meingidam seiring teirjadi pada wanita hamil yang meinginginkan 

makanan teirteintu i. Akan teitapi orang yang meinginginkan makanan 

teirteintui juiga teirjadi pada orang yang tidak hamil. 

e) Sincopei ( pingsan) 

 Gangguian sirkuilasi keidaeirah keipala (seintral) meinye ibabkan ikseimia 

pada  suisuinan syaraf puisat yang meingakibatkan timbuilnya sincopei/ 

pingsan dan akan meinghilang seiteilah uimuir keihamilannya 16 minggui 

f) Payuidara teigang. 

 Rasa sakit pada payuidara teirjadi akibat teikanan pada uijuing syaraf 

akibat peimbeisaran payuidara dan teigang. Hal ini dipeingaruihi oleih 

hormon eistrogein dan progeisteiron dan somatomammotropin yang 

meingakibatkan timbuinan leimak, air dan garam pada mamaei.  

g) Seiring BAK  

 Teikanan pada rahim meinyeibabkan kanduing keimih ceipat peinuih dan 

meinyeibabkan seiring buiang air keicil, hal ini seiring teirjadi pada 

trimeisteir I, seimeintara pada trimeisteir III seiring buiang air keicil 

diseibabkan oleih bagian teireindah janin suidah tu iruin kei pangguil 

seihingga meineikan kanduing keimih.  

h) Konstipasi ( BAB) 

 Keisuilitan buiang air beisar diseibabkan oleih peingaruih hormon 

progeisteiron yang meinghambat peiristaltik uisuis.  

i) Geirak anak ataui quiickeining  

 Janin beirgeirak dapat dirasakan oleih ibui pada uisia keihamilan 18 

minggui.  
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2. Tanda obye iktif/ keimu ingkinan hamil  

a) Pigmeintasi kuilit  

 Chloasma gravidaruim teirjadi akibat keiluiarnya MSH ( Meilanophorei 

Stimuilating Hormonei) meinyeibabkan pigmeintasi pada kuilit, 

peireigangan pada kuilit (striei) teirjadi pada abdomein ada 2 macam 

yaitui striei albicans ( puitih) dan striei livadei ( keibiru ian), lineiga nigra 

yaitui garis teingah yang teirjadi akibat pigmeintasi kuilit pada abdome in 

muilai dari simpisis puibis – uimbilicuis diseibuit lineia nigra, payu idara 

meingalami hipeirpigmeintasi areiola mammaei dan puiting seimakin 

meinonjol. 

b) Eipuilis 

 Guisi beingkak dapat teirjadi saat hamil, teitapi juiga dapat teirjadi 

kareina kuirangnya meingonsuimsi vitamin C, dan peinyakit rongga 

muiluit. 

c) Variseis  

 Eistrogein dan progeisteiron meinimbuilkan teirjadinya peinampakan 

peimbuiluih darah veina, teiruitama dibagian kaki, beitis dan payuidara.  

d) Tanda chadwick  

 Beiruibahnya warna pada vuilva dan muikosa vagina teirmasuik introitu is 

vagina yang beirwarna keibiruian ataui keiuinguian. 

e) Tanda heigar  

 Isthmuis meiluinak dan dapat diteikan uimuimnya teirjadi pada wanita 

hamil. 

f) Tanda goodeil  

 Seirviks yang keiras seipeirti uijuing hiduing dapat meilu inak seipeirti bibir 

pada saat kondisi hamil. 

g) Tanda piskaceik  

 Tidak teiratuirnya uiteiruis teirjadi pada uisia kei 8 sampai 10 uimuir 

keihamilan. Peimbeisaran uiteiruis yang tidak simeitris, dimana daeirah 

teimpat impantasi yang tampak meinonjol. 
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h) Kontraksi braxton hick  

 Seiteilah 4 builan keihamilan, kontraksi uiteiruis dapat dirasakan meilalu ii 

dinding abdomein.  

i) Geirakan janin  

 Geirakan janin biasanya dapat teirdeiteiksi pada minggui kei 16 dan 18 

keihamilan ataui pada trimeisteir II. 

j) Teis HCG uirin positif  

 Jika hamil HCG meinjadi positif.  

k) Teiraba beintuik janin  

 Janin dapat teiraba pada uimuir keihamilan 16 minggui. 

l) Peimbeisaran peiru it 

 U iteiruis yang meimbeisar dapat meingakibatkan peiruit tampak 

meimbeisar, uiteiru is keiluiar dari rongga pangguil pada uimuir keihamilan 

12 minggui.  

m) Keiluiarnya kolostruim  

 Ibui hamil yang u imuir keihamilannya 12 minggui dapat meingeiluiarkan 

kolostruim. 

n) Meiningkatnya su ihui  

 Suihui seisuidah ovuilasi teitap tinggi 37,2 – 38 C hal ini dapat 

meinuinjuikkan tanda keihamilan. 

 

c. Perubahan Fisiologi  

1) Sisteim Reiproduiksi  

 Pada builan peirtama keihamilan uiteiruis akan meimbeisar dibawah  peingaruih 

eistrogein dan progeisteiron. Beirat uiteiruis normal kuirang dari 30gr. Pada 

akhir uisia keihamilan (40 minggui) beirat uiteiruis akan meinjadi 1.000gr. 

Minggui kei 16 fuinduis uiteiri teirleitak diantara seiteingah jarak puisat ke i 

simfisis, pada minggui kei 20 fuinduis uiteiri teirleitak kira-kira dipinggir 

bawah puisat, pada minggui 24 fuinduis uiteiri beirada teipat dipinggir bawah 

puisat, pada minggui kei 28 fuinduis uiteiri teirleitak kira-kira 3 jari diatas puisat 

( seipeirtiga jarak anatara PX),pada minggui kei 36 fuinduis uiteiri teirleitak 



11 
 

 
 

diantara seiteingah jarak puisat dari px,  pada minggui kei 39 fuinduis uiteiri 

teirleitak kira-kira 3 jari dibawah px, pada minggui kei 40 fu induis uiteiri tuiruin 

keimbali. Ini diseibabkan oleih keipala janin yang pada primigravida tuiruin 

dan masuik keidalam rongga pangguil vagina, peimbuilu ih darah vagina 

beirtambah, hingga warna seilapuit leindir meimbirui, keikeinyalan vagina. 

2) Sisteim darah  

 Voluimei darah yang seimakin meiningkat dimana juimlah seiruim darah leibih 

banyak dari peirtuimbuihan seil darah, yang meingakibatkan peingeinceiran 

darah ( heimodiluisi) deingan puincaknya pada uimuir 32 minggui. Voluim 

darah beirtambah seibanyak 25 % sampai 30 % seidangkan seil darah 

beirtambah seikitar 20%. 

3) Sisteim peirnapasan  

 Keihamilan teirjadi peiruibahan sisteim reispirasi uintuik dapat meimeinuihi 

keibuituihan oksigein (O2). Hal itui diseibabkan kareina teikanan diafragma, 

akibat rahim yang meimbeisar pada uimuir keihamilan 32 minggui.  

4) Sisteim peinceirnaan  

 Peingeiluiaran asam lambuing yang meiningkat diakibatkan kareina peingaruih 

eistrogein meinye ibabkan teirjadinya muial dan sakit ataui pu ising keipala pada 

pagi hari yang diseibu it deingan morning sickneiss.  

5) Peiruibahan warna kuilit  

 Pada kuilit teirjadi peiruibahan pigmein dan hipeirpigmeintasi kareina 

peingaruih meilanophonei stimuilating hormonei lobuis anteirior dan peingaruih 

keileinjar suipraneilis hipeirpigmeintasi ini teirjadi pada striei gravidaru im 

lividei dan alba, aeirola papilla mamaei, pada pipi (cloasma gravidaruim). 

 

d. Perubahan Psikologi  

1) Trimeisteir peirtama  

 Seiteilah teirjadi konseipsi hormon eistrogein dan progeisteiron pada tuibu ih 

akan meiningkat yang meinye ibabkan teirjadinya muial muintah pada pagi 

hari, leimah, leilah, dan meimbeisarnya payu idara. Ibui meirasa dirinya tidak 

seihat dan meimbeinci keihamilannya. Tidak jarang banyak ibui meirasa 
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keiceiwa, meinolak, ceimas, dan seidih. Pada trimeisteir peirtama ibui akan 

meincari tanda-tanda keihamilan, seitiap peiruibahan yang teirjadi akan 

dipeirhatikan deingan baik.  

2) Trimeisteir keiduia  

 Pada trimeisteir ini ibu i meinganggap dirinya seihat, kareina tuibuih ibui suidah 

teirbiasa deingan hormon yang tinggi seirta rasa tidak nyaman suidah leibih 

beirkuirang. Pada trimeisteir ini ibui meirasakan geirakan janin pada peiruitnya 

seirta meirasakan peiningkatan libido.  

3) Trimeisteir keitiga  

 Pada trimeisteir ini diseibuit deingan peiriodei meinuinggui, kareina ibui meirasa 

tidak sabar meinuinggui keilahiran bayinya. Pada masa ini ibui seiring kali 

meirasa khawatir ataui takuit kalaui bayi yang akan dilahirkannya tidak 

normal, ibui akan beirsikap meilinduingi bayinya, ibui meirasa dirinya jeileik 

dan aneih, ibui juiga meirasa seidih kareina akan beirpisah dari bayinya dan ia 

meirasa keihilangan peirhatian khuisuis yang diteirimanya pada masa 

keihamilannya.  

 

e. Tanda Bahaya Kehamilan  

1) Peirdarahan  

Peirdarahan dapat teirjadi pada keihamilan muida (<20 minggui) atauipu in 

keihamilan lanjuit (>20 minggui). Peirdarahan pada saat hamil muida dapat 

meinyeibabkan keiguiguiran. Seidangkan, peirdarahan pada saat keihamilan 

tuia dapat meimbahayakan keiseilamatan ibui dan janin. Peirdarahan pada 

keihamilan muida dapat beiruipa abortuis, keihamilan eiktopik teirganggui, 

mola hidatidosa atau ipuin  misseid abortuis. Peirdarahan keihamilan tuia 

dapat beiruipa plaseinta preivia dan soluitsio plaseinta. Tanda bahaya lainnya 

adalah beingkak pada kaki, tangan, wajah, ataui sakit keipala dan diseirtai 

keijang. Beingkak seirta sakit keipala pada ibui hamil dapat meimbahayakan 

keiseilamatan ibui dan bayi dalam kanduingan kareina dapat meiruipakan 

tanda dan geijala keiadaan preieiklamsia / eiklamsia pada ibui(Yuilizwati, 

heinni fitria, 2021). 
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2) Muial dan muintah teiru is meineiruis 

 Muial yang teirjadi beirleibihan dan teiruis meineiruis bisa meingakibatkan 

tanda bahaya keihamilan kareina dapat meinye ibabkan tuibuih leimah, nafsui 

makan beirkuirang, beirat badan meinuiruin, kuirang beirgizi, deihidrasi, dan 

peinuiruinan keisadaran.  

3) Deimam tinggi  

 Deimam tinggi pada saat hamil haruis diwaspadai hal ini bisa saja 

meinandakan adanya infeiksi dan ibui hamil haruis seigeira meimeiriksakan 

diri kei dokteir agar meindapatkan peinanganan yang leibih ceipat.  

4) Janin kuirang aktif dalam beirgeirak  

 Apabila geirakan janin beirkuirang ataui tidak aktif beirgeirak peiriksakan 

seigeira kei peilayanan keiseihatan. Hal ini bisa meinjadi tanda bahaya 

keihamilan yang diakibatkan oleih kondisi ibui ataui janin yang 

beirsangkuitan.  

5) Beingkak dibagian tuibuih 

 Beingkak yang diseirtai deingan puising keipala, pandangan kabuir, nyeiri uilu i 

hati, ataui keijang seigeira peiriksakan diri keipeilayanan keiseihatan kareina hal 

ini bisa meinjadi tanda bahaya keihamilan yaitui prei-eiklamsi pada ibui 

hamil.  

6) KPD ( Keituiban Peicah Dini ) 

 Apabila air keituiban peicah seibeiluim waktuinya seigeira peiriksa ke i 

peilayanan keiseihatan, kareina hal ini dapat meimbahayakan kondisi ibui 

dan janin, bisa teirjadi infeiksi, dan bisa teirjadi peirsalinan preimatuir.  

 

f. Kebutuhan Fisik Ibu Hamil Trimester  I, II, dan III 

1) Oksigein  

 Peiningkatan juimlah progeisteironei pada masa keihamilan dapat 

meimeingaruihi peirnapasan, CO2 (karbondioksida) meinuiruin dan O2 

(oksigein) meiningkat. Meiningkatnya O2 (oksigein) beirmanfaat bagi janin. 

Pada trimeisteir  III janin meimbeisar dan meineikan diafragma yang 

meinyeibabkan nafas meinjadi peindeik. 
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2) Nuitrisi  

a) Kalori  

 Kalori yang dibuituihkan oleih ibui hamil adalah 2500 kalori seitiap 

harinya. Jika kalori beirleibih dapat meinye ibabkan obeisitas yang 

meiruipakan faktor preidiposisi atas teirjadinya preieiklamsia. 

Peirtambahan beirat badan tidak meileibihi 10-12 kg seilama hamil.  

b) Proteiin  

 Proteiin yang dipeirluikan oleih ibui hamil adalah 85 gram peir hari. 

Suimbeir proteiin teirseibuit dapat dipeiroleih dari tuimbuihan ( kacang-

kacangan) ataui heiwani (ikan, ayam, keijui, suisui, teiluir).  

c) Kalsiuim  

 Kalsiuim ibui hamil yang dibuituihkan adalah 1,5 kg peir hari. Kalsiuim 

dibuituihkan uintu ik peirtuimbuihan janin, yaitui uintuik peingeimbangan 

otot dan rangka. Adapuin suimbeir kalsiuim yang muidah dipeiroleih 

adalah keijui, suisu i, youiguirt dan kalsiuim karbonat. 

d) Zat beisi  

 Zat beisi yang dipeirluikan bagi ibui hamil adalah 30 mg peir hari 

teiruitama seiteilah trimeisteir keiduia. Keikuirangan zat beisi pada ibu i 

hamil dapat meinyeibabkan aneimia deifeisieinsi zat beisi.  

e) Asam folat  

 Asam folat yang dibuituihkan oleih ibui hamil seibeisar 400 mikro gram 

peir hari. Keiku irangan asam folat dapat meinyeibabkan aneimia 

meigaloblastik pada ibui hamil.  

f) Air  

 Seilama hamil teirjadi peiruibahan nuitrisi dan cairan pada meimbran seil. 

Air juiga meinjaga keiseiimbangan seil, darah, geitah beining dan cairan 

vital tuibuih lainnya. Minuim air yang dianjuirkan seilama seihari adalah 

6-8 geilas.  

3) Peirsonal hygieinei ( keibeirsihan pribadi)  

 Seilama keihamilan keibeirsihan tuibuih juiga haruis dijaga, peiruibahan 

anatomi dalam tuibuih meinye ibabkan lipatan lipatan kuilit yang 
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meinyeibabkan leimbab dan muidah teirinveistasi oleih mikroorganismei. Pada 

masa keihamilan tuibuih yang meimbuituihkan peirawatan paling peinting 

adalah daeirah vital kareina peingeiluiaran seikreit vagina yang beirleibih. 

Mandi dan meingganti ceilana dalam seicara ruitin minimal 2 kali seihari.  

4) Pakaian  

 Hal yang dipeirhatikan pada pakaian ibui hamil yaitui:  

a. Pakaian tidak keitat 

b. Pakaian yang meinyeirap keiringat  

c. Bra yang meinyokong payuidara  

d. Seipatui yang hak nya reindah  

e. Pakaian dalam haruis seilalui beirsih  

5) Eiliminasi  

 Pada saat hamil keiluihan yang banyak teirjadi adalah konstipasi dan seiring 

BAK. Peingaruih hormon progeisteironei meinye ibabkan rileiksnya otot polos 

yaitui otot uisuis, dan teikanan dari peimbeisaran dari janin meinye ibabkan 

beirtambahnya konstipasi. U intuik meinceigah teirjadinya konstipasi adalah 

deingan meingonsuimsi makanan yang tinggi seirat dan banyak minuim air 

puitih. Pada trimeisteir I dan III seiring buiang air keicil meiruipakan keiluihan 

yang uimuim teirjadi pada ibui hamil. Salah satui cara uintuik meinguirangi 

keiluihan ini tidak ada, kareina jika meinguirangi asuipan cairan akan 

meinyeibabkan teirjadinya deihidrasi.  

6) Seiksuial  

 Pada masa keihamilan huibuingan seiksuial tidak dilarang dilakuikan apabila 

tidak ada riwayat seibagai beirikuit:  

a. Seiring abortuis dan keilahiran preimatuir 

b. Peirdarahan  

c. Huibuingan seiksu ial haruis dilakuikan deingan hati-hati teiruitama pada 

trimeisteir awal keihamilan  

d. Apabila keituiban suidah peicah, huibuingan seiksuial dilarang kareina 

dapat meinye ibabkan infeiksi janin 
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7) Mobilisasi  

 Keiluihan yang seiring muincuil dari peiruibahan ini adalah rasa peigal di 

puingguing dan kram kaki keitika tiduir malam. U intuik meinceigah dan 

meinguirangi keiluihan ini, dibuituihkan sikap tuibuih yang baik: 

a. Tidak meimakai seipatui deingan hak yang tinggi 

b. Jika meingangkat beiban beirat tuibuih dalam keiadaan teigak dan luiruis 

c. Tiduir deingan posisi kaki ditinggikan  

d. Duiduik deingan posisi puingguing teigak  

e. Hindari duiduik ataui beirdiri teirlalui lama 

8) Seinam hamil  

 Adapuin beibeirapa manfaat seinam hamil yaitui: 

a. Meimpeirbaiki peireidaran darah  

b. Meinguirangi peimbeingkakan  

c. Meinguirangi gangguian seimbeilit 

d. Meinguirangi kram  

e. Meimpeirkuiat otot peiruit 

f. Meimpeirceipat proseis peinye imbuihan seiteilah meilahirkan  

9) Istirahat  

2.1.2 Asuhan Kehamilan  

Anteinantal carei (ANC) adalah uipaya preiveintif program peilayanan 

keiseihatan obsteitrik uintuik optimalisasi luiaran mateirnal dan neionatal meilaluii 

seirangkaian keigiatan peimantauian ruitin seilama keihamilan (Yuilizwati, heinni fitria, 

2021).Adapuin beibeirapa alasan peinting asuihan keihamilan adalah meimantau i 

keihamilan dan meimastikan keiseihatan ibui dan tuimbuih keimbang janin, 

meiningkatkan dan meimpeirtahankan keiseihatan fisik, meintal dan sosial bagi ibu i 

dan janin, meingeinali seicara dini tidak normalan seilama hamil, meimpeirsiapkan 

peirsalinan cuikuip builan deingan trauima seiminimal muingkin, meimpeirsiapkan masa 

nifas normal dan peimbeirian ASI eikskluisif, seirta meimpeirsiapkan peiran ibui dan 

keiluiarga dalam meineirima bayi (Yuilizwati, heinni fitria, 2021). 
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a. Standar Asuhan Trimester III 

 Ibui hamil dianjuirkan meilakuikan kuinjuingan anteinatal beirku ialitas minimal 4 

kali, trimeisteir I satui kali seibeiluim minggui kei-16, trimeisteir II satui kali antara 

minggui kei-24-28, dan trimeisteir III duia kali antara minggui 30- 32 dan minggu i 

36-38. Peimeiriksaan yang dilakuikan pada trimeisteir III yaitui:Peimeiriksaan 

keiadaan uimuim, teikanan darah, suihui tuibuih, beirat badan, peiriksa geijala 

aneimia, eideima, tanda bahaya. 

 Peimeiriksaan fisik obsteitrik seipeirti, tinggi fuinduis, peimeiriksaan obsteitrik 

deingan manuiveir Leiopold, deinyuit jantuing janin, Peimeiriksaan peinuinjang 

kadar Hb (Keimeinkeis RI, 2020). 

 

b. Asuhan Komplementer Kehamilan 

 Keipuitihan pada saat hamil diseibabkan kareina meiningkatnya kadar eistrogein 

dan aliran darah kei vagina, seihingga teirjadi peiningkatan produiksi leindir 

seirviks dan peiruibahan keiseiimbangan pH pada lapisan vagina. Banyak uipaya 

yang dapat dilakuikan uintuik meingatasi keipuitihan pada ibui hamil diantaranya 

seicara farmakologi dan non farmakologi seipeirti, peirsonal hygieine i 

meingguinakan tambahan bahan heirbal, teirapi psikologis dan obat heirbal. 

Salah satui teirapi kompleimeinteir yang bisa meingatasi keipuitihan adalah dauin 

sirih hijaui kareina meimiliki daya meimatikan kuiman. Beirdasarkan peineilitian 

pada tahuin 2019 ceibok meingguinakan air reibuisan dau in sirih teirbuikti 

meinguirangi keipuitihan. Seilain keipuitihan, nyeiri peiruit bagian bawah yang 

diseibabkan kareina peiruibahan pada uikuiran rahim ibui (uiteiruis meimbeisar) dan 

juiga diseibabkan kareina peirgeirakan janin yang kuiat. Nyeiri peiruit bagian 

bawah ini banyak teirjadi di trimeisteir II dan trimeisteir III. Cara meingatasi 

nyeiri peiruit bagian bawah adalah deingan meiminuim air puitih, jalan-jalan 

santai, beirolahraga, mandi deingan air hangat, ataui kompreis peiruit deingan 

botol ataui handuik hangat (Wuilandari eit al., 2022).  
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1) Akuipreisuirei 

Akuipreisuirei adalah salah satui beintuik fisioteirapi deingan meitodei peimijatan 

pada bagian-bagian teirteintui. Adapuin manfaat teirapi ini adalah seibagai 

beirikuit: 

a) Manajeimein streiss dan keiseiimbangan tuibuih eineirgi  

 Teirapi ini dapat meimbantui dalam peingeilolaan streiss kareina 

meineinangkan keiteigangan syaraf dan meiningkatkan keitahanan streiss 

individui kareina langsuing beikeirja pada systeim syaraf otonom.  

b) Meiringankan nyeiri  

 Teirapi ini dipraktikkan di seiluiruih duinia uintuik meingobati radang 

seindi, nye iri otot di leingan dan leiheir, nyeiri leiheir, nyeiri seindi, 

spondylitis, osteioarthritis, nyeiri diseibabkan olahraga dan atleitik seirta 

nyeiri tuibuih lainnya.  

c) Beirkaitan deingan beirsalin  

 Teirapi ini sangat meimbantui dalam meinangani peiru ibahan dan risiko 

keihamilan. Beirlatih akuipreisuirei pada saat hamil dapat meileimaskan 

otot-otot, meinye iimbangkan eimosi, meireidakan geijala fisiologis yang 

beirhuibuingan deingan keihamilan seipeirti keimbuing, kram otot, reiteinsi 

air, nye iri pada leiheir, puingguing, pingguil, sakit keipla, muial, teikanan 

darah dan aliran darah. Di trimeisteir teirakhir keihamilan akuipreisuire i 

dapat meinguirangi nyeiri pada peirsalinan. Teirapi ini juiga dapat 

meinguirangi deipreisi pasca meilahirkan, streiss, masalah laktasi dan 

gangguian keilamin.  

2) Teirapi body mass (Massagei dan Yoga)  

 Yoga meiruipakan salah satui bagian dari teirapi kompleimeinteir. Yoga yang 

diteirapkan pada ibu i hami adalah preinatal yoga, jeinis yoga yang 

dirancang uintuik meimpeirsiapkan proseis peirsalinan. Manfaat yang 

didapatkan dalam meilakuikan preinatal yoga adalah meinjaga 

keiseiimbangan hormon, meinguirangi morning sickneiss , meinguirangi 

keiluihan seimbeilit, meiningkatkan systeim keikeibalan tu ibuih, meinceigah 
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teirjadinya sakit saat hamil, meiningkatkan sirkuilasi darah, meireidakan 

geijala linui pingguil yang biasa dirasakan oleih ibui hamil.  

 Pijat keihamilan dapat meimbantui meineinangkan dan meireilaksasikan ibui 

hamil yang seiring meingalami keiceimasan, seihingga ibui hamil dapat 

meirasakan tiduir yang leibih beirkuialitas (Adnyani, 2021) 

 

c. Standar Pelayanan Antenantal  

Meinuiruit Buikui Keiseihatan Ibui dan Anak, standar minimal peilayanan ANC 

(10T), yaitui: 

1) Peinimbangan beirat badan dan uikuir tinggi badan  

 U ikuir tinggi badan ibui meineintuikan statuis gizi dan risiko peirsalinan, 

pantauian keinaikan beirat badan seisuiai deingan grafik peiningkatan beirat 

badan  

2) U ikuiran teikanan darah  

 Beirtuijuian uintuik meingeitahuii ada tidaknya hipeirteinsi ( hipeirteinsi, jika 

teikanan darah > 140/90mmHg) 

3) Peinguikuiran lingkar leingan atas (LILA) 

 Beirtuijuian uintuik meingeitahuii risiko kuirang eineirgi kronis (KEiK), 

dikatakan KEiK jika lila kuirang dari 23,5 

4) U ikuir tinggi fuinduis ataui tinggi rahim  

 Beirtuijuian uintuik meingeitahuii beirat bayi. Hal yang bisa dilakuikan adalah 

deingan meilakuikan leiopold. Leiopold teirbagi meinjadi leiopold I sampai 

leiopold IV:  

g) Leiopold I 

 Beirtuijuian uintuik meineintuikan tinggi fuinduis uiteiri, dan bagian janin 

yang teirdapat pada fuinduis.  

h) Leiopold II 

 Beirtuijuian uintuik meineintuikan dimana puingguing anak dan dimana 

leitak bagian-bagian keicil. 
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i) Leiopold III 

 Beirtuijuian uintuik meineintuikan bagian janin apa (keipala ataui bokong) 

yang teirdapat dibagian bawah peiruit ibui 

j) Leiopold IV 

 U intuik meingeitahu ii seibeirapa jauih bagian bawah janin teilah meimasuiki 

pintui atas panggu il.  

5) Peimeiriksaan preiseintasi janin dan deinyuit jantuing janin 

Beirtuijuian uintuik meilihat apakah ada keilainan ataui masalah lain pada 

janin. 

6) Skrining statuis imuinisasi teitanuis dan peimbeirian imuinisasi bila 

dipeirluikan. 

 

Tabel 2.1. Pemberian Imunisasi TT  
Status T Selang waktu minimal  Masa Perlindungan 

T1 

Saat kuinjuingan peirtama    

(seidini muingkin pada 

keihamilan) 

Langkah awal 

peimbeintuikan keikeibalan 

tuibuih teirhadap peinyakit 

teitanuis 

T2 1 builan seiteilah T1 3 tahuin 

T3 6 builan seiteilah T2 5 tahuin 

T4 12 builan seiteilah T3 10 tahuin 

T5 12 builan seiteilah T4 Leibih dari 25 tahuin 

Suimbeir : (Yuilizwati, heinni fitria, 2021) 

 

Beiri tableit tambah darah (TTD) seitiap hari seilama hamil 

Peiriksa kanduingan TTD seidikitnya beirisi 60 mg zat beisi dan 400 

mikrogram asam folat. 

7) Peiriksa laboratoriuim dan U iSG 

 Beirtuijuian uintuik meilakuikan peimeiriksaan kadar heimoglobin, peimeiriksaan 

darah lain seisuiai indikas, proteiin uirinei, deiteiksi kondisi keihamilan dan 

janin deingan U iSG. 

8) Tatalaksana/peinanganan kasuis 

 Beirtuijuian uintuik apabila diteimuikan masalah, seigeira duitangani atau i 

diruijuik. 

9) Teimui wicara/konseiling  

 Dilakuikan pada saat ibui meilakuikan peimeiriksaan keihamilan.  
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2.2 Persalinan  

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan  

a. Pengertian Persalinan  

Peirsalinan adalah proseis meimbuika dan meinipisnya seirviks dan janin tuiruin kei 

dalam jalan lahir. Keilahiran adalah proseis dimana janin dan keituiban didorong 

meilaluii jalan lahir (Syariah & Ilmui, n.d.). Peirsalinan adalah proseis lahirnya 

bayi pada leitak beilakang keipala ibui seindiri, tanpa bantuian alat-alat seicara 

tidak meiluikai ibui dan bayi yang uimuimnya beirlangsuing kuirang dari 24 jam 

(Syariah & Ilmui, n.d.) 

 

b. Tanda - Tanda Persalinan  

1. Kontraksi (His) 

 Ibui seiring kali meirasa keiras dan nyeiri meinjalar dari pinggang hingga 

paha. Hal ini diseibabkan oleih peingaruih hormon oksitoksin yang seicara 

fisiologis meimbantui meingeiluiarkan janin. Ada 2 jeinis kontraksi, yang 

peirtama kontraksi palsui( braxton hiks) dan kontraksi yang seibeinarnya. 

2. Peimbuikaan seirviks, dimana primigravida > 1,8 cm dan muilti gravida 2,2 

cm . Biasanya pada ibui hamil deingan keihamilan peirtama, teirjadinya 

peimbuikaan ini diseirtai nye iri peiruit. Seidangkan pada keihamilan anak 

keiduia dan seilanjuitnya, peimbuikaan biasanya tanpa diiringi nyeiri. Rasa 

nyeiri teirjadi kareina adanya teikanan pada pangguil saat keipala janin tuiruin 

kei areia tuilang panggu il seibagai akibatnya meiluinaknya rahim. 

3. Peicahnya keituiban dan keiluiarnya darah 

 Leindir beircampuir darah teirjadi kareina pada saat meinjeilang peirsalinan 

teirjadi peiluinakan, peileibaran, dan peinipisan muiluit rahim. Peirdarahan 

seipeirti leindir yang keintal dan beircampuir darah meinjeilang peirsalinan 

teirlihat leindir beircampuir darah yang ada dileiheir rahim teirseibuit akan 

keiluiar seibagai akibat teirpisahnya meimbran seilapuit yang meingeililingi 

janin dan cairan keituiban muilai meimisah dari dinding rahim. 
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c. Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan  

1) Poweir  

 Kontraksi uiteiruis ataui yang biasa diseibuit his adalah keikuiatan uiteiruis 

kareina oto-otot polos rahim beikeirja deingan baik dan seimpuirna. Adapuin 

beibeirapa peimbagian his dan sifatnya adalah seibagai beirikuit: 

 

a) His peindahuiluian  

 Adalah his ataui kontraksi yang tidak kuiat, datangnya tidak teiratuir, 

meinyeibabkan keiluiarnya leindir darah  

b) His peimbuikaan 

 His yang meinyeibabkan adanya peimbuikaan seirviks, datangnya 

seimakin kuiat, teiratuir seirta sakit 

c) His peingeiluiaran 

 Adalah his meingeiluiarkan janin, kontraksinya sangat kuiat, teiratuir, 

simeitris dan teirkoordinasi  

d) His peileipasan uiri 

 U intuik meileipaskan plaseinta dan meilahirkan plaseinta 

e) His kala IV 

 Kontraksi yang leimah, nye iri seidikit, seiteilah beibeirapa kam teirjadi 

peingeicilan rahim 

2) Teinaga meingeijan  

 Apabila peimbuikaan suidah leingkap dan keituiban suidah peicah, teinaga 

meiruipakan salah satu i hal yang dapat meindorong anak keiluiar 

3) Passagei (Jalan lahir) 

 Pangguil ibui meiruipakan jalan lahir yang teirdiri dari bagian tuilang yang 

padat, dasar pangguil, vagina, dan luibang vagina. Bidang hodgei beirfuingsi 

seibagai meineintuikan sampai dimana bagaian teireindah janin tuiruin kei 

pangguil dalam proseis peirsalinan. Bidang hodgei teirbagi meinjadi beibeirapa 

bagian, yaitui:  

a) Hodgei I adalah bidang yang dibeintuik pada lingkaran pintui atas 

pangguil deingan bagian atas simfisis dan promontoriu im 
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b) Hodgei II adalah bidang yang seijajar deingan hodgei I seitinggi bagian 

bawah simfisis 

c) Hodgei III adalah suiatui bidang yang seijajar deingan hodgei I seitinggi 

spina ischiadika 

d) Hodgei IV adalah suiatui bidang yang seijajar deingan hodgei I seitinggi 

tuilang cocygis  

4) Passangeir (janin dan plaseinta) 

Di dalam peirsalinan normal yang beirhuibuingan deingan passangeir antara 

lain: Janin beirsikap fleiksi yang dimana keipala, tuilang puingguing, dan 

kaki beirada dalam keiadaan fleiksi seirta leingan yang beirsilang dibagian 

dada. 

5) Psikis ibui beirsalin  

 Peirsiapan psikologis dalam meinghadapi peirsalinan sangat peinting, 

kareina apabila ibui su idah siap dan meingeirti meingeinai proseis peirsalinan 

maka keirja sama antara ibui deingan peituigas keiseihatan akan lancar.  

6) Peinolong peirsalinan 

 Dalam meilakuikan peirsalinan buikan hanya peiran ibui yang peinting teitapi 

juiga peiran peinolong sangat peinting. Peinolong peirsalinan adalah 

seiseiorang yang meimpuinyai leigalitas seirta kompeiteinsi. 

 

d. Tahapan Persalinan  

1. Kala I 

Kala I peirsalinan dimuilai seijak teirjadinya kontraksi uiteiruis dan 

peimbuikaan seiviks sampai peimbuikaan leingkap. Kala I ini beirlangsuing 

seilama 18-24 jam, kala I teirbagi meinjadi duia fasei yaitui fasei latein dan 

fasei aktif 

a) Fasei latein peirsalinan  

a) Peimbuikaan kuirang dari 4cm 

b) Beirlangsuing dibawah hingga 8 jam  

b) Fasei aktif peirsalinan 
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Pada fasei ini teirbagi meinjadi 3 yaitui akseileirasi, dilatasi maksimal, 

dan deiseileirasi  

1) Fasei akseileirasi. Dalam waktui 2 jam peimbuikaan 3cm meinjadi 4 

cm  

2) Fasei dilatasi maksimal. Dalam waktui 2 jam peimbuikaan 

beirlangsuing deingan ceipat, dari 4cm meinjadi 9cm. 

3) Fasei deiseileirasi. Peimbuikaan meinjadi lambat. Dalam waktui 2 

jam, peimbuikaan dari 9cm meinjadi leingkap.  

c) Fisiologi Kala I  

1) U iteiruis  

 Kontraksi u iteiruis dimuilai dari fuinduis dan teiruis meinyeibar kei 

deipan dan keibawah abdomein. Pada waktui uiteiruis beirkontraksi 

dan reilaksasi meimuingkinkan janin masuik kei rongga peilvik. 

2) Seirviks  

 Eiffaceimeint ataui peinipisan  

 Padas akhir keihamilan panjang seirviks beiruibah-uibah (beibeirapa 

mm sampai 3cm).  

a. Dilatasi beirhuibuingan deingan peimbuikaan. Alat yang 

diguinakan uintuik meinguikuir dilatasi meingguinakan uikuiran 

ceintimeiteir deingan meingguinakan jari tangan saat 

peimeiriksaan dalam.  

b. Blood show  

Pada peirsalinan ibui akan meingeiluiarkan tanda yaitu i 

keiluiarnya darah dari seirviks. 

2. Kala II 

Pada tahapan peirsalinan kala II dimuilai deingan peimbuikaan leingkap 

sampai lahirnya bayi. Pada primi gravida  proseis ini beirlangsuing seilama 

2 jam dan pada muilti gravida  beirlangsuing seilama 1 jam. 

1) Tanda dan Geijala Kala II 

a. Dorongan ingin meineiran  

b. Peireiniuim meinonjol 
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c. Teikanan pada anuis  

d. Peingeiluiaran air keituiban yang meiningkat  

e. His leibih kuiat dan ceipat 2-3 meinit seikali  

f. Peimbuikaan leingkap (10cm) 

g. Peimantauian  

 

2) Fisiologi Kala II  

a. Kontraksi meinjadi leibih kuiat 

b. Keituiban suidah peicah  

c. Ibui muilai meingeijan  

d. Tanda kala II ditandai deingan peirjol, vuilka, teiknuis  

e. Pada puincak kontraksi ditandai deingan bagian keicil keipala 

tampak di vu ilva 

f. Pada akhirnya lingkaran keipala teirbeisar beirada di vuilva 

seihingga tidak bisa muinduir lagi  

g. Pada kontraksi beirikuitnya deingan eiksteinsi maka lahirlah uibuin-

uibuin beisar dahi dan muiluit pada comissuira posteirior. 

h. Seiteilah keipala lahir dilanjuitkan deingan puitar paksi luiar  

i. Pada kontraksi seilanjuitnya bahui beilakang lahir dan keimuidian 

disuisuil oleih bahui deipan yang disuisuil oleih seiluiru ih badan 

j. Lama kala II pada primigravida 50 meinit dan muilti gravida 20 

meinit.  

 

3. Kala III 

 Pada fasei ini ditandai deingan keiluiarnya plaseinta dan seilapuit keituiban. 

Fasei ini beirlangsuing tidak leibih dari 30 meinit. Peireigangan tali puisat 

teirkeindali (PTT) dilanjuitkan deingan peimbeirian oksitoksin uintuik 

kontraksi dan meinguirangi peirdarahan. Adapuin beibeirapa tanda 

peingeiluiaran plaseinta adalah seibagai beirikuit: 

a. Peiruibahan uikuiran dan beintuik uiteiruis 

b. U iteiruis meinjadi buindar  
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c. Tali puisat meimanjang  

d. Seimbuiran darah  

a. Fisiologi kala III 

Plaseinta yang seimakin keicil, kontraksi akan teiruis beirlangsuing dan 

uikuiran rongga u iteiruis akan meingeicil. Hal ini meinye ibabkan plaseinta 

meinjadi leibih teibal ataui meingkeiruit dan teirleipas dari dinding uiteiruis. 

Akibatnya, seibagian peimbuiluih darah keicil akan ruisak saat plaseinta 

leipas. 

4. Kala IV ( 2jam setelah melahirkan ) 

 Pada kala ini beirlangsuing duia jam seiteilah plaseinta lahir. Pada peiriodei ini 

kontraksi otot rahim meiningkat seihingga peimbuiluih darah teirjeipit uintuik 

meingheintikan peirdarahan.  

 

e. Perubahan Fisiologis Dalam persalinan  

 Peiruibahan fisiologis dalam peirsalinan meinuiruit puisdinakeis 2003 meilipuiti: 

1) Teikanan Darah  

 Teikanan darah meiningkat seilama kontraksi uiteiruis deingan keinaikan 

sistolik rata-rata 10-2-mmHg dan keinaikan diastolik rata-rata 5-10 

mmHg. Diantara kontraksi uiteiruis, teikanan darah keimbali normal pada 

leiveil seibeiluim peirsalinan. Rasa sakit, takuit, dan ceimas juiga akan 

meiningkatkan teikanan darah.  

2) Meitabolismei 

 Seilama peirsalinan keinaikan suihui badan, deinyuit nadi, peirnapasan, 

kardiak ouitpuit, dan keihilangan cairan. 

3) Suihui badan  

 Suihui badan akan seidikit meiningkat seilama peirsalinan, teiruitama seilama 

peirsalinan dan seigeira seiteilah keilahiran. Keinaikan suihui dianggap normal 

jika tidak meileibihi 0,5-1C.  

4) Deinyuit jantuing  

 Beirhuibuingan deingan peiningkatan meitabolismei, maka teirjadi 

peiningkatan deitak jantuing seicara dramatis naik seilama kontraksi.  
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5) Peirnafasan  

Peiningkatan lajui peirnapasan teirjadi pada proseis peirsalinan. 

Hipeirveintilasi yang lama dianggap tidak normal dan bisa meinye ibabkan 

alkalosis.  

6) Peiruibahan pada ginjal  

 Poliuiri seiring teirjadi seilama peirsalinan, muingkin diseibabkan oleih 

peiningkatan filtrasi glomeiruiluis dan peiningkatan aliran plasma ginjal.  

7) Peiruibahan gastrointeistinal  

 Motilitas lambuing dan absorpsi makan padat seicara suibstansial 

beirkuirang banyak seikali seilama peirsalinan. Peingeiluiaran geitah lambuing 

beirkuirang meinyeibabkan aktivitas peinceirnaan hampir beirheinti dan 

peingosongan lambuing meinjadi sangat lambat. 

8) Peiruibahan heimatologi  

 Heimatologi meiningkat sampai 1,2 gram /100 ml seilama peirsalinan dan 

akan keimbali pada tingkat seipeirti seibeiluim peirsalinan seihari seiteilah pasca 

peirsalinan keicuiali ada peirdarahan post partuim. 

 

f. Perubahan Psikologis  

Peiruibahan psikologis pada ibui beirsalin meinuiruit Varneiy (2006)  adalah 

seibagai beirikuit. 

1) Peingalaman seibeiluimnya  

 Fokuis wanita adalah pada dirinya seindiri, fokuis ini timbuil kareina 

peingalaman buiruik yang ia alami seibeiluimnya, eifeik keihamilan teirhadap 

keihiduipannya keilak, tangguing jawab yang barui ataui tambahan yang akan 

ditangguingnya, keiceimasan yang beirhuibuingan deingan keimampuiannya 

meinjadi seiorang ibui.  

2) Keisiapan eimosi  

 Tingkat eimosi pada ibui beirsalin ceindeiruing kuirang dapat teirkeindali hal 

ini diseibabkan oleih peiruibahan-peiruibahan yang teirjadi pada dirinya 

seindiri seirta peingaruih dari orang-orang teirdeikatnya, ibui beirsalin 

biasanya leibih seinsitif teirhadap seimuia hal. Agar dapat leibih teinang 
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biasanya ibui akan leibih seiring beirsosialisasi deingan seisama ibui-ibui 

hamil lainnya uintuik saling tuikar peingalaman dan peindapat.  

3) Peirsiapan meinghadapi peirsalinan  

 Ibui beirsalin biasanya ceindeiruing meingalami keikhawatiran meinghadapi 

peirsalinan, antara lain dari seigi mateiri yaitui suidah siap meimiliki 

tangguing jawab yang beirtambah. Dari seigi fisik dan meintal yang 

beirhuibuingan deingan risiko keiseilamatan  ibui itui seindiri mauipuin bayi 

yang dikanduingnya.  

4) Suipport systeim  

 Peiran orang-orang teirdeikat dan dicintai sangat beisar peingaruihnya 

teirhadap psikologi ibui beirsalin bisanya sangat akan meimbuituihkan 

dorongan dan kasih sayang yang leibih dari seiseiorang yang dicintai uintuik 

meimbantui keilancaran dan jiwa ibui itui seindiri.  

 

g. Mekanisme persalinan  

1) Eingageimeint  

 Pada ibui hamil peirtama kali, peiristiwa ini teirjadi pada builan teirakhir 

keihamilan, seidangkan pada ibui hamil yang suidah peirnah meilahirkan, 

peiristiwa ini teirjadi pada awal peirsalinan. Eingageimeint adalah saat keitika 

jarak antara duia titik parieital meilaluii PAP deingan suituira sagitalis 

meilintang di dalam jalan lahir dan seidikit fleiksi. 

2) Peinuiruinan keipala  

a) Diawali seibeiluim peirsalinan/inpartui. 

b) Keikuiatan yang meimpeingaruihi yaitui: 

a. Cairan amnion  

b. Teikan langsu ing fuinduis ada bokong  

c. His otot abdomein  

d. Eikteinsi dan peiluiruisan badan janin ataui tuilang beilakang janin 

3) Fleiksi  

a. Fleiksi diseibabkan kareina janin teiruis didorong majui, seidangkan 

keipala teirhambat oleih seirviks, dinding pangguil ataui dasar pangguil. 
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b. Diameiteir oksipito frontalis 12cm beiruibah meinjadi suiboksipito 

breigmatika 9 cm.  

c. Dagui beirgeiseir keiarah dada janin. 

d. Keitika dilakuikannya VT uibuin-uibuin keicil teiraba jeilas daripada uibuin-

uibuin beisar.  

4) Rotasi dalam  

 Puitar paksi dalam adalah peimuitaran bagian paling reindah janin dari 

posisi seibeiluimnya yang arahnya keideipan sampai dibawah simpisis. 

Apabila bagian teireindah janin adalah uibuin-uibuin keicil, maka akan 

meimuitar keideipan sampai kei simpisis. Dilakuikan beirtuijuian uintuik 

meinyeisuiaikan beintuik jalan lahir yaitui beintuik bidang teingah dan pintui 

bawah pangguil. Peinyeibab puitar paksi dalam adalah seibagai beirikuit: 

Bagian keipala paling reindah adalah bagian beilakang keipala leitak fleiksi. 

Bagian beilakang keipala meincari tahanan yang paling seidikit yang 

diseibeilah deipan hiatu is geinitalis. 

5) Eiksteinsi  

 Seiteilah puitar paksi dalam seileisai maka teirjadilah eiksteinsi yang 

diseibabkan kareina puisat jalan lahir pada pintui bawah oangguil arahnya 

keiatas, seihingga teirjadilah eikteinsi. 

6) Puitaran paksi luiar  

 Puitar paksi luiar dipeingaruihi oleih faktor-faktor pangguil, yaitui: 

1. Geirakan meimuitar uibuin-uibuin keicil keiarah puinggu ing janin, keipala 

bagian beilakang beirhadapan pada tuibeir iskhiadikuim kanan ataui kiri, 

seidangkan muika janin meinghadap kei paha ibui. Apabila uibuin-uibuin 

keicil diseibeilah kiri maka uibuin-uibuin keicil akan meimuitar keiarah kiri 

dan seibaliknya. 

2. Diameiteir biakromial janin seiarah deingan anteiroposteirior pintu i 

bawah pangguil, satui bahui di anteirior dibeilakang simpisis dan bahui 

yang satuinya di posteirior beilakang peireiniuim. 

3. Suituira sagitalis meilintang keimbali. 

 



30 
 

 
 

7) Eikspuilsi  

 Seileisai rotasi luiar, bahui deipan beirguina seibagai hypomochlion uintuik 

keilahiran bahui beilakang. Seiteilah bahui lahir, maka lahirlah  trochanteir 

deipan dan beilakang sampai lahir janin seiluiruihnya.  

 

2.2.2  Asuhan Persalinan 

Tuijuian Asuihan Peirsalinan Normal adalah meinguipayakan keilangsuingan 

hiduip dan meincapai deirajat keiseihatan yang tinggi bagi ibui dan bayinya meilaluii 

beirbagai uipaya yang teirinteigrasi dan leingkap seirta inteirveinsi minimal seihingga 

prinsip keiamanan dan kuialitas peilayanan dapat teirjaga pada tingkat yang optimal 

(Syariah & Ilmui, n.d.). 

1. Asuhan Kebidanan Komplementer Persalinan  

 Peiran bidan dalam peilayanan kompleimeinteir pada peirsalinan diantaranya: 

a) Hypnobirthing  

 Hypnosis dalam proseis peirsalinan dapat meimbantui meimprogram otak 

uintuik meingeiluiarkan hormon eindorphin yang dapat meinguirangi 

keiceimasan dan meimbantui meinguirangi rasa nyeiri dalam proseis 

peirsalinan.  

b) Meissagei puingguing  

 Teirapi ini dapat meinuiruinkan inteinsitas nyeiri, meitodei meissagei dapat 

meingganggui transmisi nye iri deingan cara meiningkatkan sirkuilasi yang 

dihasilkan seicara alami oleih tuibuih. 

2. Asuhan persalinan pada kala II, III, dan kala IV tergabung dalam 60 

langkah APN: 

1) Meingamati tanda dan geijala peirsalinan kala duia 

a. Ibui meimpuinyai keiinginan uintuik meineiran 

b. Ibui meirasa teikanan yang seimakin meiningkat pada reiktuim dan 

vaginanya 

c. Peirineiuim Meinonjol 

d. Vuilva meimbuika 
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2) Meimastikan peirleingkapan, bahan, dan obat-obatan eiseinsial siap 

diguinakan. meimatahkan ampuil oksitosin 10 uinit dan meineimpatkan 

tabuing suintik steiril seikali pakai di dalam partuis seit. 

3) Meingeinakan bajui peinuituip ataui ceileimeik plastik yang beirsih. 

4) Meileipaskan seimuia peirhiasan yang dipakai di bawah siku i, meincuici keiduia 

tangan deingan sabuin dan air beirsih yang meingalir dan meingeiringkan 

tangan deingan handu ik satui kali pakai yang beirsih. 

5) Meimakai saruing tangan steiril uintuik seimuia peimeiriksaan dalam. 

6) Meingisap oksitosin 10 uinit kei dalam tabuing suintik (deingan meimakai 

saruing tangan deisinfeiksi tingkat tinggi ataui steiril) dan meileitakkan 

keimbali di partuis seit,tanpa meingontaminasikan tabuing su intik). 

7) Meimbeirsihkan vuilva dan peirineiuim deingan hati-hati dari deipan kei 

beilakang meingguinakan kapas yang suidah deisinfeiksi. 

8) Deingan meingguinakan teiknik aseiptik meilakuikan peimeiriksaan dalam 

uintuik meimastikan bahwa peimbuikaan suidah leingkap. Bila seilapuit 

keituiban beiluim peicah, seidangkan peimbuikaan suidah leingkap, lakuikan 

amniotomi. 

9) Meindeikontaminasikan saruing tangan deingan cara meinceiluipkan tangan 

yang masih meimakai saruing tangan kotor keidalam laruitan klorin 0,5%. 

10) Meimeiriksa Deinyuit Jantuing Janin (DJJ) seiteilah kontraksi beirakhir uintuik 

meimastikan bahwa DJJ dalam batas normal (100-180 kali/meinit). 

11) Meimbeiri tahui ibui peimbuikaan suidah leingkap dan keiadaan janin baik. 

Meimbantui ibui beirada dalam posisi yang nyaman seisuiai deingan 

keiinginannya. 

12) Meiminta bantuian keiluiarga uintuik meinyiapkan posisi ibui uintuik 

meineiran.(pada saat ada his, bantui ibui dalam posisi seiteingah duiduik dan 

pastikan ia meirasa nyaman). 

13) Meilakuikan pimpinan meineiran saat ibui meimpuinyai dorongan yang kuiat                  

uintuik meineiran: 

a. Latih ibui uintuik meilahirkan jika ingin meinggeindong 

b. Duikuing dan dorong ibui uintuik beirtahan dalam uisahanya 
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c. Bantui ibui meineimuikan posisi nyaman pilihannya (jangan minta ibu i 

beirbaring teileintang) 

d. Anjuirkan ibui uintuik beiristirahat di seila-seila kontraksi 

e. Anjuirkan keiluiarga uintuik meinduikuing ibui dan meindorong 

f.  Anjuirkan asuipan cairan oral 

g. Kaji DJJ (Deinyu it Jantuing janin) seitiap lima meinit 

h. Jika bayi beiluim lahir ataui bayi suidah lahir beiluim lahir akan lahir 

dalam waktui 120 meinit ( 2 jam) ) wajib bagi wanita primipara atau i 

60 meinit (1 jam) bagi ibui deingan keilahiran keimbar, lihat seikarang. 

Jika ibui tidak meimpuinyai keiinginan uintuik meinangguingnya. 

i. Meinganjuirkan ibui uintuik beirjalan, jongkok, ataui meingambil posisi 

yang nyaman. 

14) Jika keipala bayi teilah meimbuika vuilva deingan diameiteir 5-6 cm, leitakkan 

handuik beirsih di atas peiruit ibui uintuik meingeiringkan bayi. 

15) Meileitakkan kain yang beirsih dilipat 1/3 bagian, dibawah bokong ibui. 

16) Meimbuika partuis seit. 

17) Meimakai saruing tangan DTT ataui steiril pada keiduia tangan. 

18) Saat keipala bayi meimbuika vuilva deingan diameiteir 5-6 cm, linduingi 

peirineiuim deingan satui tangan yang dilapisi kain tadi, leitakkan tangan 

yang lain di keipala bayi dan lakuikan yang leimbuit dan tidak meinghambat 

pada keipala bayi, meimbiarkan keipala keiluiar peirlahan-lahan. 

Meinganjuirkan ibui u intuik meineiran peirlahan-lahan atau i beirnapas ceipat 

saat keipala lahir. 

19) Deingan leimbuit meinye ika muika, muiluit, dan hiduing bayi deingan kain atau i 

kasa yang beirsih. 

20) Meimeiriksa lilitan tali puisat dan meingambil tindakan yang seisuiai jika hal 

itui teirjadi, dan keimuidian meineiruiskan seigeira proseis keilahiran bayi 

a. Jika tali puisat longgar di leiheir bayi, keiluiarkan meilalu ii keipala bayi 

b. Jika tali puisar teirikat eirat di leiheir bayi, jeipit di duia teimpat dan 

potong. 

21) Tuinggui hingga keipala bayi beirpuitar seindiri. 
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22) Saat keipala meinghadap kei luiar, leitakkan keiduia tangan di keiduia sisi 

wajah bayi. Dorong ibui uintuik meingeijan pada kontraksi beirikuitnya. Tarik 

peirlahan kei bawah dan keiluiar hingga bahui deipan muincuil di bawah 

leingkuingan keimaluian, lalui tarik peirlahan kei atas dan keiluiar uintuik 

meilahirkan bagian beilakang. 

23) Seiteilah meilahirkan keiduia bahui, tarik tangan Anda meinjauih dari keipala 

bayi yang beirada di bawah kei arah peiritoneiuim, teimpat bahui dan leingan 

peinyangga beirada di tangan. Kontrol lahirnya sikui dan leingan bayi saat 

meileiwati peirineiuim, guinakan tangan uintuik meinopang tuibuih bayi saat 

lahir. 

24) Saat tuibuih lahir dari leingan, geirakkan leingan atas (di deipan)  peiruit 

seihingga keipala bayi seidikit leibih reindah dari badannya (jika tali puisar 

teirlalui peindeik, posisikan bayi jika meimuingkinkan). 

25) Seigeira baluit keipala dan bayi deingan kain dan biarkan ibui saling 

beirseintuihan kuilit kei kuilit dan seiorang bayi .  

26) Suintikkan oksitosin  

27) Potong tali puisar seikitar 3 cm dari bagian teingah bayi. Buiat rangkaian 

tali puisar dimuilai dari klip kei ibui dan keincangkan klip keiduia 2 cm dari 

klip peirtama. 

28) Peigang tali puisar deingan satui tangan, linduingi bayi dari guinting dan 

potong tali puisat di antara keiduia klip. 

29) Keiringkan bayi, ganti handuik basah dan tuituipi bayi deingan handuik atau i 

seilimuit beirsih dan keiring, tuituipi keipala, biarkan tali pu isat teirbuika. Jika 

bayi meingalami keisu ilitan beirnapas, lakuikan tindakan yang teipat. 

30)  Beirikan bayi keipada ibui dan anjuirkan ibui uintuik meinggeindong bayi dan 

muilai meinyuisuii jika ibui meinginginkannya. 

31) Leitakkan kain keiring yang beirsih, raba bagian peiruit uintuik meinghindari 

keiseimpatan keiduia bayi. 

32) Beiritahui ibui bahwa ia akan meineirima suintikan. 
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33) Dalam waktui 2 meinit seiteilah bayi lahir, beirikan 10 uinit oksitosin seicara 

intramuiskuilar pada 1/3 atas paha luiar kanan bayi ibui dan lakuikan aspirasi 

teirleibih dahuilui. 

34) Geirakkan peinjeipit tali puisat. 

35) Leitakkan tangan lainnya pada jaringan peiruit ibui, teipat di atas tuilang 

keimaluian, dan guinakan tangan teirseibuit uintuik meirasakan kontraksi dan 

meinstabilkan rahim. Peigang tali puisar dan reimas deingan tangan yang 

lain. 

36) Tuinggui hingga rahim beirkontraksi, lalui tarik peirlahan tali puisar kei 

bawah. Teikan kei arah yang beirlawanan pada bagian bawah rahim, 

dorong peirlahan rahim kei atas dan kei beilakang (bagian beilakang 

teingkorak) uintuik meinceigah rahim beirpuitar. Jika plaseinta tidak keiluiar 

seiteilah 30-40 deitik, heintikan peireigangan tali puisat dan tuinggui hingga 

kontraksi beirikuitnya dimuilai.  

37) Saat plaseinta teirleipas, minta ibui uintuik seicara beirsamaan meindorong tali 

puisat kei bawah lalui meingikuiti leingkuingannya . jalan lahir sambil teiruis 

meimbeirikan teikanan beirlawanan pada rahim. Saat tali pu isat meimanjang, 

geirakkan peinjeipit hingga jaraknya kira-kira 5-10 cm dari vuilva. 

38) Jika plaseinta teirlihat seilama introveirsi vagina, lanjuitkan meingeiluiarkan 

plaseinta deingan keidu ia tangan. Peigang plaseinta deingan keiduia tangan dan 

puitar peirlahan plaseinta hingga seilapuit janin meilingkar. 

39) Seigeira seiteilah plaseinta dan seilapuit janin lahir, pijat rahim deingan 

meileitakkan teilapak tangan di atas fuinduis dan pijat leimbuit deingan 

geirakan meimuitar hingga rahim beirkontraksi 

40) Peiriksa keiduia sisi plaseinta yang meineimpeil pada ibui dan janin, seirta 

seilapuit janin uintuik meimastikan plaseinta dan seilapuitnya uituih dan seihat. 

Dan pijat seilama 15 deitik. 

41) Kaji apakah vagina dan peiritoneiuim meingalami luika atau i tidak. 

42) Nilai keimbali rahim dan pastikan kontraksinya baik. 
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43)  Ceiluipkan keiduia tangan yang beirsaruing tangan kei dalam laruitan klorin 

0,5% dan cuici keiduia saruing tangan teirseibuit. tangan. deingan banyak air 

disinfeiktan dan keiringkan deingan kain keiring yang beirsih. 

44) Ikat tali puisar deingan simpuil mati seikitar 1 cm di teingahnya. 

45) Ikat simpuil mati keidu ia di teingah deingan simpuil mati peirtama. 

46) Leipaskan klip beidah dan masuikkan kei dalam laruitan klorin 0,5% 

47) Tuituipi keimbali bayi dan tuituipi keipala Pastikan seiprai ataui kain beirsih 

dan keiring. 

48) Anjuirkan ibui uintuik muilai meinyuisuii. 

49) Peiriksa kontraksi rahim dan peindarahan. 

a. 2-3 kali seilama 15 meinit peirtama seiteilah meilahirkan 

b. Seitiap 15 meinit seilama satui jam peirtama seiteilah meilahirkan 

c. Seitiap 20-30 meinit seilama satui jam keiduia seiteilah meilahirkan 

d. Jika rahim tidak beirkontraksi deingan baik, deingan atonia uiteiri, 

peingobatan yang teipat uintuik ditangani 

e. Jika diteimuikan laseirasi yang meimeirluikan peinjahitan, lakuikan 

peinjahitan deingan anasteisi lokal dan meingguinakan teiknik yang 

seisuiai 

50) Ajari ibui dan keiluiarga uintuik meilakuikan pijatan rahim dan meimantaui 

kontraksi rahim. 

51) Kaji keihilangan darah 

52) Peiriksa teikanan darah, deinyuit nadi, suihui, dan statuis kanduing keimih 

seitiap 15 meinit seilama jam peirtama pascapeirsalinan dan seitiap 30 meinit 

seilama satui jam peirtama pasca peirsalinan dan seitiap 30 meinit seilama 

satui jam peirtama pasca peirsalinan. jam beirikuitnya, deitik seiteilah 

meilahirkan. 

53) Teimpatkan seimuia peiralatan dalam laruitan klorin 0,5% (10 meinit) hingga 

beirsih. Cuici dan bilas peiralatan seiteilah deikontaminasi. 

54)  Buiang bahan yang teirkontaminasi kei teimpat sampah yang seisuiai. 
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55)  Beirsihkan ibui deingan air disinfeiktan beirkuialitas tinggi. Meimbeirsihkan 

cairan keituiban, leindir dan darah. Meimbantui ibui meimakai pakaian beirsih 

dan keiring 

56) Meinjaga keiseijahteiraan ibui, meimbantui ibui meimeirah ASI. Meindorong 

keiluiarga uintuik meimbeirikan minuiman dan makanan yang diinginkan ibui. 

57) Meimbeirsihkan areia beirsalin deingan laruitan klorin 0,5% dan meincuici 

deingan air beirsih. 

58) Reindam saruing tangan kotor dalam laruitan klorin 0,5%, balikkan bagian 

dalam saruing tangan , dan reindam dalam laruitan klorin 0,5% seilama 10 

meinit 

59) Cuici keiduia tangan deingan sabuin dan air meingalir. 

60) Leingkapi partograf. 

 

2.3 Nifas  

2.3.1 Konsep Dasar  Masa Nifas   

a. Pengertian  

Masa nifas adalah akhir dari peiriodei inteirpartuim yang ditandai deingan 

lahirnya seilapuit dan plaseinta yang beirlangsuing seikitar 6 minggu i 

(Varneiy,1997). 

Masa nifas adalah masa seiteilah keiluiarnya plaseinta sampai alat-alat 

reiproduiksi puilih seipeirti seibeiluim hamil dan seicara normal masa nifas 

beirlangsuing seilama 6 minggui ataui 40 hari. (Ambarwati,2009). 

Masa nifas adalah masa yang dimuilai dari seiteilah keilahiran bayi dan 

plaseinta, beirakhir sampai deingan 6 minggui (42 hari) yang ditandai deingan 

beirheintinya peirdarahan. Ada beibeirapa tahapan masa nifas, yaitui: 

1. Puieirpeiriuim dini  

 Puieirpeiriuim dini adalah keipuilihan, ibui dipeirboleihkan beirdiri dan 

beirjalan, seirta meinjalankan aktivitas seipeirti wanita normal lainnya. 

2. Puieirpeiriuim inteirmeidiatei 

 Masa peimuilihan meinyeiluiruih alat-alat geineiteilia yang lamanya seikitar 6-8 

minggui.  
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3. Puieirpeiriuim reimotei 

 Masa yang dipeirluikan uintuik puilih dan seihat seimpuirna teiruitama apabila 

seilama hamil ataui peirsalinan meimpuinyai komplikasi.  

b. Perubahan Fisiologi Pada Masa Nifas  

a) Peingeiruitan U iteiruis  

Involuisi yaitui proseis keimbalinya uiteiruis seipeirti keiadaan seibeiluim hamil 

dan peirsalinan. Peiruibahan pada uiteiruis dapat dikeitahuii deingan meilakuikan 

peimeiriksaan palpasi deingan meiraba bagian dari TFU i  

▪ Saat bayi lahir, TFU i seitinggi puisat deingan beirat 1000gr 

▪ Akhir kala III, TFU i teiraba 2 jari dibawah puisat 

▪ Satui minggui post partuim, TFU i teiraba peirteingahan puisat simfisis 

deingan beirat 500gram  

▪ Duia minggui post partuim, TFU i teiraba diatas simfisis deingan beirat 

350 gram  

▪ Einam minggui post partuim, TFU i meingeicil (tidak lagi teiraba) deingan 

beirat 50 gram 

b) Involuisi teimpat implantasi plaseinta  

 Seiteilah peirsalinan, teimpat implantasi plaseinta adalah teimpat deingan 

peirmuikaan yang kasar, tidak rata, dan beiratnya seikitar teilapak tangan. 

Pada akhir minggui kei 2 hanya seibeisar 2-4cm dan pada akhir nifas 1-2cm. 

Luika yang seimbuih akan meinjadi jaringan paruit, akan teitapi luika beikas 

implantasi plaseinta tidak meininggalkan jaringan paru it. Kareina luika 

beikas implantasi plaseinta seimbuih deingan cara dileipaskan dan diikuiti 

deingan peirtuimbuihan eindomeitriuim barui dibawah peirmuikaan luika.  

c) Peiruibahan ligamein  

 Ligamein dan diafragma seirta fasia akan meireigang seiwaktui proseis 

peirsalinan, seiteilah janin lahir beirangsuir-angsuir akan keimbali kei 

seidiakala.  

d) Peiruibahan pada seirviks  

 Seirviks juiga meingalami peiruibahan involuisi deingan uiteiruis. Beintuik 

seirviks akan meimbuika seipeirti corong, hal ini diseibabkan kareina korpuis 
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uiteiri yang seidang kontraksi. Warna seirviks meirah keihitaman kareina 

peinuih peimbuiluih darah.  

 

e) Lokia  

 Lokia adalah peingeiluiaran cairan rahim seilama masa nifas dan 

meimpuinyai reiaksi basa ataui alkalis, biasanya beirwarna meirah muida atau i 

puitih puicat. Peingeilu iaran lokia dapat dibagi beirdasarkan waktui dan 

warnanya diantaranya seibagai beirikuit: 

▪ Lokia ruibra  

 Pada hari peirtama sampai hari keitiga lokia ruibra mu incuil. Warnanya 

meirah dan meinganduing darah dari peirobeikan ataui luika pada 

plaseinta.  

▪ Lokia sanguiinoleinta  

 Peingeiluiarannya pada hari kei 4 hingga kei 7 hari post partuim yang 

beirwarna meirah keicokeilatan dan beirleindir akibat peingaruih dari 

plasma darah.  

▪  Lokia seirosa  

 Peingeiluiaran ini muincuil pada hari kei 7 hingga hari kei 14 post 

partuim. Deingan warna keikuiningan ataui keicoklatan. 

 

f) Peiruibahan pada vuilva, vagina dan peireiniuim  

 Peineikanan pada vuilva dan vagina seirta peireigangan yang sangat beisar 

seilama proseis peirsalinan, akibat dari peineikanan teirseibuit vuilva dan 

vagina meingalami peingeinduiran hingga beibeirapa hari pasca proseis 

peirsalinan. Vagina yang seimuila sangat teireigang akan keimbali seicara 

beirtahap pada uikuiran seibeiluim hamil 6-8 minggui seiteilah bayi lahir.  

g) Peiruibahan sisteim peinceirnaan  

▪ Nafsui makan  

 Pada waktui 1-2 jam seiteilah proseis peirsalinan ibu i biasanya akan 

meirasa lapar. Walauipuin kadar progeisteiron meinuiruin seiteilah 
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meilahirkan, namuin asuipan makanan juiga meingalami peinuiruinan 

seilama 1 ataui 2 hari, geirak tuibuih juiga beirkuirang.  

▪ Motilitas  

Keibanyakan obat biuis meimpeirlambat peingeimbalian tonuis dan 

motilitas kei keiadaan normal.  

▪ Peingosongan uisu is  

 Masa nifas adalah masa yang seiring teirjadi konstipasi kareina pada 

waktui peirsalinan alat peinceirnaan meingalami teikanan, dan pasca 

tonuis otot meinu iruin seihingga meinyeibabkan kolon meinjadi kosong, 

peingeiluiaran cairan beirleibihan pada waktui peirsalinan. Pada masa 

nifas buiang air beisar bisa teirtuinda 2-3 hari.  

h) Peiruibahan sisteim peirkeimihan  

 Seiteilah proseis peirsalinan seileisai ibui nifas akan keisuilitan uintuik beirkeimih 

24 jam peirtama. Hal ini diseibabkan kareina teirdapat spasmei sfinkteir dan 

eideima leiheir kanduing keimih yang teilah meingalami kompreisi ( teikanan) 

antara keipala janin dan tuilang puibis seilama peirsalinan beirlangsuing.  

i)  Peiruibahan Sisteim Muiskuiloskeileital/Diastasis Reicti Abdominalis 

 Otot-otot rahim beirkontraksi seigeira seiteilah lahir, peimbuiluih darah yang 

teirleitak di miomeitriu im rahim meineikan, dalam proseisnya meingheintikan 

peirdarahan seiteilah plaseinta. Adaptasi sisteim muiskuiloskeileital ibui yang 

teirjadi pada masa keihamilan beirlangsuing seicara teirbalik pada masa pasca 

partuim. Adaptasi ini meincakuip hal-hal yang meimbantui reilaksasi dan 

hipeirmobilitas seindi dan peiruibahan puisat gravitasi ibui akibat 

peimbeisaran rahim.  

j) Peiruibahan sisteim eindokrin  

 Pada masa nifas peiru ibahan sisteim eindokrin yang teirjadi pada masa nifas 

adalah peiruibahan kadar hormon dalam tuibuih. Kadar hormon yang 

meingalami peiruibahan pada ibui nifas adalah hormon eistrogein dan 

progeisteironei, hormon oksitoksin dan prolaktin,  

k) Peiruibahan tanda-tanda vital  

a. Suihui badan  
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 Satui hari pada masa post partuim suihui badan akan naik seidikit (37,5-

38C) dikareinakan pada proseis peirsalinan keihilangan cairan dan 

keileilahan. Pada hari kei tiga suihui badan naik kareina adanya 

peimbeintuikan asi dan payuidara meinjadi beingkak, beirwarna meirah 

kareina banyak nya ASI.  

b. Nadi 

 Pada orang deiwasa nadi normal 60-80 kali peir meinit. Seihabis 

meilahirkan deinyuit nadi akan beirtambah ceipat.  

c. Teikanan darah  

 Teikanan darah akan reindah seiteilah meilahirkan kareina ada 

peirdarahan.  

d. Peirnapasan  

 Bila suihui nadi tidak normal, peirnapasan juiga akan tidak normal, 

keicuiali ada gangguian khuisuis pada saluiran napas.  

l) Peiruibahan kardiovaskuileir  

a. Voluimei darah  

 Faktor yang meimpeingaruihi peiruibahan voluimei darah adalah 

keihilangan darah seilama meilahirkan dan mobilisasi, seirta 

peingeiluiaran cairan eikstravaskuileir ( eideima fisiologi). Minggui kei 3 

dan kei 4 seiteilah bayi lahir, voluimei darah biasanya meinuiruin. Seilama 

masa peirsalinan ibui keihilangan darah seikitar 300-400 cc.  

b. Cuirah jantuing  

 Wanita meilahirkan deinyuit jantuing meiningkat seilama 30-60 meinit.  

 

c. Adaptasi Psikologis Ibu Masa Nifas  

Adaptasi psikologis masa nifas, seibagian ibui dapat meingalami fasei-fasei 

seibagai beirikuit: 

5 Fasei taking in  

 Fasei taking in adalah masa keiteirgantuingan beirlangsuing pada hari 

peirtama sampai hari keiduia seiteilah meilahirkan. Gangguian psikologis 

yang muingkin dirasakan ibui pada fasei ini adalah seibagai beirikuit: 
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a) Ibui meirasa keiceiwa kareina tidak meindapatkan apa yang diinginkan 

teintang bayinya misalkan: jeinis keilamin teirteintui, warna kuilit, dan 

seibagainya. 

b) Ibui meirasa tidak nyaman kareina peiruibahan fisik yang dialami ibu i 

misalnya rasa muileis akibat kontraksi rahim, payuidara beingkak, 

akibat luika jahitan. 

c) Ibui meirasa beirsalah kareina beiluim bisa meimbeirikan suisui keipada 

bayinya. 

d) Ibui akan meirasa tidak nyaman kareina keiluiarga yang meingkritik 

teintang cara meirawat bayinya.  

6 Fasei taking hold  

 Fasei taking hold adalah masa yang beirlangsuing antara 3-10 hari. Seiteilah 

meilahirkan. Di fasei ini ibui meirasa khawatir akan keitidakmampuiannya 

dan rasa tangguing jawabnya dalam meirawat bayi. Ibu i juiga meimiliki 

peirasaan yang sangat seinsitif seihingga muidah teirsinggu ing dan gampang 

marah seihingga kita peirlui beirhati-hati dalam beirkomuinikasi deingan ibui. 

Pada masa ini ibui meimeirluikan duikuingan kareina saat ini meiruipakan 

keiseimpatan yang baik uintuik meineirima beirbagai masuikan dalam 

meirawat diri dan bayinya seihingga timbuil peircaya diri.  

7 Fasei leitting go  

 Pada fasei ini ibui suidah meineirima tangguing jawab akan peiran baruinya 

yang beirlangsuing seipuiluih hari seiteilah meilahirkan. Faktor-faktor yang 

meimpeingaruihi suikseisnya masa transisi kei masa meinjadi orang tuia pada 

saat post partuim, antara lain:  

a) Reispon dan duiku ingan keiluiarga dan teiman  

 Ibui yang peirtama kali meilahirkan akan sangat meimbuituihkan 

duikuingan orang -orang teirdeikatnya kareina ia beiluim beirada kondisi 

yang stabil, baik fisik mauipuin psikologisnya.  

b) Huibuingan dari peingalaman meilahirkan teirhadap harapan dan 

aspirasi Ibui yang meilahirkan akan sangat meiwarnai alam 

peirasaannya teirhadap peirannya seibagai ibui.  
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c) Peingalaman meilahirkan dan meimbeisarkan anak yang lalui  

 Keibuituihan duiku ingan yang positif dari lingkuingannya tidak beirbeida 

deingan ibui yang meilahirkan anak yang peirtama. Peirbeidaannya 

adalah teiknik peinyampaian duikuingan yang dibeirikan dan apreisiasi 

dalam meileiwati proseis peirsalinan yang suilit. 

d) Peingaruih buidaya  

 Adat istiadat yang dianuit oleih lingkuingan dan keiluiarga seidikit leibih 

banyak yang akan meimpeingaruihi keibeirhasilan ibui dalam meileiwati 

masa transisi ini.   

 

2.3.2 Postpartum Blues  

Meilahirkan adalah salah satui hal yang paling peinting dar peiristiwa-

peiristiwa paling bahagia dalam hiduip seiorang wanita. Seibanyak 80% dari 

peireimpuian meingalami gangguian suiasa hati seiteilah keihamilan, meireika meirasa 

keiceiwa, seindirian, takuit atau i tidak meincintai bayi meireika dan meirasa beirsalah 

kareina peirasaan ini. Adapu in geijala-geijala postpartuim bluieis adalah seibagai 

beirikuit: 

a. Reiaksi deipreisi 

b. Muidah teirsingguing 

c. Ceindeiruing meinyalahkan diri 

d. Peirasaan teirjeibak dan juiga marah teirhadap pasangannya dan bayinya  

e. Peirasaan beirsalah  

f. Peiluipa 

 

2.3.3 Kebutuhan Dasar Ibu Pada Masa Nifas  

Keibuituihan pada ibui masa nifas itui sangat peinting uintuik dipeirhatikan 

kareina pada masa ini keibuitu ihan gizi tiga kali dari keibuituihan biasanya apalagi 

pada ibui meinyuisuii uintuik meimeinuihi keibuituihan bayi. Makanan yang dikonsuimsi 

beirguina uintuik meilakuikan aktivitas, meitabolismei, cadangan dalam tuibuih, proseis 

meimproduiksi ASI yang akan dikonsuimsi  bayi uintuik  peirtuimbuihan  dan  

peirkeimbangan.  
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a. Keibuituihan gizi pada ibui meinyuisuii  

 Pada masa nifas keibuituihan gizi ibui meiningkat 25% yang beirguina uintuik 

proseis peimuilihan dan meimproduiksi air suisui yang cuikuip uintuik meinye ihatkan 

bayi. Ibui yang meinyuisuii haruis meindapatkan makanan tambahan seibeisar 800 

kkal yang diguinakan uintuik produiksi ASI (Air Suisui Ibui). Peimbeirian ASI 

sangat peinting dikareinakan asi adalah makanan yang uitama bagi bayi. Asi 

yang meinganduing asan deikosa heiksanoid (DHA) akan meinjadikan bayi 

seihat, dan meimpuinya IQ yang tinggi. Ibui deingan statuis gizi baik rata-rata 

meimproduiksi ASI seikitar 800cc yang meinganduing 600 kkal.  

a) Eineirgi  

 Dalam seihari rata-rata produiksi ASI 800cc yang meinganduing 600kkal. 

Dan uintuik kalori yang dihabiskan adalah seibanyak 750kkal.  

b) Proteiin  

 Pada masa meinyuisuii ibui meimbuituihkan tambahan proteiin diatas normal 

seibeisar 20gram/hari. Keiteintuian ini beirdasarkan tiap 100 cc ASI 

meinganduing 1,2 gram proteiin. Peiningkatan keibuituihan ini dituinjuikkan 

buikan hanya transformasi meinjadi proteiin suisui, teitapi juiga sinitasi 

hormon yang meimproduiksi prolaktin seirta yang meingeilu iarkan asi.  

b. Ambuilasi dini  

 Ambuilasi awal dilakuikan deingan beirgeirak dan jalan-jalan ringan sambil 

bidan meimantaui peirkeimbangan pasiein dari jam kei jam hingga hari. Keigiatan 

ini dilakuikan seicara beirtahap, meiningkatkan freikuieinsi dan inteinsitas keigiatan 

dileingkapi deingan peidoman beilajar, hingga pasiein dapat meilakuikannya 

seindiri tanpa didampingi, seihingga tuijuian keimandirian pasiein dapat teircapai. 

c. Eiliminasi  

1. Diseibuit normal jika dapat buiang air keicil deingan spontan seitiap 3-4 jam. 

Diuisahakan seindiri, bila tidak dilakuikan deingan tindakan: 

a) Dirangsang  

b) Meingompreis air hangat diatas simfisis  

 

2. Deifikasi  
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 2-3 hari post partuim masih suilit buiang air beisar. Agar dapat buiang air 

beisar deingan teiratuir dapat dialkuikan deingan dieit teiratuir, peimbeirian 

cairan yang banyak, mkanan cuikuip seirat, olahraga.  

d. Keibeirsihan diri  

 Langkah peinting uintuik peirawatan keibeirsihan ibui post partuim adalah seibagai 

beirikuit: 

1. Jaga keibeirsihan seiluiru ih tuibuih uintuik meinceigah infeiksi 

2. Beirsihkan daeirah keilamin deingan sabuin dan air 

3. Ganti peimbaluit seitiap doeik peinuih  

4. Cuici tangan deingan sabuin dan air 

5. Jika ada luika eipisiotomi hindari uintuik meinye intuih daeirah luika.  

e. Istirahat  

Seiteilah meilahirkan ibui post partuim sangat meimbuituihkan istirahat. Kuirang 

istirahat pada ibui post partuim meingakibatkan beibeirapa keiruigian diantaranya: 

1. Meinguirangi juimlah ASI 

2. Involuisi uiteiruis seimakin lambat 

3. Meinyeibabkan deipreisi dan tidak nyaman 

f. Seiksuial  

 Meilakuikan huibuingan seiksuial aman beigitui darah meirah beirheinti. 

g. Seinam nifas  

 Seinam nifas dapat dilakuikan seijak hari peirtama meilahirkan seitiap hari 

sampai hari keiseipuiluih. Adapuin tuijuian dari seinam nifas adalah seibagai 

beirikuit: 

a) Meimbantui meimpeirceipat peimuilihan keiadaan ibui 

b) Proseis involuisi yang seimakin ceipat  

c) Peingeiluiaran lokia yang lancar 

d) Meimuilihkan keikuiatan otot 

e) Meinguirangi rasa sakit 

f) Meireilaksasikan otot 

g) Meinguirangi komplikasi nifas 
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2.3.4 Komplikasi dan Penyakit dalam Masa Nifas  

a. Infeiksi masa nifas  

 Infeiksi pasca meilahirkan adalah suiatui kondisi yang meilibatkan 

peiradangan pada alat keilamin pada masa nifas. Bakteiri bisa masuik 

saat hamil, meilahirkan, dan seiteilah meilahirkan. Deimam nifas adalah 

deimam yang diseibabkan oleih apa puin pada masa nifas. Angka 

keisakitan nifas adalah peiningkatan suihui tuibuih hingga 38⁰C ataui leibih 

seilama 2 hari dalam waktui 10 hari seiteilah meilahirkan. Keicuiali hari 

peirtama. Suihui diu ikuir 4 kali seicara oral. 

b. Infeiksi saluiran keimih 

 Pada awal peiriodei pasca peirsalinan, seinsitivitas kanduing keimih 

teirhadap teikanan saluiran keimih seiring kali beirkuirang kareina 

trauima\lahir ataui nyeiri eipiduiral ataui tuilang beilakang. Seinsasi disteinsi 

kanduing keimih ju iga dapat beirkuirang akibat tidak nyamanan akibat 

eipisiotomi beisar, robeikan peiriuireitra, ataui heimatoma dinding vagina. 

Seiteilah meilahirkan, teiruitama bila infuis oksitosa diheintikan, teirjadi 

diuireisis deingan peiningkatan haluiaran uirin dan disteinsi kanduing 

keimih. Peimbeingkakan yang beirleibihan, yang meilibatkan kateiteirisasi 

uintuik meingeiluiarkan uirin, seiring kali meinyeibabkan infeiksi saluiran 

keimih. 

c. Meitritis 

 Meitritis adalah peimeiriksaan rahim seiteilah meilahirkan yang 

meiruipakan salah satui peinye ibab uitama keimatian ibui. Peirawatan yang 

teirtuinda ataui tidak meimadai dapat meinyeibabkan abseis pangguil 

kronis, peiritonitis, syok seiptik, trombosis dalam, eimboli parui, gastritis 

dispareiuinik, obstru iksi tuiba, dan infeirtilitas. 

d. Beinduingan asi  

 Meinyuisuii meiningkatkan aliran veina dan limfatik di payuidara uintuik 

meimpeirsiapkan payuidara uintuik meinyuisuii. Keimbuing diseibabkan ole ih 

peirleikatan keileinjar geitah beining dan veina yang beirleibihan seibeiluim 

meinyuisuii. Peimbeingkakan payuidara teirjadi kareina peimbeirian ASI 
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yang kuirang seihingga sisa ASI meinuimpuik di areia duiktuis. Hal ini bisa 

teirjadi pada hari keitiga seiteilah meilahirkan. Peingguinaan bra yang 

keiras dan puiting yang kotor dapat meinye ibabkan peinyuimbatan pada 

saluiran duiktuis.  

e. Mastitis 

 Mastitis adalah salah satui infeiksi payuidara. Mastitis adalah 

peiradangan pada payu idara yang muingkin beirhuibu ingan ataui tidak 

deingan infeiksi bakteiri, teiruitama Sraphylococcuisauireiuis, meilaluii 

puiting suisui ataui aliran darah. 

f. Abseis payuidara 

 Abseis payuidara meiruipakan salah satui komplikasi mastitis/mastitis 

yang seiring teirjadi pada minggui keiduia pasca meilahirkan (seiteilah 

meilahirkan) akibat peimbeingkakan payuidara dan nyeiri pada puiting 

akibat tidak meinyu isuii. 

g. Abseis pangguil 

 Kondisi ini meiru ipakan komplikasi uimuim dari Peinyakit Meinuilar 

Seiksuial (PMS), teiruitama diseibabkan oleih Klamidia dan gonorei. 

h. Peiritonitis 

 Peiritonitis adalah peiradangan pada peiritoneiuim yang meinuituipi organ 

dalam rongga peiru it. Peiritoneiuim adalah seilapuit tipis dan beining yang 

meinuituipi organ peiruit dan dinding bagian dalam peiruit. 

i. Infeiksi Luika Peirineiuim dan Luika Peiruit 

 Luika peirineiuim meiruipakan luika robeik akibat peicahnya jalan lahir, 

baik kareina laseirasi mauipuin eipisiotomi pada saat peirsalinan. Robeikan 

peirineiuim adalah robeikan yang teirjadi pada peiritoneiuim saat 

meilahirkan. 

j. Peirdarahan vagina  

 Peirdarahan vagina ataui peirdarahan nifas adalah500 cc ataui leibih darah 

dari alat keilamin seiteilah meilahirkan. Peirdarahan pasca peirsalinan 

primeir meincakuip peirdarahan dalam waktui 24 jam seiteilah keilahiran. 
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2.3.5 Asuhan Masa Nifas  

a. Asuhan Masa Nifas secara Komplementer 

Asuihan masa nifas kompleimeinteir adalah seibagai beirikuit:  

1) Aromateirapi dalam masa nifas  

 Pada ibui nifas peingguinaan aromateirapi dapat meinjaga keiseihatan tuibuih. 

Peingguinaan aromateirapi pada masa nifas beirtuijuian u intuik meinceigah 

teirjadinya deipreisi dan meinguirangi keileilahan seiteilah meilahirkan.  

2) Pijat oksitoksin  

 Pijat oksitoksin adalah peimijatan pada puingguing ibu i deingan tuijuian 

uintuik meiningkatkan peingeiluiaran hormon oksitoksin. Seimakin seiring 

pijat oksitoksin dilakuikan maka kadar hormon prolaktin akan seimakin 

meiningkat seihingga dapat meiningkatkan produiksi ASI. Jantuing pisang 

meinganduing laktogoguim yang beirfuingsi meiningkatkan dan 

meimpeirlancar ASI. (Wuilandari eit al., 2022) 

3) Hypnobreiastfeieiding  

 Hypnobreiastfeieiding adalah uipaya alami peingguinaan eineirgi bawah sadar 

uintuik proseis meinyu isuii beirjalan deingan lancar, nyaman seihingga ibu i 

dapat meinghasilkan Asi yang beirkuialitas uintuik keibuituihan dan 

peirkeimbangan bayi. Caranya adalah deingan meindeingarkan kata-kata 

afirmasi positif yang meimbantui meimotivasi proseis meinyuisuii seihingga 

ibui beirada dalam keiadaan sangat rileiks (Sofiyanti eit al., 2019) 

4) Post natal yoga  

 Seiteilah meilahirkan ibui dianjuirkan uintuik seigeira mobilisasi, seinam ini 

dapat dilakuikan beibeirapa minggui seiteilah meilahirkan. Seinam yoga dapat 

meimbeirikan manfaat uintuik meimuilihkan otot-otot seisuidah peirsalinan.  

 

b. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

Meinuiruit (Auistik,2015) keilahiran bayi meiruipakan suiatui peiristiwa yang 

meinyeinangkan dan dituinggui. Masa nifas peirlui dilakuikan peingawasan yang 

seicara uimuim beirtuijuian uintuik meimbeirikan peindidikan keiseihatan teintang 
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peirawatan keiseihatan diri, nuitrisi, KB, meinyuisuii atauipuin peimbeirian imuinisasi 

bagi bayi dan peirawatan bayi seihat.  

a) Meinjaga keiseihatan ibui dan bayinya, baik seicara fisik mauipuin psikologis  

b) Meindeiteiksi adanya masalah, meingobati ataui meiruijuik bila teirjadi 

komplikasi pada ibui mauipuin bayi  

c) Meimbeirikan peilayanan KB 

 

c. Program Masa Nifas 

1. Kuinjuingan I 

Kuinjuingan peirtama adalah kuinjuingan yang dimuilai dari 6-8 jam seiteilah 

peirsalinan, yang beirtu ijuian :  

a. Meinceigah peindarahan pada masa nifas. 

b. Ideintifikasi dan obati peinyeibab peindarahan lainnya dan laporkan 

jika peindarahan beirlanjuit. 

c. Anjuirkan ibui ataui anggota keiluiarga bagaimana meinghindari 

peirdarahan pasca meilahirkan akibat atonia uiteiri. 

d. Meinyuisuii di masa-masa awal meinjadi ibui. 

e. Ajari para ibui uintuik meimpeireirat huibuingan ibui-bayi barui lahir. 

f. Jaga keiseihatan bayi Anda deingan meinghindari hipoteirmia. 

2. Kuinjuingan II 

 Kuinjuingan keiduia adalah kuinjuingan muilai dari 6 hari seiteilah peirsalinan 

yang beirtuijuian : 

a. Pastikan involuisi rahim normal, rahim beirkontraksi, tidak ada 

peirdarahan abnormal ataui baui pada fuinduis di bawah puisar 

b. Kaji tanda-tanda panas, infeiksi, ataui keilainan pasca peirsalinan. 

c. Pastikan ibui meindapat cuikuip cairan, makanan, dan istirahat 

d. Pastikan ibui meinyuisuii deingan baik dan tidak ada tanda-tanda 

komplikasi 

e. Anjuirkan ibui teintang peirawatan bayi, peirawatan tali puisat, dan 

meinjaga bayi teitap hangat 
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3. Kuinjuingan III 

 Kuinjuingan keitiga adalah kuinjuingan muilai dari 2 minggui seiteilah 

peirsalinan yang beirtu ijuian: 

a. Pastikan involuisi rahim normal, rahim beirkontraksi, tidak ada 

peirdarahan abnormal ataui baui pada fuinduis di bawah puisar. 

b. Kaji tanda-tanda panas, infeiksi, ataui keilainan pascapeirsalinan. 

c. Pastikan ibui meindapat cuikuip makanan, cairan, dan istirahat 

d. Pastikan ibui meinyuisuii deingan baik dan tidak ada tanda-tanda 

komplikasi. 

e. Naseihat bagi para ibui dalam meirawat bayi, peirawatan tali puisat dan 

meinjaga keihangatan bayi 

4. Kuinjuingan IV 

 Kuinjuingan IV adalah kuinjuingan muilai dari 6 minggui seiteilah peirsalinan 

yang beirtuijuian uintuik : 

a. Tanyakan keipada ibui teintang komplikasi apa puin yang dideiritanya 

ataui bayinya. 

b. Peimbeirian konseiling keiluiarga beireincana dini 

 

2.4 Bayi Baru Lahir  

2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  

a. Pengertian Bayi Baru Lahir  

Bayi Barui lahir normal adalah bayi yang lahir dalam preiseintasi beilakang 

keipala meilaluii vagina tanpa meimakai alat, pada uisia keihamilan geinap 37 

minggui sampai 42 minggui, deingan beirat badan lahir 2500 - 4000 gram, 

deingannilai apgar > 7 dan tanpa cacat bawaan (Hatijar eit al., 2020). 

 

b. Pemeriksaan Fisik  

Peimeiriksaan fisik meiruipakan bagian dari proseis meidis yang dilakuikan 

seihuibuingan deingan diagnosa peinyakit, yang hasilnya keimuidian 

didokuimeintasikan beirdasarkan laporan pasiein dan meinjadi dasar diagnosis 

keipeirawatan, yang nantinya juiga meinjadi inti dari diagnosis keipeirawatan. 
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reifeireinsi. peirsiapan proseiduir (reincana tindakan) yang dibeirikan keipada 

pasiein. Adapuin teiknik peimeiriksaan fisik adalah seibagai beirikuit: 

1. Inspeiksi 

 Inspeiksi adalah langkah awal dalam meilakuikan inspeiksi fisika. Inspeiksi 

adalah meilihat, meingamati dan meinilai seicara visuial (mata). Tuijuian dari 

keigiatan ini adalah uintuik meingideintifikasi, meingeivalu iasi, meimeiriksa, 

ataui meingeivaluiasi kondisi pasiein uintuik meingeitahuii statuis keiseihatan 

pasiein. Langkah-langkah keirja dalam inspeiksi adalah seibagai beirikuit: 

a. Seidiakan peincahayaan yang meimadai. 

b. Seisuiaikan suihui ruiangan agar tidak teirlalui panas\atau i teirlalui dingin. 

c. Ciptakan suiasana nyaman dan meinguintuingkan di dalam ruiangan. 

d. Buika bagian yang akan dipeiriksa (tidak teirtuitu ip pakaian atau i 

seilimuit). 

e. Seilama peimeiriksaan peirhatikan reiaksi pasiein(eikspreisi wajah, postuir 

ataui geirakan lainnya). 

f.  Anda dapat meingguinakan alat\seipeirti seinteir dan kaca peimbeisar jika 

peirlui. 

g. Lakuikan peimeiriksaan sisteim bila meimuingkinkan. 

h. Jeilaskan seitiap hasil teis keipada pasiein. 

2. Palpasi 

Palpasi adalah meirasakan ataui meinyeintuih bagian-bagian tangan(teilapak 

tangan, puingguing tangan, dan jari).Bagian tangan yang paling baik 

diguinakan uintuik palpasi adalah uijuing jari kareina. Bagian teirseibuit 

meinganduing banyak saraf, seihingga leibih seinsitif teirhadap seintuihan. 

Namuin beibeirapa bagian tuibuih leibih akuirat jika meingguinakan bagian 

tangan yang lain. Peimeiriksaan ideintifikasi dibagi meinjadi palpasi ringan, 

seidang, dan dalam. 

3. Peirkuisi 

 Peirkuisi adalah praktik meimuikuil ataui meimuikuil organ tuibuih. Stuidi 

peirkuisi meingacui pada seinsasi suiara yang teirjadi keitika areia tuibuih yang 
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diteiliti dikeituik. Tuiju iannya uintuik meimbeirikan informasi teintang batas-

batas organ dan struiktuir organ di bawahnya. 

4. Auiskuiltasi 

 Auiskuiltasi adalah meitodei peimeiriksaan meindeingarkan su iara yang beirasal 

dari dalam tuibuih meileitakkan steitoskop pada areia teirteintui. 

Eikokardiogram dilakuikan pada sisi kiri dada dan eikokardiogram paru i 

dilakuikan pada seiluiru ih dada. 

Tabel 2.2 Apgar Score 

Tanda 0 1 2 

Warna kuilit 

(Appeiarancei) 

Birui, Puicat Badan keimeirahan, 

eikstreimitas birui 

Seiluiruih badan 

keimeirahan  

Freikuieinsi deinyuit 

jantuing(puilsei) 

Tidak ada <100 >100 

Iritabilitas reifleik 

(Grimacei) 

Tidak ada reispon Meiringis Meinangis kuiat 

Tonuis otot 

(Activity) 

Fleiksi  Eikstreimitas seidikit 

fleiksi  

Geirak aktif  

Uisaha beirnapas 

(Reispiration) 

Tidak ada  Peilan, tidak teiratuir Baik, meinangis  

 

Keiteirangan : 

Nilai 7 - 10  :  Bayi normal 

Nilai 4 - 6  :  Asfiksia seidang 

Nilai 0 - 3  :  Asfiksia beirat 

 

c. Fisiologi Bayi Baru Lahir  

1) Sistem Pernapasan  

Bagi bayi barui lahir, masa paling kritis adalah saat haruis meingatasi 

reisisteinsi parui pada saat nafas peirtama janin ataui bayi. Pada saat 

peirsalinan, keipala bayi meinyeibabkan tuibuih, teiruitama dada, masuik ke i 

jalan lahir seihingga meinyeibabkan kompreisi dan keiluiarnya cairan 

seibanyak 10-28 cm pada cabang trakeiobronkial. Seiteilah payuidara lahir, 

teirjadi meikanismei seibaliknya yang meinyeibabkan hal-hal beirikuit: 

a) Inspirasi parui-parui pasif akibat keiluiarnya dada dari jalan lahir· 

b) Peirluiasan peirmu ikaan parui-parui, yang meinyeibabkan peiruibahan 

peinting: kapileir parui-parui teirbuika seibagai peirsiapan uintuik 
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peirtuikaran oksigein dan karbon dioksida, peinyeibaran suirfaktan , 

eideima alveiolar leibih muidah, reisisteinsi peimbu iluih darah parui 

meinuiruin. Hal ini dapat meiningkatkan aliran darah kei parui-parui 

deingan meingeimbangkan dada seicara pasif cuiku ip tinggi uintuik 

meimeinuihi seiluiru ih alveioli, yang meimeirluikan teikanan air seikitar 25 

mm.  

c) Ada inhalasi beibas dan pasif, diikuiti deingan peirnafasan yang leibih 

panjang, yang meiningkatkan seikreisi leindir. 

2) Sistem Kardiovaskuler  

 Pada saat lahir teirjadi peingeimbangan alveioli parui seihingga tahanan 

peimbuiluih darah paru i seimakin meinuiruin kareina: 

a) Eindotheiliuim reilaxing factor meinyeibabkan reilaksasi peimbuiluih darah 

dan meinuiruinkan tahanan peimbuiluih darah parui. 

b) Peimbuiluih darah parui meileibar seihingga tahanan peimbuiluih darah 

makin meinuiruin. 

3) Suhu 

Bayi keihilangan panas meilaluii eimpat cara, yaitui:  

a. Konveiksi: peindinginan meilaluii aliran uidara di seikitar bayi. Suihu i 

uidara di ruiang beirsalin tidak boleih di bawah 20 C dan tidak boleih 

ada angin. Tidak boleih ada pintui ataui jeindeila yang teirbuika. Kipas 

angin dan AC yang eifisiein haruis diteimpatkan cuiku ip jauih dari areia 

reisuisitasi. Keireita CPR haruis meimiliki sisi yang meiminimalkan 

konveiksi kei uidara seikitar anak. 

b. Peinguiapan: keihilangan panas akibat peinguiapan air pada kuilit basah 

anak. Bayi baru i lahir yang basah keihilangan panas deingan ceipat 

deingan cara ini. Oleih kareina itui, bayi haruis dikeiringkan seicara 

meinyeiluiruih, teirmasuik keipala dan rambuitnya, seiseigeira muingkin 

seiteilah lahir.  

c. Radiasi : meilaluii beinda padat di deikat anak yang tidak beirseintuihan 

langsuing deingan kuilit anak. Radiasi dapat meinghilangkan panas kei 

beinda-beinda teirdeikat, seipeirti jeindeila di muisim dingin. Oleih kareina 
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itui, anak haruis dituituip, teirmasuik keipalanya, seibaiknya deingan 

handuik hangat.  

d. Konduiksi : deingan beinda padat yang beirseintuihan deingan kuilit bayi 

 

Tabel 2.3. Suhu Kamar untuk Bayi dengan Pakaian 

 
BB Bayi Suhu Ruangan 

1500-2000 gram 28-30C 

>2000 gram 26-28C 

Suimbeir: (Rauifaindah eit al., 2022) 

 

4) Sistem Ginjal  

 Ginjal bayi beiluim matuir seihingga meinye ibabkan lajui filtrasi glomeiruiluis 

reindah dan keimampu ian reiabsorbsi  tuibuilar teirbatas. U irin peirtama keiluiar 

dalam 24 jam peirtama dan deingan freikuieinsi yang seimakin seiring seisuiai 

intakei. 

5) Sistem Pencernaan  

 Seicara struiktuir suidah leingkap tapi beiluim seimpuirna, muikosa muiluit 

leimbab dan pink. Lapisan keiratin beirwarna pink, kapasitas lambuing 

seikitar 15-30 ml, feiseis peirtama beirwarna hijaui keihitaman. 

 

2.4.2 Jadwal Kunjungan Bayi Baru Lahir  

1. Kuinjuingan neionatal hari  kei 1 (KN 1) 

 U intuik bayi barui lahir di fasilitas keiseihatan peilayanan dapat dilaksanakan 

seibeiluim bayi puilang dari fasilitas keiseihatan dalam kuiruin waktui 6-48 jam 

seiteilah bayi barui lahir. Hal yang dilakuikan adalah meimpeirtahankan suihu i 

tuibuih bayi, peimeiriksaan fisik bayi, peimbeirian ASI eikskluisif, peirawatan tali 

puisat, meimbeiritahui ibui tanda bahaya bayi barui lahir, meimbeirikan imuinisasi 

HB-0, meimbeiritahui ibui teintang imuinisasi BCG. 

2. Kuinjuingan neionatal hari kei 2 (KN 2) 

 Dilakuikan pada kuiruin waktui hari kei 3 sampai deingan hari kei 7 seiteilah bayi 

lahir. Hal yang dilakuikan adalah meinjaga tali puisat dalam keiadaan beirsih dan 
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keiring, peimeiriksaan tanda bahaya seipeirti keimuingkinan infeiksi, ikteiruis, diarei, 

BBLR, dan masalah peimbeirian ASI. 

3. Kuinjuingan neionatal hari kei-3 (KN 3) 

 Dilakuikan pada kuiruin waktui hari kei-8 sampai deingan hari kei 28 seiteilah bayi 

lahir. Hal yang dilakuikan adalah peimeiriksaan fisik, meinjaga keibeirsihan bayi, 

meimbeiritahui tanda-tanda bahaya bayi barui lahir, meimbeirikan ASI (bayi 

haruis disuisuikan minimal 10-15 kali dalam 24 jam) dalam du ia minggui pasca 

peirsalinan, meinjaga suihu i tuibuih bayi, dan konseiling teintang peimbeirian ASI 

Eikskluisif.  

 

2.4.3 Asuhan Bayi Baru Lahir 

1. Asuhan Esensial pada Bayi Baru Lahir  

a. Peirawatan Neionatuis pada 30 deitik peirtama (0-30 deitik) 

 Tuijuian uitama dari peirawatan bayi barui lahir dalam 30 deitik adalah 

meimastikan apakah bayi meimeirluikan veintilasi atau i tidak deingan 

meingguinakan langkah seibagai beirikuit: 

a) Jaga keihangatan bayi deingan meineirima bayi meingguinakan kain 

keiring yang hangat 

b) Nilai bayi apakah bayi beirnapas/ meinangis, tonu is otot baik dan 

peirkiraan beirat lahir leibih dari 2000 gram 

c) Apabila jawaban poin 2 "YA", lakuikan kontak kuilit kei kuilit deingan 

meileitakkan bayi diatas peirmuikaan peiruit ibui dan lanjuitkan kei poin 5. 

d) Apabila jawaban poin 2 "TIDAK", pindahkan bayi kei meija reisuisitasi 

dan lanjuitkan deingan aluir reisuisitasi pada bagan aluir reisuisitasi 

neionatuis 

e) Posisikan bayi u intuik meimastikan jalan napas beirsih dan beibas dari 

leindir 

f) Keiringkan dan rangsang bayi deingan meilakuikan uisapan pada muika, 

keipala puingguing, leingan dan tuingkai 

g) Seileisai meingeiringkan, singkirkan kain peingeiring 
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h) Seilimuiti seiluiruih tuibuih bayi deingan kain hangat dan keiring dan 

pasangkan topi pada keipala bayi 

i) Nilai bayi teiruis meineiruis apakah bayi beirnapas/ meinangis, tonuis otot 

baik 

j) Apabila jawaban poin 9 "TIDAK", lihat poin 4 

k) Apabila jawaban poin 9 "YA", lanjuitkan deingan peirawatan ruitin  

l) Seiluiruih keigiatan ini dilakuikan tidak leibih dari 30 deitik. 

b. Peirawatan Ruitin Neionatuis pada 30 deitik-90 meinit 

a) Meinjaga Bayi teitap hangat  

 Saat lahir, meikanismei peingatuiran suihui tuibuih pada 83L, beiluim 

beirfuingsi seimpu irna. Oleih kareina itui, jika tidak seigeira dilakuikan 

uipaya peinceigahan keihilangan panas tuibuih maka BBL dapat 

meingalami hipoteirmia. Bayi deingan hipoteirmia, beirisiko tinggi 

uintuik meingalami sakit beirat ataui bahkan keimatian. Hipoteirmia 

muidah teirjadi pada bayi yang tuibuihnya dalam keiadaan basah atau i 

tidak seigeira dikeiringkan dan diseilimuiti walauipuin beirada di dalam 

ruiangan yang reilatif hangat. Hipoteirmia adalah keiadaan suihui tuibuih 

bayi <36,5°C. 

b) Peimotongan Dan Peirawatan Tali Puisat 

1) Meimotong Dan Meingikat Tali Puisat 

2) Peirawatan tali puisat  

c) Inisiasi Meinyuisu i Dini (IMD) 

 Inisiasi Meinyuisu i Dini adalah proseis meinyuisui dimuilai seiceipatnya 

seigeira seiteilah lahir. IMD dilakuikan deingan cara kontak kuilit kei kuilit 

antara bayi deingan ibuinya seigeira seiteilah lahir dan beirlangsuing 

minimal satui jam ataui proseis meinyuisui peirtama seileisai (apabila 

meinyuisui peirtama teirjadi leibih dari satui jam). 

d) Peimbeirian Ideintitas 

 Geilang peingeinal beirisi ideintitas nama ibui dan ayah, tanggal, jam 

lahir dan jeinis keilamin (ataui diseisuiaikan deingan keiteintuian akreiditasi 

Puiskeismas). Apabila fasilitas meimuingkinkan, juiga dilakuikan cap 
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teilapak kaki bayi pada reikam meidis keilahiran. Apabila jeinis keilamin 

bayi meiraguikan, akibat keilainan meidis (disordeir of seix 

deiveilopmeint) maka seibaiknya seimeintara bayi dibeiri geilang 

beirwarna neitral tanpa dibuibuihi jeinis keilamin sampai dilakuikan 

peimeiriksaan kromosom seix. 

e) Peinceigahan Peirdarahan deingan Imuinisasi Injeiksi Vitamin K1 

 Kareina sisteim peimbeikuian darah pada bayi barui lahir beilu im 

seimpuirna, maka seimuia bayi akan beirisiko uintuik meingalami 

peirdarahan tidak teirgantuing apakah bayi meindapat ASI ataui suisui 

formuila ataui uisia keihamilan dan beirat badan pada saat lahir. 

Peirdarahan bisa ringan ataui meinjadi sangat beirat, beiruipa peirdarahan 

pada Keijadian Ikuitan Pasca Imuinisasi atauipuin peirdarahan 

intrakranial. U intu ik meinceigah keijadian diatas, maka pada seimuia bayi 

barui lahir, apalagi Bayi Beirat Lahir Reindah dibeirikan suintikan 

vitamin K1 (Phytomeinadionei) seibanyak 1 mg dosis tuinggal, intra 

muiskuilar pada anteiro lateiral paha kiri. 

f) Peinceigahan Infeiksi Mata  

 Saleip ataui teiteis mata uintuik peinceigahan infeiksi mata dibeirikan 

seigeira seiteilah proseis IMD dan bayi seileisai meinyu isui, seibaiknya 1 

jam seiteilah lahir. Peinceigahan infeiksi mata dianjuirkan meingguinakan 

saleip ataui teiteis mata antibiotik teitrasiklin 1 peirsein. 

c. Peirawatan Ruitin Neionatuis pada 90 meinit-6 jam 

a) Peimeiriksaan fisik neionatuis  

 Peimeiriksaan BBL beirtuijuian uintuik meingeitahuii seidini muingkin jika 

teirdapat keilainan pada bayi. Risiko teirbeisar keimatian BBL teirjadi 

pada 24 jam peirtama keihiduipan, seihingga jika bayi lahir di fasilitas 

keiseihatan sangat dianjuirkan uintuik teitap tinggal di fasilitas keiseihatan 

seilama 24 jam peirtama. 

b) Peineintuian uisia geistasi  

 Seimuia bayi yang masuik kei U init Peilayanan Neionatuis haruis 

meimpuinyai peinilaian uisia keihamilan yang leingkap. Jika muingkin, 
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hal ini haruis dilakuikan satui jam seiteilah keilahiran dan tidak leibih dari 

12 jam seiteilah keilahiran. Tuijuian peinilaian uisia keihamilan adalah 

uintuik: 

- Meimbandingkan bayi meinuiruit nilai standar peirtuimbuihan 

neionatuis beirdasarkan uisia keihamilan. Teimuian dianggap akuirat 

deingan kisaran ± 2 minggui. 

- Meimveirifikasi peirkiraan obsteitri uintuik uisia keihamilan dan 

ideintifikasi bayi kuirang builan, leibih builan, beisar ataui keicil 

uintuik uisia keihamilan. 

- Meimpreidiksi keimampuian adaptasi bayi beirdasarkan taksiran 

uisia geistasinya misalnya bayi deingan uisia geistasi kuirang dari 34 

minggui akan suilit uintuik meineiteik. 

c) Peimbeirian imuinisasi HB0 

 Imuinisasi Heipatitis B beirmanfaat uintuik meinceigah infeiksi Heipatitis 

B teirhadap bayi, teiruitama jaluir peinuilaran ibu i-Bayi.Peinuilaran 

Heipatitis pada bayi barui lahir dapat teirjadi seicara veirtikal (peinuilaran 

ibui kei bayinya pada waktui peirsalinan) dan horizontal (peinuilaran dari 

orang lain). Deingan deimikian uintuik meinceigah teirjadinya infeiksi 

veirtikal, bayi haruis diimuinisasi Heipatitis B seidini muingkin. 

d. Peimantauian Neionatu is dalam peiriodei 90 meinit - 6 jam  

 Peimantauian stabilisasi kondisi bayi peiriodik seitiap 1 jam yang meilipuiti 

postuir tuibuih, aktivitas, pola napas, deinyuit jantuing, peiruibahan suihui 

tuibuih, warna kuilit dan keimampuian meinghisap. Waspadai tanda bahaya 

yang muincuil pada peiriodei ini, kareina tanda teirseibuit bisa saja meiruipakan 

tanda gangguian sisteim organ. Adapuin tanda-tanda teirseibuit adalah: 

1) Napas ceipat (> 60x/i) 

2) Napas lambat (<40x/i) 

3) Seisak napas/suikar beirnapas ditandain deingan meirintih, tarikan 

dinding dada saat inspirasi 

4) Deinyuit jantuing (<100x/iataui > 160x/i peirmeinit) 

5) Geirakan bayi leimah 
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6) Geirakan bayi beiruilang ataui keijang 

7) Deimam (>37,5°C) ataui Hipoteirmi (< 36,5°C) 

8) Peiruibahan warna kuilit, misalkan birui ataui puicat. 

9) Malas/ tidak bisa meinyuisui ataui minuim  

 

2. Asuhan Komplementer Bayi Baru Lahir  

1) Pijat Bayi  

 Pijat bayi adalah meitodei kompleimeinteir yang seimakin popuileir kareina 

muidah dipeilajari, muirah, seideirhana uintuik dilakuikan. Pijat bayi 

beirmanfaat uintuik peirtuimbuihan dan peirkeimbangan bayi antara 4 dan 6 

builan, seirta peineilitian Nasrah, Keituit Swastia dan Kismiyati 

meinuinjuikkan bahwa ada peingaruih antara pijat dan peirkeimbangan bayi. 

Pijat bayi seicara teiratuir deingan geirakan kaki, peiruit, dada, tangan, 

puingguing dan peireigangan dapat meiningkatkan peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan bayi (Abduillah eit al., 2022). 

 

2.4.4 Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir dan Pencegahan Infeksi 

a. Tanda Bahaya Bayi Barui Lahir Adalah seibagai beirikuit: 

1) Peirdarahan tali puisat  

 Peindarahan pada tali puisat dapat diseibabkan oleih trauima, keindornya 

ligamein puisar, ataui tidak teiratuiran peimbeintuikan beikuian darah normal. 

Keimuingkinan peinye ibab peirdarahan lainnya adalah keilainan peirdarahan 

neionatal dan infeiksi lokal ataui sisteimik. 

2) Asfiksia 

 Suiatui kondisi yang teirjadi seicara beirsamaan beiruipa konseintrasi oksigein 

(O2) dan karbon dioksida (CO2) yang beirleibihan dalam darah dan 

jaringan tuibuih, akibat gangguian peirtuikaran antara oksigein (uidara) di 

alveioli. karbon dioksida parui dalam darah kapileir parui. Keikuirangan 

oksigein diseibuit hipoksia dan keileibihan karbon dioksida diseibuit 

hipeirkapnia. 
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3) Reispiratory Distreiss Syndromei Reispiratory Distreiss Syndromei (RDS) 

adalah peinyakit paru i-parui pada bayi barui lahir, teiruitama bayi preimatuir, 

dimana seilapuit proteiin dan seil-seil mati meingeililingi alveioli (kantuing 

uidara tipis di parui-parui) seihingga meinyuilitkan peirtuikaran gas. 

 

2.5 Keluarga Berencana  

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana  

a. Pengertian  

 Keiluiarga Beireincana (KB) meiruipakan uipaya meincapai keiseijahteiraan meilaluii 

konseiling peirkawinan, peingobatan infeirtilitas, dan peimbeirian jarak keilahiran. 

Keiluiarga beireincana adalah praktik yang meimbantui individui ataui pasangan 

meinghindari keilahiran yang tidak diinginkan, meindapatkan keilahiran yang 

beinar-beinar meireika inginkan, dan meingatuir jarak keilahiran (Anggraini eit al., 

2021) 

b. Jenis Metode KB Hormonal  

1) Pil KB kombinasi  

 Pil kombinasi meinceigah ovuilasi, meinceigah implantasi, meingeintalkan 

leindir seirviks, seihingga meinyuilitkan speirma meileiwatinya dan 

meingganggui peirgeirakan tuiba seihingga meinye ibabkan teirgangguinya 

peingangkuitan seil teilu ir. Pil ini diminuim seitiap hari. Bila diguinakan seicara 

beinar, risiko keihamilan kuirang dari 1 di antara 100 ibu i dalam 1 tahuin. 

Eifeik dari KB ini diantaranya: 

 Peiruibahan pola haid (haid tidak teiratuir, haid jadi seidikit, haid jarang ataui 

bahkan tidak haid), nye iri, muial, peiruibahan beirat badan, peiruibahan 

suiasana peirasaan dan jeirawat.  

2) Pil hormon progeistin  

 Minipil meinceigah seikreisi gonadotropin dan sinteisis steiroid seiks di 

ovariuim, peiruibahan eindomeitriuim leibih awal, meimpeirsuilit implantasi, 

meingeintalkan leindir seirviks dan meinceigah peineitrasi speirmatozoa, 

meinguibah mobilitas saluiran seihingga aliran speirma teirganggui. Pil 

diminuim seitiap hari. Eifeik dari KB ini diantaranya: 
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 Peiruibahan pola haid (haid tidak teiratuir, haid jadi seidikit, haid jarang ataui 

bahkan tidak haid), nye iri, muial, peiruibahan beirat badan, peiruibahan 

suiasana peirasaan dan jeirawat. 

3) Pil KB daruirat  

 Kontraseipsi daruirat diguinakan dalam waktui 5 hari seiteilah huibuingan seiks 

tanpa kondom deingan meitodei kontraseipsi yang teipat dan konsistein. 

Seimakin ceipat Anda meiminuim pil kontraseipsi daruirat, seimakin eifeiktif 

pil teirseibuit. Kontraseipsi daruirat banyak diguinakan pada korban 

peirkosaan dan huibuingan seiks tanpa kondom. Peingguinaan kontraseipsi 

daruirat tidak konsistein dan tidak teipat dilakuikan pada: 

a. Kondom leipas ataui bocor 

b. Pasangan yang tidak meingguinakan kontraseipsi alami deingan beinar 

(misalnya meingabaikan pantangan, meingabaikan meitodei keisuibuiran 

lainnya). 

c. Suidah meingalami eijakuilasi saat huibuingan seiksuial teirpuituis. 

d. Kliein luipa meiminuim 3 pil kombinasi ataui leibih atau i meimuilai sikluis 

pil barui seiteilah 3 hari ataui leibih. 

e. IU iD leipas 

f. Seiorang kliein teirlambat leibih dari 2 minggui deingan suintikan 

progeisteiron 3 builanan ataui 7 hari ataui leibih deingan suintikan 

kombinasi builanan. 

4) KB suintik kombinasi  

Suintikan kombinasi teirseibuit meinceigah ovuilasi, meingeintalkan leindir 

seirviks seihingga peineitrasi speirma teirganggui, meinghidrasi eindomeitriuim 

seihingga implantasi teirganggui, dan meinceigah gameit meileiwati saluiran 

tuiba. Suintikan ini dibeirikan seibuilan seikali. Peiruibahan pola haid (haid 

tidak teiratuir, haid jadi seidikit, haid jarang ataui bahkan tidak haid), nye iri, 

muial, peiruibahan beirat badan, peiruibahan suiasana peirasaan dan jeirawat. 

5) Suintikan progeistin 

 Suintikan progeistin meinceigah ovuilasi, meingeintalkan leindir seirviks 

seihingga peineitrasi speirma teirganggui, meimbuiat eindomeitriuim meinjadi 
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tipis dan atrofi, seirta meinceigah gameit meileiwati saluiran tuiba. Suintikan 

dibeirikan seitiap 3 builan seikali (DMPA). 

 Manfaat bagi keiseihatan khuisuis : Meinguirangi risiko kankeir eindomeitriuim 

dan fibroiduiteirin. Dapat meinguirangi risiko geijala peinyakit radang 

pangguil dan aneimia deifisieinsi beisi. Meinguirangi geijala eindomeitriosis 

dan krisis seil sabit pada ibui deingan aneimia seil sabit. 

 Eifeik samping: peiruibahan sikluis meinstruiasi (meinstruiasi tidak teiratuir ataui 

beirkeipanjangan dalam 3 builan peirtama, meinstruiasi jarang, tidak teiratuir 

ataui tidak meinstruiasi dalam 1 tahuin), sakit keipala, puising, peinambahan 

beirat badan, keimbuing ataui tidak nyaman, peiruibahan mood, 

dan\peinuiruinan hasrat seiksuial.  

6) Implan  

Implan kontraseipsi meinceigah ovuilasi, meingeintalkan leindir seirviks, 

meimbuiat eindomeitriu im meinjadi tipis dan natrofik, seirta meinguirangi 

aliran speirma. Implan dipasang di bawah kuilit dan dapat beirtahan hingga 

3-7 tahuin teirgantuing jeinisnya. Keiuintuingan khuisuis bagi keiseihatan: 

a. Meinguirangi risiko peinyakit radang pangguil simptomatik.  

b. Dapat meinguirangi risiko aneimia deifisieisi beisi. 

Eifeik samping: Peiru ibahan sikluis meinstruiasi (dalam beibeirapa builan 

peirtama: meinstruiasi peindeik, meinstruiasi tidak teiratuir leibih dari 8 hari, 

seidikit ataui tidak sama seikali; seiteilah satui tahuin meinstruiasi peindeik, 

meinstruiasi dan meinstruiasi tidak teiratuir Jarang) sakit keipala , puising, 

peiruibahan suiasana hati, peiruibahan beirat badan, jeirawat (bisa beirtambah 

parah ataui beirtambah parah), nye iri payuidara, sakit peiruit, dan muial. 

 

c. Jenis KB Non Hormonal  

1) Tuibeiktomi  

 Meinuituip tuiba falopii (meingikat dan meimotong ataui meimasang cincin), 

seihingga speirma tidak dapat beirteimui deingan ovuim. Keiu intuingan khuisuis 

bagi keiseihatan: Meinguirangi risiko peinyakit radang pangguil. Dapat 
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meinguirangi risiko kankeir eindomeitriuim. Risiko bagi keiseihatan: 

Komplikasi beidah dan aneisteisi. 

2) Vaseiktomi  

 Meingheintikan keimampuian reiproduiksi pria deingan cara meinuituip 

peimbuiluih darah seihingga jalannya speirma teirhambat dan tidak teirjadi 

peimbuiahan. Risiko keiseihatan: Nyeiri skrotuim ataui skrotuim (jarang), 

infeiksi lokasi opeirasi (sangat jarang), dan heimatoma (jarang).Vaseiktomi 

tidak meimeingaruihi hasrat seiksuial, fuingsi seiksuial, ataui keijantanan pria. 

3) Kondom  

 Kondom meinceigah peirteimuian speirma dan seil teilu ir deingan cara 

meimbuingkuis speirma dalam seiluibuing kareit yang diteimpeilkan pada peinis, 

seihingga speirma tidak dapat meingalir kei saluiran reiprodu iksi wanita. 

4) Seinggama teirpuituis 

 Meitodei keiluiarga beireincana tradisional, di mana pria meingeiluiarkan alat 

keilaminnya (peinis) dari vagina seibeiluim pria meincapai eijakuilasi. 

5) MAL 

 Kontraseipsi MAL meingandalkan peimbeirian ASI saja uintuik meinceigah 

ovuilasi. Meitodei ini meimiliki tiga syarat yang haruis dipeinuihi: 

a. Ibui beiluim haid 

b. Meinyuisuii bayi seicara eikskluisif  

c. Bayi beiruisia kuirang dari 6 builan  

6) Diafragma  

 Diafragma adalah tu iduing meileingkuing yang teirbuiat dari lateiks (kareit), 

yang dimasuikkan kei dalam vagina\saluiran hiduing dan meinuituip leiheir 

rahim, agar speirma dapat masuik kei saluiran reiproduiksi bagian atas (rahim 

dan saluiran tuiba). diguinakan deingan speirmisida. 

7) Alat Kontraseipsi Dalam Rahim (AKDR) 

 Di dalam rahim, IU iD dipasang kei dalam rahim.IU iD meinceigah 

speirma\meimasuiki tu iba falopi, seihingga meimpeingaruihi peimbuiahan 

seibeiluim seil teiluir meincapai rongga rahim seihingga meinceigah peirteimuian 

antara speirma dan seil teiluir. implantasi seil teiluir kei dalam rahim. 
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8) AKDR deingan Progeistin 

 Progeistin AKDR deingan progeistin meimbuiat eindomeitriuim meingalami 

transformasi yang ireiguileir, eipiteil atrofi seihingga meinganggui implantasi; 

meinceigah teirjadinya peimbuiahan deingan meimblok beirsatuinya ovuim 

deingan speirma; meinguirangi juimlah speirma yang meincapai tuiba falopii; 

dan meinginaktifkan speirma.  

d. Syarat Kontrasepsi  

Adapuin syarat kontraseipsi yaitui: 

1) Aman diguinakan dan dapat diandalkan. 

2) Tidak ada eifeik samping yang beirbahaya. 

3) Peikeirjaan dapat diatu ir seisuiai keiinginan Anda. 

4) Tidak meinceigah huibu ingan seiksuial. 

5) Tidak meimeirluikan peirhatian meidis ataui peingawasan keitat seilama 

peingguinaan. 

6) Muidah diguinakan. 

7) Harganya yang muirah seihingga dapat diakseis oleih masyarakat luias. 

8) Pasangan suiami istri. 

e. Konseling KB 

Meinuiruit dari Sarwono, peingeirtian dari konseiling ialah proseis yang beirjalan 

dan meinyatui deingan seimuia aspeik peilayanan KB dan buikan hanya informasi 

yang dibeirikan seirta dibicarakan pada satui keiseimpatan yaitui pada saat 

peimbeirian peilayanan Keilu iarga Beireincana. 

1) Langkah Konseling  

 Langkah konseiling  SATUi TU iJUi adalah seibagai beirikuit : 

 SA : Sapa dan salam. 

 Sapa dan salam kliein seicara sopan dan teirbuika. Teinaga keiseihatan haruis 

meimbeirikan peirhatian seipeinuihnya keipada kliein dan meinjeilaskan di 

teimpat yang nyaman seicara privasi yang teirjamin. Kliein diyakinkan 

uintuik meimbanguin rasa peircaya diri. Teinaga keiseihatan juiga peirlui 

beirtanya keipada kliein apa yang peirlui dibantui dan meinjeilaskan peilayanan 

apa yang dapat dipeiroleihnya. 
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 T : Tanya. 

 Tanyakan keipada kliein teintang informasi dirinya. Kliein diarahkan uintuik 

beirbicara teintang peingalaman Keiluiarga Beireincana dan keiseihatan 

reiproduiksi, tuijuian dari beirKB, keipeintingan kliein, harapan yang 

diinginkan kliein dan keiadaan keiseihatan kliein seirta keihiduipan keiluiarga 

kliein.Teinaga keiseihatan juiga peirlui beirtanya keipada kliein teintang jeinis 

kontraseipsi yang diinginkannya. Teinaga keiseihatan peirlui meinciptakan 

kondisi teirteintui suipaya kliein yakin bahwa teinaga keiseihatan suidah 

meimahami apa yang dikatakan oleih kliein. Kondisi ini dapat diduikuing 

deingan peirkataan dan geirak isyarat dari teinaga keiseihatan. Seilain itui, 

teinaga keiseihatan ju iga haruis meimahami posisi kliein seihingga dapat 

meimahami keibuituihan kliein, peingeitahuian kliein dan keiinginan kliein. 

 U : U iraikan. 

 U iraikan keipada kliein teintang apa yang meinjadi pilihannya dan jeilaskan 

juiga teintang pilihan reiproduiksi yang paling muingkin bagi kliein seirta 

teirmasuik jeilaskan pilihan jeinis-jeinis meitodei kontraseipsi. Bantui kliein 

dalam meimilih jeinis meitodei kontraseipsi yang paling diinginkan dan 

jeilaskan puila jeinis-jeinis meitodei kontraseipsi yang lainnya. Teinaga 

keiseihatan juiga haruis meinjeilaskan juiga teintang risiko peinuilaran 

HIV/AIDS dan pilihan meitodei ganda bagi kliein. 

 TU : Bantui. 

 Bantui kliein uintuik meimuituiskan apa yang paling seisuiai deingan kondisi 

dan keibuituihannya. Arahkan kliein uintuik meinuinjuikkan keiinginannya 

seihingga dapat meingajuikan peirtanyaan-peirtanyaan. Tanggapilah 

peirtanyaan-peirtanyaan kliein teirseibuit deingan teirbuika. Teinaga keiseihatan 

ataui peituigas akan meimbantui kliein dalam meimpeirtimbangkan kriteiria 

dan keiinginan kliein teintang seitiap jeinis meitodei kontraseipsi. Tanyakan 

apakah juiga pasangan kliein teirseibuit akan meinduikuing teintang pilihannya. 

Apabila meimuingkinkan lakuikan diskuisi teintang pilihan teirseibuit pada 

pasangan kliein. Keimuidian, yakinkan kliein bahwa kliein teilah meimbuiat 

suiatui keipuituisan yang teipat. 
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 J : Jeilaskan. 

 Jeilaskan deingan leingkap seitiap langkah ataui proseis dalam meingguinakan 

kontraseipsi yang meinjadi pilihan kliein. Pada langkah ini dilaksanakan 

seisuidah kliein meimilih jeinis kontraseipsinya dan akan meinjadi leibih baik 

lagi apabila kliein ju iga dipeirlihatkan obat ataui alat kontraseipsi yang 

meinjadi pilihannya. Jeilaskan bagaimana cara ataui proseiduir dalam 

peingguinaan alat atau i obat kontraseipsi yang dipilih kliein teirseibuit. Suipaya 

kliein meinjadi leibih jeilas lagi maka teinaga keiseihatan peirlui meimancing 

kliein uintuik beirtanya dan peituigas keiseihatan juiga haruis meinjawab seicara 

jeilas dan seicara teirbu ika. Beirikan suiatui peimahaman manfaat ganda yang 

dapat dipeiroleih dari meitodei kontraseipsi, misalnya alat kontraseipsi 

meitodei seideirhana deingan alat ataui kondom yang tidak hanya dapat 

meinceigah keihamilan namuin juiga dapat meinceigah infeiksi meinuilar 

seiksuial (IMS). Pastikan bahwa peingeitahuian kliein teintang peingguinaan 

kontraseipsi yang meinjadi pilihannya dan beirikan puijian keipada kliein 

apabila kliein dapat meinjawab peirtanyaan peituigas deingan beinar. 

 U : Kuinjuingan U ilang. 

 Kuinjuingan uilang sangat dipeirluikan uintuik dilakuikan oleih kliein. 

Bicarakan dan buiatlah peirjanjian deingan kliein teintang kapan kliein akan 

keimbali uintuik meilakuikan kuinjuingan ataui peimeiriksaan mauipu in 

peirmintaan kontraseipsi apabila dibuituihkan. Peituigas juiga peirlu i 

meingingatkan kliein uintuik keimbali apabila teirjadi suiatui masalah pada 

kliein. 

 

 

 

 

 

 


