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LAMPIRAN 1
SURAT PERMOHONAN IZIN

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

N
‘D J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor : PP.03.04/F.XXI1.10/ 0102/2024 15 Januari 2024

Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin Praktek

Yang terhormat,
Pimpinan
di-
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-1i|

Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya
dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada
mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Risky Meliani Siregar

NIM : P07524121037

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.
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Jurusan %pbfdanan Medan

Ketua j,

4
ré :

\ \ B ~ ," /
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LAMPIRAN 2

SURAT BALASAN KLINIK

INIK PRATAMA TANJUNG

NO. 6601/440/KP/DS/X11/2018
Bidan Delima JL. SATRIA DS I1 DESA MEKAR SARI DELI TUA

PELAYANAN BERKUALITAS

No : 05/KP1/Surat Balasan/IV/2024
Hal : Surat Balasan Penelitian

Lampiran : -

Kepada Yth,
Direktur Akademi Kebidanan Poltekkes Medan
Di Tempat

Dengan Hormat

Menindak lanjuti surat penelitian dari Kebidanan Poltekkes Medan, kami pihak Klinik
Pratama Tanjung Yang bertempat di Jalan Satria Dusun Il Desa Mekar Sari Kec. Deli Tua,
sangat terbuka untuk menerima penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa kebidanan
Poltekkes Medan, dibawah ini :
Nama : Risky Meliani Siregar
NIM :P07524121037

Dengan ini kami menyatakan bahwa kami memberikan izin penelitian kepada
mahasiswa tersebut. Demikian surat balasan ini kami buat.

Medan, 16 Mei 2024
Pimpinan Klinik Pratama Tanjung

Ve

QP

Hj.Bd. Herlina Tanjung, S.Tr.Keb



LAMPIRAN 3

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan

meliputi:

1. Asuhan Kehamilan minimal 4 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan
2. Asuhan Persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograph dan pelaksanaar
Inisiasi menyusi Dini (IMD)
. Asuhan Nifas (KF1,KF2,KF3,KF4)
4. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1, KN2, KN3,KN4)
Asuhan Keluarga Berencana (KB)

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
program studi D III kebidanan poltekkes kemenkes RI medan. Adapun saya yang
bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Risky Meliani Siregar

NIM : P0752412107

Semester  : VI(Enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subjek
dalam laporan tugas akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela dengan adanya
keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu berhak mendapatkan
asuhan kebidanan dar masa kehamilan hingga keluarga berencana selama proses berjalan

fisiologi
Medan, 22 Januari202

Risky Meliahi Siregar



LAMPIRAN 4

INFORMED CONCENT

INFORMENT CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Sava vang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Annisa

Umur : 29 tahun

Agama :1slam

Pekerjaan IRT

Alamat - JI. Besar Deli Tua Gg. Anyelir

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi scbagai subjek pelaksanaan Laporan
Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan sccara
berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa:

Nama : Risky Meliani Siregar
Nim 1 P07524121037
Semester : VI (cnam)

Asuhan yang diberikan meliputi :
1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan pelaksanaan
Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)
4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2
minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra atau pasca,
menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB
Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kchamilan sampai nifas sclama proscs berjalan secara fisiologis. Dan dapat mengudurkan diri
kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 22 Januari 2024

Suami Pasien Pasien/Subjek

(Annisa Nasution)
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LAMPIRAN 5

ETICAL CLERANCE

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 284 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : RISKY MELIANI SIREGAR
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY A MASA HAMIL SAMPAI MASA NIFAS DAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA TANJUNG”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 26 Juni 2024 sampai 26 Juni 2025
This declaration of ethics applies during the period 26 June 2024 until 26 June 2025

Medan, 26 June 2024
Ketua/chairperson
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LAMPIRAN 8

INFORMED CONCENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Annisa Nasution

Umur : 29 Tahun

Agama : Islam

Peckerjaan ZIRL

Alamat : JL. Besar Deli Tua, Gg. Anyelir
Adalah bertindak scbagai suami dan pasien:

Nama : M. Syafi’

Umur : 35 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : JL. Besar Deli Tua Gg. Anyelir

Sctelah mendapatkan penjelasan dan pegertian tentang tindakan yang akan di
lakukan berkaitan dengan keluarga berencana, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan
ikhlas untuk dilakukan penyuntikan KB 3 bulan. Pernyataan ini kami buat dengan penuh
kesadaran atas resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami akan menuntut
sesuai hukum berlaku.

Demikian pemyataan ini kami buat, agar dapat di pergunakan seperlunya.

Medan, 20 April 2024
Suami pasien /saksi Pasien / Akseptor KB
(M. Syaﬁ'i!s (Annisa Nasution)

Peclaksana Asuhan

Risky Mcliani Siregar
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KARTU BIMBINGAN

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. ‘ JL. Jumin Gmlin*_ﬁcl\dJl.mxklkaggghhg:;lm&%nﬂgnw Kode Pos :20136
Website @ www p(\llckﬁ\-l‘“cdnn acid, email poltekkes_medanf yahoo.com

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : RISKY MELIANI SIREGAR

NIM : P07524121037
Judul LTA : “ASUHAN KEBIDANAN PADA NY, A MASA HAMIL SAMPAI DENGAN

MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK
PRATAMA TANJUNG TAHUN 2024”

Pembimbing I : Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes
Pembimbing II : Wardati Humaira,SST,M.Kes

No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
1. |20-12-2023 [Memberikan arahan  [Penyusunan LTA mengikuti

mengenai penyusunan [panduan

LTA Sasaran ibu hamil trimester I

[Konsultasi sasaran yang perkiraan hari lahir pada

pasien ke pembimbing Ijbulan maret/April g

Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes

3. |12-02-2024 [Konsultasi LTA Bab I [Membuat penulisan LTA dengan

¢ pembimbing 1 etode deduksi
embuat Alinea pada bab 1

enjadi alur cerita yang runtut
uat penyebab jadi satu alur

elaskan survei pendahuluan %/

Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes
3 [12-02-2024 [Konsultasi LTA Bab [ [Membuat penulisan sesuai dengan
ke pembimbing 11 uku panduan LTA

enambahkan jumlah
eseluruhan ibu hamil yang anc,
ersalin dan akseptor KB di klinik

sih bunda pada akhir penulisan
atar belakang,

Wardati

Humaira, SST,M.Kes

- e ——————




13-01-2024

onsultasi LTA Bab |
perbaikan ke
pembimbing utama

Rangkum upaya menjadi lebih
ringkas dan jelas

Menyertakan prevalensi dan
insidensi serta upaya yang telah
dilakukan

Pelajari sumber pustaka

S

Eva Mahayani
Nasution,SST,M. Kes

Bab Il ke pendamping |

ab I1

. [14-01-2024 [Konsultasi LTA Bab1 [Belajar mengoperasikan
perbaikan lanjutan ke mendeley
pembimbing [1
Wardati
Humaira,SST,M.Kes
20-03-2024 Konsultasi Bab I dan enambahkan beberapa topik di

£

Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes

21-03-2024

onsultasi revisi Bab 11
ang sudah diperbaiki

enjelaskan tentang beberapa
suhan dalam pentalaksanaan

e pendamping
elakukan ujian ANC

natalaksanaan
elaksanakan ujian di klinik

elakukan ujian ANC |terkait sasaran klien
Bersama di Lab elakukan praktek ANC dengan
pemeriksaan head to toe
Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes
23-03-2024 Konsultasi LTA Bab I11]Menambahkan asuhan di

&

Eva Mahayani

Nasution,SST,M.Kes




9. |25-03-2024 [Konsultasi revisi LTA [Perbaiki antar spasi penulisan
Bab Il pembimbing  [Menggunakan kutipan sumber
pendamping (citation) untuk teori
Wardati
Humaira,SST,M.Kes
10. | 27-03-2024 [Konsultasi LTA Bab II, [Lanjutkan ke bab III
embali perbaikkan ke
pembimbing I
Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes
11, [27-03-2024 | Konsultasi LTA Bab II [.anjutkan ke bab III
perbaikan ke
pembimbing I1
Wardati
Humaira,SST,M.Kes
12. |28-03-2024 [Konsultasi proposal  [Pengubahan penatalaksanaan
Bab 11,111 perbaikan ke lasuhan dan pembahasan
pembimbing I
Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes
13.]03-04-2024 [Konsultasi proposal babPahami dan pelajari asuhan yang
I,I1 dan I1I ke diberikan
pembimbing I ACC Proposal LTA pembimbing
“ %W/
Wardati
Humaira,SST M.Kes




14.]

28-04-2024 Bimbingan Bab [11

lanjutan

Menambahkan beberapa asuhan
dalam penatalaksanaan

by

Eva Mahayani

Nasution,SST,M.Kes
15.]29-04-2024 Konsultasi revisi data  Pengubahan kalimat bagian
perkembangan pada  persalinan
BAB Il
Wardati
Humaira,SST,M.Kcs
16. 1 02-05-2024 Konsultasi bab IV ACC bab 1V, lanjutkan penulisan
bab V
Eva Mahayani
) Nasution,SST,M Kes
17. [02-05-2024 Konsultasi Penulisan ~ Perbaiki mengenai kesalahan
BAB IV pada kalimat
Wardati
Humaira,SST,M.Kes
18. [06-05-2024 Konsultasi bab V Perbaikan saran pada bab V
Wardati

Humaira, SST,M.Kes




19, [13-05-2024 Kthtlllnsﬁ)Ert)niknETCC bab V lanjutkan membuat
bab V bstrak
Eva Mahayani
| IS S — by Nasution,SST,M.Kes
20, | 14-05-2024 Konsultasi abstrak ACC abstrak, ACC untuk ujian
seminar hasil
Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes
21..|28-05-2024 [Konsul ujian seminar  |ACC ujian seminar hasil LTA
Hasil LTA
Wardati
Humaira,SST,M.Kes
22.|12-06-2024 Konsultasi lanjutan Cek ulang keseluruhan penulisan
LTA ke pembimbing 11 [Melengkapi lampiran
Wardati
] . Humaira,SST,M.Kes
23. [14-06-2024 Konsultasi perbaikan  |ACC dan Lanjutkan untuk
LTA ke pembimbing IT konsultasi ke pembimbing 1
Wardati
LU O A Al L Al Humaira,SST,M.Kes |




24.(12-06-2024

Konsultasi lanjutan
LTA ke pembimbing 11

Cek ulang keseluruhan penulisan
Melengkapi lampiran

Huntira,SST,M.Kes

Eva Mahayani Nasution,SST,M.Kes

Nip.198103012002122001

25.114-06-2024| Konsultasi perbaikan ACC dan Lanjutkan untuk
LTA ke pembimbing II|  konsultasi ke pembimbing [
%f‘/
Humaira,SST,M.Kes
26.[17-06-2024| Konsultasi LTA ke | Mengurus abstrak dalam bahasa
pembimbing I inggris \Q@/
Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes
27.] Juli 2024 | Konsul LTA Bab I s/d ACC lJilid Lux
\Y%
%\;‘:ﬁ:/
Humaira,SST,M.Kes
38.| Juli 2024 | Konsul LTA Bab Is/d ACC Jilid Lux
A"
Eva Mahayani
Nasution,SST,M.Kes
e
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

att Humaira,SST,M.Kes

Nip.198004302002122002



LAMPIRAN 10

LEMBAR PERSETUJUAN PERBAIKAN LTA

PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA . RISKY MELIANI SIREGAR

NIM . P07524121037

TANGGAL UJIAN : 31 MEI 2024

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN KEPADA NY.A

DARI MASA HAMIL HINGGA
PELAYANAN KELURGA BERENCANA DI
KLINIK PRATAMA TANJUNG

TANGGAL TANDA

NO NAMAPENGUJI PERSETUJUAN TANGAN

Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
(Ketua Penguji)

Dr.Irma Linda, S.SiT,M.Kes (Penguji
Utama)

Wardati Humaira,SST,M.Kes
(Penguji Pendamping)

Persetujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas
Akhir Ketua Program Studi DIl Kebidanan
Medan

Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
NIP. 198103012002122001




LAMPIRAN 11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATAPRIBADI

Nama
Tempat / Tanggal Lahir :

Alamat

Risky Meliani Siregar

Kewarganegaraan . Indonesia

Anak ke -

Email

Rantauprapat, 10 Mei 2003
Lingk. Perlayuan

1 dari 3 bersaudara

riskymeliana27@gmail.com

Nama Orang Tua

Ayah

Ibu

Sari Puddin Siregar

Nurhayati Nasution

B. PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

1 | SDN 112156 Perlayuan 2009 2015

2 | SMP N 3 Rantau Utara 2015 2018

3 | SMA N 1 Rantau Utara 2018 2021
Kemenkes Poltekkes Rl Medan

4 2021 2024
Prodi DIlI - Kebidanan Medan



mailto:riskymeliana27@gmail.com

