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ABSTRAK 

Daun pepaya (Carica Papaya L.) merupakan salah satu tanaman yang 
memiliki efek sebagai antibakteri terhadap bakteri gram positif. Daun pepaya 
mengandung senyawa kimia yaitu alkaloid, flavonoid, tanin dan saponin yang 
mempunyai khasiat sebagai antibakteri. Salah satu bakteri gram positif yang dapat 
menjadi penyebab infeksi adalah bakteri Staphylococcus aureus. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui efektivitas antibakteri ekstrak etanol daun pepaya 
terhadap pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental. Desain penelitian 
yang digunakan adalah Posttest Only Control Group Design, yaitu  terdapat dua 
kelompok yang masing-masing dipilih secara random. Kelompok pertama diberi 
perlakuan dan kelompok yang lain tidak. Kelompok yang diberi perlakuan disebut 
eksperimen dan kelompok yang tidak diberi perlakuan disebut kelompok kontrol. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata – rata zona hambat untuk bakteri 
Staphylococcus aureus pada konsentrasi 20%, 40%, dan 60% ekstrak etanol daun 
pepaya adalah 13,8 mm, 15,6 mm, dan 16,4 mm. Rata – rata zona hambat pada 
antibiotik tetrasiklin adalah 17,1 mm dan rata – rata zona hambat bakteri pada 
aquadest adalah 0 mm. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol daun pepaya (Carica 
Papaya L.) pada konsentrasi 40% dan 60% sudah memuaskan. 

 
Kata kunci  : Antibakteri, Daun pepaya, Staphylococcus aureus 
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ABSTRACT 

Papaya leaf (Carica Papaya L.) is a plant that has an antibacterial effect 
against gram-positive bacteria. Papaya leaves contain chemical compounds such 
as alkaloids, flavonoids, tannins and saponins which have antibacterial properties. 
One of the gram-positive bacteria that can cause infection is Staphylococcus 
aureus. This study aims to determine the antibacterial effect of papaya leaf ethanol 
extract on the growth of Staphylococcus aureus bacteria. 

This research is an experimental study designed with a Posttest Only 
Control Group Design, with two groups each chosen randomly. The first group was 
given treatment, while the other groups were not. The group that was given the 
treatment was called the experimental group and the group that was not given the 
treatment was called the control group. 

Through research, it was found that the average inhibition zone for 
Staphylococcus aureus bacteria, respectively at concentrations of 20%, 40%, and 
60% of the ethanol extract of papaya leaves was 13.8 mm, 15.6 mm, and 16.4 mm. 
The average inhibition zone on tetracycline antibiotics was 17.1 mm and the 
average bacterial inhibition zone on aquadest was 0 mm. 

The conclusion of this study is that the ethanol extract of papaya leaves 
(Carica Papaya L.) at a concentration of 40% and 60% is effective as an 
antibacterial with satisfactory results. 
 
Keywords: Antibacterial, papaya leaves, Staphylococcus aureus 
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