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ABSTRAK

Daun ruku-ruku (Ocimum tenuiflorum L.) merupakan salah satu tanaman
yang bermanfaat sebagai obat. Daun ruku-ruku mengandung flavonoid,
triterpenoid, minyak atsiri, alkaloid, tanin dan saponin. Berdasarkan kandungan
kimianya tanaman ruku-ruku memiliki khasiat sebagai antibakteri. Salah satu
bakteri yang dapat menjadi penyebab infeksi adalah bakteri Escherichia coli.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antibakteri ekstrak etanol daun
ruku-ruku terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli.

Metode penelitian yang dilakukan adalah eksperimental dengan teknik
pengambilan sampel secara purposive sampling. Ekstrak Daun Ruku-ruku dibuat
dengan konsentrasi 10%, 20% dan 30% serta kloramfenikol sebagai kontrol positif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun ruku-ruku efektif
menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli pada konsentrasi 30% dengan
rata-rata zona hambat 15,47 mm, sedangkan pada konsentrasi 10% dan 20%
belum dapat dikatakan efektif karena rata-rata zona hambat 10,2 mm dan 13,4
mm.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol daun ruku-ruku (Ocimum
tenuiflorum L.) pada konsentrasi 30% sudah efektif menghambat pertumbuhan
bakteri Escherichia coli.

Kata kunci : Antibakteri, Daun Ruku-ruku, Escherichia coli
Daftar bacaan : 19 (2015 — 2022)
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ABSTRACT

Ruku-ruku leaves (Ocimum tenuiflorum L) is one of the plants that can be used
as medicine, containing flavonoids, triterpenoids, essential oils, alkaloids, tannins
and saponins. Based on its chemical content, the ruku-ruku plant has antibacterial
properties. Escherichia coli bacteria is one of the bacteria that causes infection.
This study aims to determine the antibacterial effect of ethanol extract from ruku-
ruku leaves on the growth of Escherichia coli bacteria.

This research is an experimental study and examines samples obtained
through a purposive sampling technique. Ruku-ruku leaf extract was provided in
concentrations of 10%, 20% and 30% and chloramphenicol as a positive control.

The results showed that the ethanol extract of ruku-ruku leaves was effective
in inhibiting the growth of Escherichia coli bacteria at a concentration of 30% with
an average inhibition zone of 15.47 mm, while at concentrations of 10% and 20%
it was not yet effective in inhibiting the growth of Escherichia coli bacteria because
the average The resulting inhibition zones were 10.2 mm and 13.4 mm.

The conclusion of this study is that the ethanol extract of ruku-ruku leaves
(Ocimum tenuiflorum L) at a concentration of 30% effectively inhibits the growth of
Escherichia coli bacteria.

Keywords : Antibacterial, Ruku-ruku leaves, Escherichia coli
References: 19 (2015 — 2022)
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