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LAMPIRAN

Lampiran 1
Surat Izin Lab
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. < POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
- ‘ J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos: 20136
Telepon : 061-8368633 — Fax : 061-8368644
KEMENKES Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : polteckkes medan@yahoo.com
Nomor - PP.08.01/00/02// 09 @ 12023
Lampiran g
Perihal : Mohon Izin Penelitian di Laboratorium
Kimia Dasar/Kimia Organik
Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Kimia Dasar/Kimia Organik
di

Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-IIT Farmasi, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium Kimia Dasar/Kimia Organik

yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Berlina Pakpahan Lavinur, ST., M.Si UJI  EFEKTIVITAS EKSTRAK
P07539020008 ETANOL KULIT BUAH

MANGGIS (Garcinia mangostana L.)
TERHADAP KADAR

GULA DARAH PADA TIKUS
(Rattus norvegicus) DIINDUKSI *
GLUKOSA

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

(| Medan, 10/04/2023
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Lampiran 2

Surat Etika Penelitian

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o.t56/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Uji Efektivitas Ekstrak Etanol Kulit Buah Manggis (Garcinia mangstana L.)
Terhadap Kadar Gula Darah Pada Tikus (Rattus noruegicus) Diinduksi Glukosa”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Berlina Pakpahan
Dari Institusi  : Prodi D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
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Lampiran 3

Kartu Bimbingan

POLITEKNIK KESEHATAN
JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA TA. 2022/2023

Nama IBer(u’na ‘Pakf»ahan

NIM - P07539020008

Pembimbing - Lavinur . ST., M-G¢ .
NOL 761 |1 o PEMBAHASAN e
1| Photly| I Amhan  wengenal dudw ks ( L L
2 n[oi[zs 1 Arahan  wienenai penauisan proposal 1z I*Sﬁ
3 ‘5[01 [a3 ]| 11 Penyerahan  dudul 1 i
4 w[,,( [s3| 1v Poryerahan  Judw btz |
5 [Yorlss| v Ace dudul  kexg e h\
6 [halss | VI |Bimbingan  Poposal ks
{ B[oblzs VII  |Bmbingan  Popocal krg oy e b
8 l:b;b; VIIt  |Ace boposal k(I )
9 Plogln| 1x Dsgi  Penetrian
10 ]usb; X Brobing an ks
1 D}["‘las X Revii k11 gebeum Jemhas
12 [P [os] 311 | hee k1 A
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Lampiran 4

Tabel Konversi Dosis Manusia dan Hewan

Mencit | Tikus | Marmut | Kelinci | Kucing | Kera | Anjing | Manusia
20gr | 200gr | 400 gr 1,5 kg 2 kg 4 kg 12 kg 70 kg
“’Z'f)'g:t 1,0 7,0 1225 | 27,8 | 29,7 | 64,1 | 1242 | 387,9
Tikus
0,14 1,0 1,74 39 4,2 92 | 17,8 56,0
200 gr
Marmut
0,08 | 0,57 1,0 2,25 2,4 52 | 10,2 31,5
400 gr
Kelinci | 04 | 0,25 | 044 10 | 1,08 | 24 | a5 14,2
1,5 kg
K;‘:zg 0,03 | 0,23 0,41 0,92 1,0 2,2 4,1 13,0
';ekr: 0,016 | 0,11 0,19 0,42 045 | 1,0 1,9 6,1
Anjing | 008 | 006 | 010 | 022 | 024 | 052 | 1,0 3,1
12 kg
M;;L‘;'a 0,0026 | 0,018 | 0031 | 0,07 | 0076 | 0,16 | 0,32 1,0
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Lampiran 5

Tabel Daftar volume Maksimal Larutan Sediaan Uji yang dapat

Diberikan pada Berbagai Hewan

Keterangan :

iV . Intravena

i.m. . Intramuscular
i.p. . Intraperitoneal
s.C. : Subcutan

p.o. : peroral
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Lampiran 6

TABEL KENAIKAN KADAR GULA DARAH PADA TIKUS
PUTIH

Kadar Gula Darah Tikus (mg/dl)

Kelompok Tikus KGD p KGD setelah pemberian glukosa
g Sew Sl;a
aktu TO' 15' | 30" | 45" | 60" | 75' | 90" | 105' | 120
1 223 | 101 | 80 97 | 112 | 115 | 131 | 132 | 150 | 129 | 111 | 136
9 2
CMC 1% 211 98 83 174 | 115 | 114 | 133 | 119 | 146 | 133 | 126 | 102
3
238 | 99 79 | 101 | 105 | 93 94 | 106 | 102 | 116 | 120 | 104
Rata-rata 224 | 99 81 | 124 | 111 | 107 | 119 | 119 | 133 | 126 | 119 | 114
1

204 | 99 77 99 | 105 | 133 | 118 | 106 | 98 86 72 70

. . 2
Glibenklamid 187 | 92 | 91 | 130 | 132 | 136 | 96 | 88 | 83 | 77 | 69 | 70

210 | 101 | 82 98 | 100 | 137 | 128 | 109 | 99 84 87 72

Rata-rata 200 | 97 83 | 109 | 112 | 135 | 114 | 101 | 93 82 76 71

1 | 227 | 103 | 82 93 | 115 | 116 | 120 | 112 | 97 89 87 76

EEKBM Dosis 300
mg/kg BB 2 203 97 80 82 95 119 | 121 | 108 | 117 | 109 94 90

3 1195 | 99 78 83 | 115 | 126 | 148 | 120 | 117 | 98 92 86

EEKBM Dosis 400
mg/kg BB 2 | 216 | 95 71 89 94 | 103 | 105 | 102 | 97 90 81 78

EEKBM Dosis 500
mg/kg BB 2 | 216 99 88 101 | 117 | 131 | 115 98 91 83 75 64




Lampiran 7

GAMBAR PENELITIAN

Dt

Gambar 1. Timbangan Gambar 2. Buah manggis basah

Gambar 3. Pengeringan kulit buah manggis
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Gambar 5. Serbuk Halus Gambar 6. Maserasi
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Gambar 7. Penyaringan Gambar 8. Evaporator

Gambar 9. Ekstrak Kental
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Gambar 10. Bubuk Na-CMC

Gambar 12.Glibenklamid Gambar 13. Larutan Glukosa
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Gambar 15. Kandang Tikus

Gambar 16. Timbangan Tikus Gambar 17. Pemberian Larutan Uji
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Gambar 18. Pengambilan Darah Tikus = Gambar 19. Pemanasan Aquadest

Gambar 20. Suspensi Ekstrak Gambar 21. Alkohol swab
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