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keterangan:

0: Paralisis sempurna

1: Tidak ada gerakkan, kontraksi otot dapat dipalpasi atau dilihat

2: Gerakan otot melawan gravitasi dengan topangan

3: Gerakan yang normal melawan gravitasi tetapi tidak mampu melawan tahanan

4 Gerakan penuh normal melawan gravitasi dan mampu melawan tahanan minimal

5: Kekuatan normal, gerakan penuh yang normal melawan gravitasi dan tahanan penuh
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keterangan:

0: Paralisis sempurna

1: Tidak ada gerakkan, kontraksi otot dapat dipalpasi atau dilihat

2: Gerakan otot melawan gravitasi dengan topangan

3: Gerakan yang normal melawan gravitasi tetapi tidak mampu melawan tahanan

4 Gerakan penuh normal melawan gravitasi dan mampu melawan tahanan minimal

5: Kekuatan normal, gerakan penuh yang normal melawan gravitasi dan tahanan penuh
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KRETERANGAN LAYAK ETIK/DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL ™
No: 01.25 659 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan oleh :
e Research Protocol Proposed By

Penclitt Utama : SITINURHALIZA
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-1IT Keperawatan Tapteng Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Tutle

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DENGAN MASALAH INTOLERANSI
AKTIFITAS DI RSUD PANDAN KABUPATEN TAPANULI TENGAH TAHUN 2024™

Dinvatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah. 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator. T

Declared 10 be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values .
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Bencfits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 26 April 2024 sampai 26 April 2025

This declaration of ethics applies during the period 26 April, 2024 wuntil 26 April, 2025

Medan, 26 April 2024
Ketwa/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MK T,
NIP.197106222002122003

(5 Dipindai dengan CamScanner
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DOKUMENTASI DI RSUD PANDAN KLIEN |

KLIEN T HARI PERTAMA (1) KLIEN 1 HARI KE DUA (2)
Hari : Senin Hari : Selasa
Jam : 14.30 Jam : 15.00
Tindakan : latihan rentang gerak pasif Tindakan : Latihan rentang gerak pasif (ROM)
(ROM)
T

KLIEN 1 HARI KE TIGA (3)
Hari : Rabu
Jam : 13.45
Tindakan : Latihan rentang gerak pasif
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DOKUMENTASI DI RSUD PANDAN KLIEN 2

KLIEN 2 HARI PERTAMA (1) KLIEN 2 HARI KE DUA (2)

Hari : Senin Hari : Selasa

Jam : 13.30 Jam : 15.40

Tindakan : latihan rentang gerak pasif Tindakan : Latihan rentang gerak pasif (ROM)
(ROM)

KLIEN 2 HARI KE TIGA (3)

Hari : Rabu
Jam : 13.15
Tindakan : Latihan rentang gerak pasif
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No | Bagian Latihan Gerak Pelaksananaan
1 Latihan ROM Gerakan | Fleksi Menggerakan dagu menempel ke dada, Rentang 45° b. Ekstensi Mengembalikan kepala ke posisi tegak, Rentang 45° c.
Pada Leher Hiperektensi Menekuk kepala ke belakang sejauh mungkin, Rentang 45° d. Fleksi lateral Memiringkan kepala sejauh mungkin sejauh
mungkin kearah setiap bahu, Rentang 40- 45° e. Rotasi Memutar kepala sejauh mungkin dalam gerakan sirkuler, Rentang 180°
2 Latihan ROM Gerakan | Fleksi Menaikan lengan dari posisi di samping tubuh ke depan ke posisi di atas kepala, Rentang 180° b. Ekstensi Mengembalikan
Pada Bahu lengan ke posisi di samping tubuh, Rentang 180° c. Hiperektensi Mengerkan lengan kebelakang tubuh, siku tetap lurus, Rentang 45-
60° d. Abduksi Menaikan lengan ke posisi samping di atas kepala dengan telapak tangan jauhi dari kepala Rentang 180
3 Latihan ROM Gerakan | Fleksi Menggerakkan siku sehingga lengan bahu bergerak ke depan sendi bahu dan tangan sejajar bahu, Rentang 150° 22 b. Ekstensi
Pada siku Meluruskan siku dengan menurunkan tangan Rentang 150°
4 Latihan ROM Gerakan | Supinasi Memutar lengan bawah dan tangan sehingga telapak tangan menghadap ke atas, Rentang 70- 90° b. Pronasi Memutar lengan
Pada Lengan Bawah bawah sehingga telapak tangan menghadap ke bawah, Rentang 70-90
5 Latihan ROM Gerakan | Fleksi Menggerakan telapak tangan ke sisi bagian dalam lengan bawah, Rentang 80-90° b. Ekstensi Mengerakan jari-jari tangan
Pada Pergelangan | sehingga jari-jari, tangan, lengan bawah berada dalam arah yang sama, Rentang 80-90° c. Hiperekstensi Membawa permukaan tangan
Tangan dorsal ke belakang sejauh mungkin, Rentang 89-90° d. Abduksi Menekuk pergelangan tangan miring ke ibu jari, Rentang 30° e.
Adduksi Menekuk pergelangan tangan miring ke arah lima jari, Rentang 30-50
6 Latihan ROM Gerakan | Fleksi Membuat genggaman, Rentang 90° Ekstensi Meluruskan jari-jari tangan, Rentang 90° 23 b. Hiperekstensi Membawa
Pada Jari-Jari permukaan tangan dorsal ke belakang sejauh mungkin, Rentang 30-60° ¢. Abduksi Mereggangkan jari-jari tangan yang satu dengan
yang lain, Rentang 30° d. Adduksi Merapatkan kembali jari-jari tangan, Rentang 30°
7 Latihan ROM Gerakan | a. Fleksi Mengerakan ibu jari menyilang permukaan telapak tangan, Rentang 90° b. Ekstensi menggerakan ibu jari lurus menjauh dari
Pada Ibu Jari tangan, Rentang 90° c. Abduksi Menjauhkan ibu jari ke samping, Rentang 30° d. Adduksi Mengerakan ibu jari ke depan tangan,
Rentang 30° e. Oposisi Menyentuhkan ibu jari ke setiap jari-jari tangan pada tangan yang sama.
8 Latihan ROM Gerakan | Fleksi Mengerakan tumit ke arah belakang paha, Rentang 120-130° b. Ekstensi Mengembalikan tungkai kelantai, Rentang 120- 130°
Pada Lutut
9 Latihan ROM Gerakan | Inversi Memutar telapak kaki ke samping dalam, Rentang 10° b. Eversi Memutar telapak kaki ke samping luar, Rentang 10°
Pada Kaki
10 | Latihan ROM Gerakan | Fleksi Menekukkan jari-jari kaki ke bawah, Rentang 30- 60° b. Ekstensi Meluruskan jari-jari kaki, Rentang 30-60° c. Abduksi

Pada Jari-Jari Kaki

Menggerakan jari-jari kaki satu dengan yang lain, Rentang 15°

Sumber : Rahmadani & Rustandi, (2019)




